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SANAT EGIiTiMi OGRENCILERI ILE SOSYAL
BiLIMLER OGRENCILERININ SUREKLI VE
DURUMLUK KAYGILARININ KARSILASTIRILMASI

Giilten IMAMOGLU?

(04

Calismada Glizel sanatlar egitimi 0grencileri ile Sosyal Bilimler 6grencilerinin
smav donemi durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin karsilastirilmas: amaglanmustir.
Durumluk ve Siirekli Kaygi envanteri uygulanan 6grencilerin anketlerinden 145'i
degerlendirildi. Istatistiksel islemlerde bagimsiz t- testi kullanilmistir. Giizel sanatlar
egitimi alan dgrencilerde siavlar doneminde durumluk puani 49,57 ve siireklilik puant
23,72 bulunurken giizel sanatlar egitimi almayan sosyal bilgiler 6grencilerinde
durumluk puani 51,25 ve siireklilik puanm1 27,04 bulunmustur. Giizel sanatlar egitimi
alan &grencilerin glizel sanatlar egitimi almayan sosyal bilimler 6grencilerinden daha
diisiik bir durumluk ve siireklilik kaygi puani oldugu bulunmustur (p<0,05). Tim
ogrencilerin smav doneminde durumluk kaygi puanlan yiiksek ve siirekli kaygilar ise
daha diisiik diizeydedir. Universitelerde Giizel sanatlar egitimi almak ogrencilerin
kayg1 diizeyini azaltabilir. Sanat egitimi almayan 6grencilerin sanatla ilgili ders almalar1
veya yaratici etkinliklere katilmalari kaygilarini disiirebilir. Tim &grencilerin sinav
donemlerinde durumluk kaygilarini azaltma amaciyla 6nlem almalar1 6nerilir.
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COMPARISON OF STATE AND TRAIT ANXIETY OF
ART EDUCATION STUDENTS AND SOCIAL
SCIENCES STUDENTS

ABSTRACT

The aim of the study is to compare the state and trait anxiety situations of social
science students and fine arts students during the exam period.145 of the State and Trait
anxiety inventory administered surveys of students were assessed. Independent t- test
was used for statistical procedures. During the exam period, while the status scores of
the students studying fine arts were 49.57 with the continuity score of 23.72, status
scores of social studies students that do not study fine arts were found to be 51.25 with
the continuity score of 27.02. It has been found that status and the continuity score of
the students studying fine arts is significantly lower than students not studying fine arts
(p<0.05). In all students, it can be said that there is a high level of state anxiety and low
level of continuing concern during the examination period. In addition, the education of
fine arts at universities can reduce the anxiety level of students. Students who do not
have arts education can take art lessons or participate in creative activities. All students
are advised to take precautions to reduce their situational anxiety concerns during the
examination periods.

Key words: Anxiety, Student, Fine Arts
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GiRiS VE AMAC

Insanlar giinliik yasamlarinda ¢ok cesitli streslerle karsilasmakta ve tepkiler de
kisiden kisiye degisebilmektedir. Stresle iligkili bu belirtiler duygusal diizeyde
huzursuzluk, gerginlik, kaygi, ofke, depresif icerikli duygular; fizyolojik diizeyde ise
gerginlik tipi bag agrilari, alerjik tepkiler, mide ve bagirsak rahatsizliklari, alkol ve
madde bagimliligi, bagisiklik sistemi zayifligina bagl hastaliklar vb. olabilir (Kiiey ve
ark.,1987:16;Sahin,1999:80). Kaygi “kisi tarafindan tehlikeli olarak algilanip
yorumlanan herhangi bir durum karsisinda yasanan bir duygu” olarak da tanimlanir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2000:65-71). Demirel’e (2001) gore ise; kaygi, stres yaratan
durumlarin bireyde olusturdugu tziintii, gerginlik gibi, hos olmayan duygusal ve
gozlenebilen reaksiyonlardir. Bagka bir ifade ile kaygi, kisinin bir uyaranla karsi
karsiya kaldiginda yasadigi, bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini
gosteren bir uyarilmislik durumudur (Aydin&Dilmag, 2004:41). Kaygi stresin bir
iiriinii olarak degerlendirilmekte ve hos olmayan bireyi rahatsiz eden ve olumsuz
etkileyen bir duygu durumu olarak tamimlanmaktadir (Ozgan, Balkar ve Eskil,
2008:337-350). Kaygilanma ya da kaygi duyma; yapisal ozellikleri bakimindan
insandan insana, i¢inde bulunulan duruma gore farklilik gosterebilir. Giizel sanatlar
alani, genel itibart ile alanlar arasinda insanin kendini daha cok ifade edebildigi,
bireysel 6zelliklerini; yaptig1 resim, ¢aldig1 ya da sdyledigi miizik ile gosterebildigi bir
alan olarak kabul edilebilir.

Kaygi; Durumluk kaygi ve Siirekli kaygi olarak ikiye ayrilir. Durumluk
kaygi, “cevre sartlarmna bagli bir stresten dolayi ortaya ¢ikan, ¢ogunlukla mantiki
sebeplere bagli, baskalarinca da nedeni anlasilabilen ve genellikle her bireyin yasadigi
gegici duruma bagl bir kaygi bigimi” olarak tanimlanir (Kuru, 2000).  Siirekli kaygi
ise; “ durumluk duygusal reaksiyonlarin frekansinin ve yogunlugunun artmasi ve
siireklilik kazanmas1” olarak tanimlanir (Ozgiiven, 2000). Bazi etkinlikler kaygiy1
artirabilir veya azaltabilir. Kaygida brans da etkili olabilir. Universite dgrencileri,
yasamlarinin en onemli donemlerinden birindedirler. Egitim ortamini ve basariyi
etkileyebilecek etmenlerden biri de kaygidir. Siirekli kaygisi yiiksek olan kisilerde;
davraniglarin aksamasi, algilama ve dikkat bozukluklari, akademik basarmin diismesi,
kisiler arasi iligkilerden kaginma ve i¢ce kapanma gibi belirtiler de ortaya ¢ikabilir
(Ozyiirek ve Demiray, 2010:247-256). Genel olarak insanlar kaygiy1 gelecekle ilgili
karamsarlik, basarisizlik, endise, umutsuzluk, karisiklik duygulariyla birlikte dile
getirirler. Bilimsel agidan olaya bakildiginda, asir1 olmadig: siirece, kaygi duymanin
Kisiyi motive ettigi goriilmektedir. Onemli olan eksikleri ve bunlari giderme yollarim
bulmak ve kayginin bireyi engelleyecek kadar biiyiimesine izin vermemektir (Develi,
2006, 20).Bir gencin miiziksel bir etkinlikte kalabaliklar Oniinde belirli bir
performansi ve basariyr yakalamak zorunda olmasi kaygisini artirabilir. Bu durum
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ayrica bir toplumsal kaygi kavramini ortaya c¢ikarabilir (Osborne, Kenny &
Holsomback, 2005:312-330). Benzer sekilde bir resim dgretmeninin seyirci Oniinde
yapacagi etkinlikler (canli performans, siire¢ sanatt vs) ya da toplumun begenisine
sunulacak aktiviteler, kaygisini etkileyebilir. Bireysel farkliliklar arasinda yer alan
yetenek, basari, giidillenme, caligma aliskanliklari, sinav kaygisi, benlik saygisi gibi
degiskenler birgok kaygi ile iligkilidir (Kurtuldu ve Ayaydin;2010:111-116).

Sinav Kaygisi, sinav dncesinde 6grenilen bilginin, smav sirasinda etkili
bir bigimde kullanilmasina engel olan ve basarinin diismesine yol agan, yogun
kaygidir. Sinav kaygist aslinda gerekli ve faydalidir. Ogrenciyi 6grenmeye, bir amag
edinmeye motive eder. Faydali olmayan yiiksek ve agirt kaygidir. Asirt sinav kaygisi
basarisizliga neden olur. Basar1 ve basarisizligin sinav kaygisi ile negatif yonde
iliskisini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir (Giindogdu,1994). Birgok
aragtirmada sinav kaygisinin akademik basartyr diisiirdiigii ve 6grencilerin gercek
performanslarin1  gostermelerini  engelledigi sonucuna ulasilmistir (Giiler ve
Cakir,2013:82-94).

Sanat egitimi alan Universite 6grencilerindeki durumluk ve siirekli kayginin
sanat egitimi almayan sosyal bilgiler 6grencilerine gore diisiikk olacagi diisliniilmiistiir.
Bu amagla su sorulara cevap aranmugtir:

Giizel sanatlar egitimi alan Ogrenciler ile sanat egitimi almayan sosyal
bilgiler 6grencilerinde smavlar donemindeki durumluk kaygi ve siirekli kaygi
diizeyleri arasinda fark varmidir?

Giizel sanatlar egitimi alan Ogrenciler ile sanat egitimi almayan sosyal
bilgiler 6grencilerinde bdliim ayrimi yapilmadan cinsiyete gore sinavlar déneminde
durumluk ve siirekli kaygi durumlari arasinda anlamli bir farklilik varmidir?

Bu caligma 6grencilerin kaygi diizeylerine iligkin ve akademik bagarilarini
artirmalarina yonelik Ongiiriiler edinebilmek agisindan son derece onemlidir. Bu
baglamda Giizel Sanatlar Egitimi almakta olan dgrenciler ile sanat egitimi almayan
(sosyal bilgiler) tiniversite lisans diizeyi Ogrencilerinde sinav dénemi durumluk ve
stirekli kaygi durumlarinin arastirilmasi amaglanmstir.

YONTEM:

Aragtirmanin evrenini, Tiirkiye’de 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Giizel
Sanatlar fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6grencileri ile Egitim Fakiilteleri
Sosyal Bilimler Egitimi Boliimii 6grencileri olusturmustur. Orneklem ise Giizel
sanatlar egitimi alan (Resim ve Miizik egitimi) Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri ile
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(n=60) ile Egitim Fakiiltesi sanat egitimi almayan Sosyal Bilimler bolimi
ogrencilerden (n=85) olugmustur. Arastirmaya katilan O&grenciler 19-23 yas
arasindadir. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayillmistir. Arastirmada 6grencilerin
gelir diizeyleri, sinif diizeyleri ve bedensel olarak aktivite durumlarinin sorulmamasi
smirhilik olarak goriiliir. Ogrencilere final sinav déneminde goniillii olarak kaygi
envanteri rastgele yontemle segilerek doldurtulmustur. Doldurulan anketlerden 145
adeti degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araclari:

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile Spielberger’in
“Stirekli-Durumluk Kaygi Envanteri” kullanilmistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri:

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri toplam yirmiser maddeden olusan iki ayr1
olgekten meydana gelmektedir. Durumluk Kaygi Olgegi maddelerinde ifade edilen
duygu ya da davraniglar bu tiir yasantilarin siddet derecesine gore (1) hig, (2) biraz, (3)
¢ok, (4) tamamen gibi siklardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Siirekli
Kayg1 Olgeginde ise, ifade edilen duygu ya da davramslar siklik derecesine gore (1)
hemen hi¢bir zaman, (2) bazen, (3) ¢ok zaman, (4) hemen her zaman seklinde
isaretlenir (Yiicel, 2003). Olgekte iki tiir ifade bulunur. Bunlara, dogrudan ya da diiz
(direkt) ve tersine donmiis ifadeler diyebiliriz. Dogrudan ifadeler; olumsuz duygulari,
tersine donmiis ifadeler ise; olumlu duygular1 dile getirir. Bu ikinci tiir ifadeler
puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’
déniisiir. Durumluk Kaygi Olgeginde, on tane tersine dénmiis ifade yer alir. Bunlar;
1,2,5,8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20’ inci maddelerdir. Siirekli Kayg1 Olceginde ise
tersine donmiis ifadelerin sayisi yedi adettir. Bunlar; 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19’ uncu
maddelerdir. Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin toplam puani hesaplanir.
Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam puandan, tersine donmiis ifadelerin toplam
puani ¢ikarilir. Bu sayiya dnceden saptanmis Durumluk Kaygi Olgegi igin 50 ve
Siireklik Kaygi Olgegi igin 35 eklenir. En son elde edilen deger bireyin kayg
puamidir. Olgegin giivenirlik katsayilarmin siirekli kaygi dlgegi igin 0.86 ile 0.71
arasinda iken Durumluk Kaygi Olgegi igin Oner ve Le Compte tarafindan yapilan
Alpha giivenirlik katsayist ¢esitli aragtirmalarda 0.94 ile 0.96 arasinda bulunmustur
(Kartopu, 2012:147-170;Y1icel,2003).

Istatistiksel islemler:

Verilerin  istatistiksel ~analizlerinin yapilmasinda SPSS 20  programu
kullanilmigtir. Olgek sonucu elde edilen veriler puanlama yonergesine uygun olarak
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hesaplanmistir. Veriler degerlendirilirken “Kolmogorov Smirnov Testi” ile normal
dagilima uygunlugu arastirilmis ve tiim verilerin normal dagilima uydugu tespit
edilmistir. Farkliliklara Bagimsiz grup t -testi (Independent- Samples t- test) ile
bakilmistir.

BULGULAR

Bu boéliimde Giizel sanatlar egitimi alan ve almayan iiniversite 6grencilerinin
Durumluk ve siirekli kaygi puanlari ile cinsiyete gore durumluk ve siireklilik kaygi
puanlari verilmistir (bkz.Tablo 1 ve 2).

Tablo 1. Giizel Sanatlar Egitimi Alip Almama Durumuna Gére Durumluk ve
Stireklilik Puanlari Dagilimi

t_
Olcek Béliim Ortalama ss testi
Durumluk Giizel sanatlar egitimi 49 57 3,24 -3,21*
kayg1 puant
Sosyal Bilimler egitimi 51,25 4,61
Stirekli kaygi Glizel sanatlar egitimi 23,72 3,54 3,10*
puani
Sosyal Bilimler egitimi 27,04 6,03
*p<0,05

Tablo 1’de giizel sanatlar egitimi alan 6grenciler ile sanat egitimi almayan
sosyal bilimler 6grencilerinin durumluk ve siireklilik kaygi puanlari incelendiginde,
Giizel sanatlar egitimi alan 6grencilerin hem durumluk (49,57 ye karsilik 51,25 puan)
hemde siireklilik kayg1 puanlar1 ( 23,72’ye karsilik 27,04 puan) Giizel sanatlar egitimi
almayan sosyal bilimler 6grencilerinden daha diisiik oldugu gérilmektedir. Tim
ogrencilerde durumluk kaygi puanlari siireklilik kaygi puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur.

www.idildergisi.com 1640



DOI: 10.7816/idil-06-33-11 idil, 2017, Cilt 6, Sayi 33, Volume 6, Issue 33

Tablo 2. Cinsiyete Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlar1 Dagilimi

Olgek Cinsiyet n Ortalama ss t-testi
Durumluk Kadmn 70 51,05 4,77 2,84%
kayg1 puani

Erkek 75 48,97 3,54
Stirekli kaygt Kadin 70 25,41 5,61 1,09
puan:
Erkek 75 25,35 4,01
*p<0,05

Tablo 2’de giizel sanatlar egitimi alan 6grenciler ile sanat egitimi almayan
sosyal bilimler 6grencilerinin cinsiyete gore durumluk ve siireklilik kaygi puanlari
incelendiginde, kadin Ggrencilerin hem durumluk (51,05’e¢ karsilik 48,75 puan)
hemde siireklilik kaygi puanlar1 ( 25,41°e karsilik 25,35 puan) erkek 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Fakat bu yiikseklik ayrit edici bir durum olarak
goriilmemistir. Durumluk kaygi puanlan siireklilik kaygi puanlarindan cinsiyete gore
de daha yiiksek bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Sanat egitimi alma veya yaratici bos zaman aktivitelerinin bireylerde kaygi
diizeyini etkiledigi arastirmalarla ortaya konmustur. Dilmag¢ (2010) arastirmasinda
gorsel sanatlar Ogretmeni adaylarinin diisiik diizeyde mesleki kaygilari oldugu
sonucunu ortaya koymustur. Ocaktan ve ark. (2002), galismalarinda eriskin saglik
personelinde durumluk kaygi puani ortalamasini 40.57 ve siirekli kaygi puani
ortalamasini 44.88 olarak tespit etmislerdir. Yilmaz ve ark. (2014) tarafindan yapilan
bir ¢aligmada 6grencilerin durumluk kaygi genel puan ortalamasi 41,66 ve siirekli
kaygi genel puan ortalamasi ise 47 bulunmustur. Tutkun ve ark (2017)
arastirmalarinda sporcu 6grencilerin durumluk puani 53,25 ve sedanter dgrencilerin
51,57 iken siireklilik puanlar1 sporcu dgrencilerde 22,72 ve sedanterlerde 24,57
oldugunu tespit etmislerdir. Kose (2006)’nin yapmis oldugu arastirmada miizik
Ogretmeni adaylarinin mesleki kaygi diizeyleri degerlendirilmis ve belirlenen her iig¢
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boyut i¢in de kaygt diizeylerinin diisiik oldugu belirtilmistir. Bu calismada Giizel
sanatlar egitimi alan dgrencilerde final sinavlari doneminde durumluk puani 49,57 ve
stireklilik puani 23,72 bulunurken giizel sanatlar egitimi almayan sosyal bilimler
ogrencilerinde durumluk puani 51,25 ve siireklilik puan1 27,04 bulunmugstur (Tablo 2).
Giizel sanatlar egitimi alan 6grencilerde giizel sanatlar egitimi almayan sosyal bilimler
ogrencilerinden durumluk ve siireklilik kaygi puanlarinin diigiik olmasi anlamli
bulunmustur (p<0,05). Kayg1 puanlarinin sanat egitimi almayan &grencilere gore sanat
egitimi alan Ogrencilerde daha diisiik olmasi Sanat egitiminin &grencilerde hem
durumluk hem de siirekli kaygi diizeyini diisiirdiigii seklinde yorumlanabilir. Ayrica
sinav donemlerinde 6grencilerin kaygi durumunun da 6grencilerin boliim farkliliklart
da etkili olabilecegi g6z ardi1 edilmemelidir.

Sanat egitimi temelde sanatsal etkinlik ve etkilesimler yoluyla bireyin
yaratma giidiisiinii doyurmaya, estetik gereksinimlerini karsilamaya, begeni
duygusunu gelistirmeye ve icinde yasadigt gergeklige daha duyarli olmasini
saglamaya yoOneliktir. Bu bakimdan sanat egitimi, bireyin biligsel ve devinissel
yonlerinin yaninda, 6zellikle duyussal yoniiniin gelismesinde ¢ok dnemli rol oynar
(Ugan, 1997:27). Sanat ayn1 zamanda ruhun ihtiyact olan 6zgiirliige ve rahatlamaya
acilan bir kap1 gérevi gormektedir. Insanin yaratici giiglerini ortaya c¢ikarmaya
yardimci olacak sartlar1 hazirlayan ve bireyin kisilik kazanmasimi amaglayan bir
etkinliktir (Gengaydin, 1987:43-45). Cagdas sanat egitimi, temelde sanatsal etkinlikler
yoluyla bireylerin ve toplumun iginde yasadiklari ¢evreye duyarli olmasini saglamaya,
gevresi ile yararli bir etkilesim igine girebilmesine, estetik ihtiyaglarini karsilamaya,
iriin ortaya koyabilme ve yorumlama giidiilerini doyurmaya, yasantilarini daha
anlaml hale getirebilmelerine imkan vermeye yonelik diisiincededir (Buyurgan ve
Buyurgan, 2012:9). Bu olumlu 6zellikler yani sira sanat egitiminin 6grencilerde kaygi
diizeyini diislirmesi sanat egitiminin toplumun gelisimde gerekli o bir etken oldugunu
desteklemektedir.

Sahin, Giinay ve Bati’nin (2006) lise dgrencileri {lizerinde yapmis olduklart
bir aragtirmada 6grencilerin smnav kaygilarimin ¢ok yiiksek oldugu ve sinavdan c¢ok
once kaygilarinin artmaya basladigi goriilmiistiir. Bu arastirmada da her iki grupta da
durumluk kaygi puanlar siirekli kaygi puanlarindan yiliksek bulunmustur. Bu durum
degisik faktorler yaninda &grencilerin  smmav  doneminde bulunmalarindan
kaynaklanabilir. Ciinkii stresin yogun yasandigi durumlarda durumluk kaygi diizeyi
yiikselir; stres ortadan kalktiginda, durumluk kaygi diizeyi diiser (Ehtiyar ve Ungiiren,
2008:159-181; Oztiirk, 2008). Arastirmada Giizel sanatlar egitimi alan dgrencilerin
stirekli kaygilarinin sanat egitimi almayan sosyal bilimler Ogrencilerinden diigiik
olmasi ise sanat egitiminin olumlu etkisi seklinde disiiniilebilir. Sanat egitiminin
bilingli estetik yargilarda bulunmay1 saglayabilme; sanatsal yeti, yetenek ve
yaraticilign gelistirebilmek; Ozgiir ve 6zgiin diisiinme, deneme ve iiretme kapasitesini
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gelistirebilmek; Sanatsal grup calismalar1 yoluyla karsilikli sevgi, hosgori, anlayis,
yardimlagma, dayanisma ve bireysel - toplumsal sorumluluk bilinci kazandirabilme
gibi (Dilmag,2010:49-65) faydalarina insanlarda durumluk ve siirekli kaygi
durumlarim diistirmede eklenebilir.

Arastirmada kadin 6grencilerin durumluk puani1 51,05 ve siireklilik puani
25,41 iken erkek ogrencilerde 48,47 ve 25,35 olarak tespit edilmistir. Kadin
ogrencilerin durumluk puaninin erkek 6grencilerden yiiksek olmasi anlamli iken
(p<0,05), siireklilik puanlarinin yiiksek olmasi anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Universite dgrencileri iizerinde gergeklestirilen birgok ¢alismada kiz 6grencilerin
siirekli kaygi diizeylerinin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunurken
baz1 c¢aligmalarda da Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin,
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilk gostermedigi tespit edilmistir. Bir kisim
calismada ise iniversitede Ogrenim goren erkek Ogrencilerin durumluk kaygi
diizeylerinin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yilmaz
ve arkadaslar1 da (2014) kiz Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyini daha yiiksek
bulmuslardir (Yilmaz ve ark ,2014). Basaran ve Ark (2009:534-542), Kadinlarda
stirekli kaygi puant 41,02 ve durumluk kaygi puani 34,98 olarak, erkeklerde ise
stirekli kaygt puani 39,80 ve durumluk kaygi puani 37,06 olarak tespit etmislerdir.
Kadin ve erkek deneklerin siirekli kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik tespit edilmezken (p>0,05) durumluk kaygi puanlarinda anlamli farklilik
bulmuslardir(p<0,05). Baska bir ¢alismada giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6gretmen
adaylarmin mesleki kaygi diizeyleri cinsiyet ve alana gore farklilik gostermedigi
bulunmustur (Temiz, 2011:303-310). Yine Giiler ve Cakir (2013) kiz 6grencilerin
siav kaygisi diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmuslardir. Kaygi ile
cinsiyet arasindaki iligkilere yonelik arastirmalarda 6grenci gruplari ele alindiginda ise
cinsiyetler arasinda bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Gengtan, 1993). Dilmag (2010)
aragtirmasinda Bayan 6gretmen adaylarinin “gérev merkezli, 6grenci merkezli ve ben
merkezli kaygilar1” na dair ortalama puanlarini erkek &gretmen adaylarindan daha
yiiksek diizeyde olmasina ragmen bu fark istatistiksel anlamda farkli olmadigim
belirtmistir. Bu ¢alismada da cinsiyete gore siireklilik kaygi puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Anlamli farklilik olmamakla birlikte kadin
ogrencilerin durumluk ve siireklilik puanlari erkek Ogrencilerden daha yiiksektir.
Universite dgrenimi almakta olan kadin dgrencilerin yasadiklar1 kayg diizeylerinin,
erkek Ogrencilere oranla daha yiiksek olmasi; toplumsal normlarin, degerlerin ve
aligkanliklarin ~ bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Ogrencilerin  smav
donemlerindeki stresleri, mezuniyetleri, is ya da issizlik durumlarmi diisiinmeleri,
gelecege yonelik planlari, yasadiklar arkadasliklar, is bulamama korkusu ve gesitli
sorumluluklar kiside kaygi yaratici etmenlerden bazilar1 olarak sayilabilir. Yine
Ailesinin ekonomik durumu diisiikk ve orta olan &grencilerin kaygi diizeylerinin
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yiiksek olmasi; 6grencilerin ihtiyaglarinin yeterince karsilanamamis olmasi nedeniyle
doyumsuzluk, eksiklik ve giivensizlik kaygi diizeyini ylikseltebilir (Dilmag,2010:49-
65). Estetik duyarliliga sahip olma ve bu deneyimi kazanma; estetik kaygiy1 yagamin
her asamasinda duymaktan gegmektedir. Estetik kaygiy1r yasamin her asamasinda
hissetmek, daha iyiyi, giizeli arama ve bulma ¢abasimi beraberinde getirmektedir. Bu
durum ise daha huzurlu, bariscil ve cirkinlige yer vermeyen bir yasam kalitesine sahip
olma anlamina gelmektedir. Estetik kaygiya sahip olan bireyler, hep daha giizele ve
iyiye ulagma istekleri nedeniyle yasamlarinda karsilagtiklari her seyde estetik
deneyimler elde etme arayiginda olacaklardir (Kumral,2009:691). O halde Sanat
egitimi alan &grencilerin durumluk ve siirekli kaygi durumlarinin arastirilmasinda
daha sonraki c¢aligmalarda aile ekonomik durumu, 6grencilerin bedensel olarak
aktivite diizeyleri ve estetik kaygilar1 gibi bagka parametrelerde dikkate alinmalidir.

Sonu¢ olarak Giizel sanatlar egitimi alan {iniversite Ogrencilerinin sanat
egitimi almayan sosyal bilimler ogrencilerinden smav donemindeki durumluk
kaygilar ile siirekli kaygi puanlari daha diigiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Universitelerde Giizel sanatlar egitimi almak dgrencilerin kaygi diizeyini diisiiriicii
etkenler arasinda sayilabilir. Ogrencilerin smav dénemlerinde durumluk kaygilarimi
azaltict Onlemler almalari Onerilir. Giizel sanatlar egitimi almayanlara sanatsal
faaliyetler ve glizel sanatlar egitimi alanlara ise sportif ve yaratici bos zaman
etkinlikleri 6nerilmektedir.

KAYNAKLAR

ALISINANOGLU, F., ULUTAS, I. Cocuklarin kayg: diizeyleri ile annelerinin kaygi
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Egitim Ve Bilim, 28 (128), 65-71,2003.

AYDIN, E & DILMAC, B. Egitime iliskin Cesitlemeler (Ed:Musa Giirsel), Konya:
Egitim Kitabevi,2004.

BASARAN M. H., TASGIN O.SANIOGLU A.TASKIN AK. Sporcularda
Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi, Selguk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 21, 5.534-542,2009.

BUYURGAN, S., VE BUYURGAN, U. Sanat Egitimi ve Ogretimi (3.Baski). Ankara:
Pegem A.;s.9, 2012.

DEMIREL, O. Egitim Sozliigii, Ankara: Pegem A Yaymncilik,2001.

DEVELG, E. (2006). “Konya’da ilkdgretim Okullarinda Gorev Yapan Beden Egitimi
Ogretmenlerin Siirekli Kaygi Durumlarinin Incelenmesi” (Yayrmlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi), Selguk Universitesi Saghik Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali,
Konya.

www.idildergisi.com 1644



DOI: 10.7816/idil-06-33-11 idil, 2017, Cilt 6, Sayi 33, Volume 6, Issue 33

DILMAC O. Goérsel Sanatlar Ogretmeni Adaylarmin Kaygi Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi, Atatiirk Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Dergisi,
Erzurum, say1 24, 5.49-65,2010

EHTIYAR, R. VE UNGUREN, E. Turizm egitimi alan dgrencilerin umutsuzluk ve
kayg1 seviyeleri ile egitime yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesine yonelik bir
arastirma. Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi, 1 (4); 159-181,2008.

GENCAYDIN, Z. Giizel Sanatlar Egitimi. (B. Ozer, Dii.) Acikdgretim Fakiiltesi, s.43-
55, 1987.

GENCTAN, E. Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, 5. Basim, Ankara, 1993.

GULER D., CAKIR G. Lise Son Smif Ogrencilerinin Smav Kaygisim Yordayan
Degiskenlerin Incelenmesi, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 2013, 4 (39), 82-
94,2013.

GUNDOGDU, M. "The Relationship Between Helpless Explanatory style, Test
Anxiety, and Academic Achievement Among Sixth Grade Basic Education Students".
Yaymlanmamis Y. Lisans tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara, 1994.

KARTOPU S. Lise 0grenci ve Ogretmenlerinin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan incelenmesi (Kahramanmaras drnegi). Firat Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17(2): 147-170, 2012.

KUMRAL C. inénii Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Ogrencilerinin Estetik Kaygi
Diizeyleri Uzerine Bir Arastirma, Ege Egitim Dergisi (10) 1: 48-691,2009

KOSE, S. Miizik Ogretmeni Adaylarmin Mesleki Kaygilari, M.A.E.U. Egitim
Fakdiltesi Dergisi, Say1 12, s. 80-89., Burdur, 2006.

KURTULDU M.K., AYAYDIN A. Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Ogrencilerin
Mesleki Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi, Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
Sayi 28,s.111-116.,2010.

KURU, E. Sporda psikoloji. Ankara: G. U. iletisim Fakiiltesi Basimevi, 2000.

KUEY L, USTUN B, GULEN C. Tiirkiye'de Ruhsal Bozukluklar Epidemiyolojisi.
Toplum ve Hekim Dergisi, Ankara,44:16,1987.

OCAKTAN, M. E., KEKLIK A., COL M. Abidinpasa Saglik Grup Baskanhigi’na
Bagli Saglik Ocaklarinda Calisan Saglik Personelinde Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygt
Diizeyi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi, Cilt 55, Say 1, 5.21-28, 2002.

1645 www.idildergisi.com



imamoglu, G. (2017). Sanat Egitimi Ogrencileri ile Sosyal Bilimler Ogrencilerinin Siirekli Ve Durumluk Kaygilarinin Karsilastirilmasi. idil, 6 (33), 5.1635-1646.

OSBORNE, M. S., KENNY, D. T. & HOLSOMBACK, R. Assessment of Music
Performance Anxiety in Late Childhood: A Validation Study of the MPAI-A, International
Journal of Stress Management, 12(4), 312-330, 2005.

OZGAN, H. BALKAR, B. ESKIL, M. Egitim Fakiiltesi Ogrencileri Tarafindan Sinifta
Algilanan Stres Nedenleri Ve Kisisel Degiskenlerin Strese Olan Etkisi, Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, www.esosder.com ISSN:1304-0278 7(24), 337-350,2008.

OZGUVEN, LE. Psikoljik testler. Ankara: Pdrem Yayinlar1,2000.

OZTURK, A. Manisa Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Opgretmenlik Programm oOgrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasindaki iliski. Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sporda Psiko-
Sosyal Alanlar Anabilim Dali. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi,2008.

OZYUREK, A. VE DEMIRAY, K. Yurtta ve ailesi yaninda kalan ortadgretim
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin karsilagtirilmasi. Dogus Universitesi Dergisi, 11 (2); 247-
256,2010.

SAHIN A. Saglik Calisanlarmin Psikolojik Sagligi ve Etkileyen Faktorler. Saglik
Calisanlarinin Sagligi 1. Ulusal Kongresi, Ankara,:80,1999.

SAHIN, H., GUNAY T. VE BATI, H. izmir ili Bornova ilgesi lise son smif
ogrencilerinde iiniversiteye giris sinavi kaygisi. Siirekli Tip Egitimi Dergisi, 15(6), 107-
113,2006.

TEMIZ E. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Ogretmen Adaylarinin Mesleki Kaygi
Diizeylerinin Cinsiyet ve Alan Degiskenleri Acisindan Incelenmesi, e-Journal of New World
Sciences Academy Fine Arts, D0061, 6, (2), 303-310, 2011.

TUTKUN E., IMAMOGLU O., ATAN T. Universiteli Spor Egitimli Ogrenciler ve
Sedanterlerin Kaygi Durumlari, Uluslararasi Balkan Spor Bilimleri Kongresi, Uludag
Universitesi, 21-23 Mayis, BURSA. www.uludagbalkansporbilimleri. Org.,2017.

UCAN, A. Mizik Egitimi, Temel Kavramlar-ilkeler-Yaklagimlar, Miizik
Ansiklopedisi Yaylari, 14,27. Ankara,1997.

YUCEL, E. O. Taekwondocularin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ve
Miisabakalardaki Basarilara Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Ankara,2003.

www.idildergisi.com 1646



