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Tiirk kiltirtinde daha ¢ok devlet kurumu olma 6zelligi ile bilinen toy, ayni zamanda dogum, ev-
lenme, 6ltim, kahramanlik gosterme, ad verme, karsilama, avdan veya zaferden dénme, esirlikten
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kurtulma, tahta ¢ikacak kisiyi belirleme, tahta ¢tkma, yemin etme, sofra yagmalatma vb. amaglar-
la diizenlenen kutlama veya anma gelenegidir. Ttirklerde bu gelenegin en énemli unsurlarindan
biri at yarisidir. Ttirkler igin atin 6nemi malumdur. Azeri, Ozbek, Kirgiz, Kazak, Tirkmen, Uygur,
Karakalpak ve Tiirkiye Tiirklerinden Sibirya Tiirklerine, Idil Ural Tiirklerinden Kafkasya Tiirkler-
ine, Gagavuzlara ve Kirim Tatarlara kadar tiim Tirklerin halk anlatmalarinda atlara hususi bir
yer verilmistir. Tiirk destanlari, kahramanlarin atlarinin yaristigi ve her zaman kazandig at yaris
tasvirleri ile doludur. Bu makalede, Tiirk toylarindan ve bunlarda gergeklestirilen at yarisi ge-
lenegini ele alindiktan sonra; Kirgizlarin Manas, Er Esim, Kiz Cibek, Ak M66r ve Kiz Dariyka;
Kazaklarin Kubikul; Altaylarin Ak Tay¢i, Kan Kapgikay, Ak Biy, Erke Koo, Kokin Erkey; Sorlarin
Altin Sirik, Altin Ergek, Kagan Kes, Ay Mo6go; Tuvalarin Alday Buugu, Bayan Toolay ve Boktu
Kiris, Bora Seeley; Hakaslarin Han Mirgen destanlari, Tiirklerin toy geleneklerinin ve bu toylarda
yapilan at yariglarinin destanlara yansimasi agisindan incelenmeye calisilmistir. At yarislarinin
diizenlenme sebebinin diger destanlardan farkli olmasi ve destandaki at yaris: tasvirlerinin can-
lilig1 nedeniyle Hakas destan1 Altin Tayc1 da bu makalede ayrica incelenmistir.

HORSE RACE IN “TOY” TRADITIONS IN
TURKISH EPICS: KHAKASSIAN EPIC “ALTIN
TAYCI” EXAMPLE

ABSTRACT
Keywords: “Toy” is mostly known to be a state institution in the Turkish culture however, at the same time it
toy, horse race, is also known as a celebration or commemoration ceremony organized for the occasions such as;
Turkish Epics, birth, marriage, death, demonstration of heroism, name giving, welcoming, returning from hunt
Khakassia, Altin or victory, salvation from captivity, determining the succession to the throne, accession to the
Tayct throne, oath taking and house looting (sofra yagmalatma?). One of the most important elements

of this tradition among Turks is the horse race whose significance for Turks does not need expla-
nation. Horses have a special place in all Turkic narrations that belong to: Azeri, Uzbek, Kyrgyz,
Kazakh, Turkmen, Uyghur, Karakalpak, Turkish, Siberian Turks, Ural Turks, Caucasusian Turks
and Gagauz and Crimean Tatars. The Turkic epics are filled with descriptions of horse racing,
where heroes’ horses race and always win. In this article, Kyrgyz Manas, Er Esim, Kiz Cibek, Ak
Mo6r and Kiz Dariyka; Kubikul of Kazakhs; Ak Tayci, Kan Kapgikay, Ak Biy, Erke Koo, Kokin
Erkey of Altai; Altin Sirik, Altin Ergek, Kagan Kes, Ay Mogo of Shores; Alday Buugu, Bayan
Toolay and Boktu Kiris, Bora Seeley of Tuva; The Khan Mirgen epics of the Khakas were men-
tioned after mentioning the Turkic “toy” and the horse racing tradition realized in them. Due to
the fact that the reasons for the arrangement of the horse races are different from the other epics
and the portraits of the horse race in the epic are alive, Khakassian Legend Altin Tayci has also
been examined in this article.
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1. Tiirklerde Toy Gelenegi

Tiirk boylar1 ve devletleri, tarih boyunca dini, siyasi, eko-
nomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda 6nemli bir¢ok gelenege sa-
hip olmustur. “Toy” adi1 verilen gelenek de bunlardan biridir.
Bu gelenegin Cin kaynaklarindan Divanu Lugati’t-Tiirk’e,
Dede Korkut Kitabi’ndan Oguz Kagan Destani’na, Ibn Bat-
tuta Seyahatnamesi’nden Nizamiilmiilk’e kadar Tiirklere ait
veya Tiirklerden bahseden birgok 6nemli kaynakta adi geg-
mektedir. Tiirk Dil Kurumu Giincel Tiirk¢e Sozliik’te bu ke-
limenin karsilig1 olarak “ziyafet”; Tiirkiye Tirkcesi Agizlari
Sozligii’nde “diigin”, “dernek”, “solen”, “eglence”; Tarama
Sozligi’nde ise “senlik, solen, ziyafet” ifadeleri kullanilmig-
tir (Toy, t.y.). Ibrahim Kafesoglu, Tiirk Milli Kiiltiirii adl1 ese-
rinde kelimenin biitiin Tiirk lehgelerinde ve Tiirkgeden gectigi
bilinen diger dillerde “meclis, toplant1” manasina geldigini;
daha sonraki yiizyillarda, devlette bir kurumu karsilayacak
sekilde, “devlet meclisi” ifadesinin karsilig1 olarak kullanil-
maya baglandigin1 belirtmistir. “Ziyafet” manasindan yola
cikarak “toy” kelimesinin “doy-" fiili ile karigtirllmamasi ge-
rektigini ifade edip “doy-" fiilinin esas seklinin “tod-" oldu-
gu ve zamanla -d>-y, t->d- degisimi gegirerek bu kelimenin
“doy-" seklini aldig1; Divanu Lugati’t-Tiirk ve Kutadgu Bilig
gibi eserlerde “doymak” kelimesi i¢in hep “tod-" fiilinin kul-
lanildig1 bilgisini de dipnot olarak vermistir (Kafesoglu, 2007:
261-262). Devlet adina 6énemli kararlarin alindig1 ve halkin
da bu kararlarda rol oynamasmin saglandigi “devlet mecli-
si” veya “danigma kurulu” anlamina gelen “toy” kelimesi za-
manla yerini Tiirk-Mogol miinasebeti ile dilimize girmis olan
“kurultay” sézciigiine birakmus (Ogel, 1982: 73) ve daha ¢ok
eglence unsuru agir basan ziyafetler i¢in kullanilmaya baslan-
mistir. Manghol-un Niuga Tobga’an (Mogollarin Gizli Tarihi)
adl1 eserin terclimesini yapan Ahmet Temir, “toy” kelimesini
“diiglin; dogum, evlenme ve buna benzer hallerde tertiplenen
meclis” seklinde agiklamis; buna ek olarak “toyilan” kelime-
sinin de “ziyafet cekmek, diigiin yapmak”™ seklinde Tirkiye
Tiirk¢esine aktarilabilecegini belirtmistir (Temir -gev., 1986:
53). Bahaeddin Ogel de Tiirk Kiiltiiriiniin Gelisme Caglar
adli eserinin “Tiirklerde Toy ve Senlik, Yeme-igme Uzerine
Deyisler” boliimiinde “toylandirma” kelimesinin Kirgizlarda
“evlendirme” oldugunu; yine Kirgizlarda “toy-soy” kelime-
sinin “senlik, yeme-igme”, “toy soy-ma” ifadesinin “senlik
i¢cin hayvan kesme” ve “toy cedir-"in ise “toyda et ve yemek
yedirme” olarak kullamldigin aktarmustir (Ogel, 2001: 780).
Salim Koca, islam Ansiklopedisi’nin “toy” maddesinde dini
ve totemik bir kaynaktan gelen toy geleneginin zamanla dini
olma 6zelligini kaybedip sosyal, askeri ve hukuki bir 6zellige
sahip olmaya bagladigini belirtmistir. “Tiirk hitkiimdarlarinin
ve beylerinin ¢esitli vesileler ile maiyetlerine ve halka ver-
dikleri biiyiik ziyafet.” seklinde agikladig1 toy kelimesi i¢in
ayrica sunlar soylemistir: “Toy, Tiirk beylerinin iktidar1 ve
hakimiyeti tek elden yiiriitebilmek i¢in icat edip uyguladiklar
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bir faaliyetti. Dolayistyla biitiin Tiirk tarihi boyunca hitkmet-
me ve hiikiimdarlik gostergelerinden biri sayilmigtir. Ancak
Tiirk hiikiimdarlar1 toyu sosyal yonii agir basan bir adet haline
getirmistir. Genellikle ¢cocuk isteme, bey cocuklarmin dogu-
mu, veliaht tayini, tahta ¢ikig, bey ¢ocuklarinin ilk avlarindan
doniisii, akinlarin ve seferlerin zaferle sonuglanmasi, kahra-
manlik gosterenlere ad verme, esirlikten kurtulma, evlenme
ve bayram gibi vesileler ile toy torenleri diizenlenmistir.”
(Koca, 2012: 270-271).

Islamiyet»in kabuliinden sonra Tiirk devletlerinde toy
gelenegi biiylik olgiide azalmistir; fakat hiikiimdarlarin bir
kisminin biiyiik ziyafetler verdigi ve bu ziyafetlerin sonunda
da sofralarni yagmalattigi bilinir (bk. Salim Koca, Islam
Ansiklopedisi, «Toy» maddesi). Tiirklerde toy sofrasini
yagmalatmak da bir gelenektir. Oguzlarin toy diizenledikten
hemen sonra davet ettikleri beylere ve halka sofralarini,
evlerini yagmalattiklari bilinir. Bunun en agik 6rneklerinden
biri, Dede Korkut Kitabi’ndaki “Ii¢ Oguza Dis Oguz Asi Olup
Beyrek’in Oldiigii Destan” adli boyda yer almaktadir. Boy
soyle baslar: “Uc Ok (I¢ Oguz), Boz Ok (D1s Oguz) bir araya
gelse Kazan evini yagmalatirdi. Kazan tekrar evini yagma-
latti. Amma Dis Oguz beraber bulunmadi. Sadece I¢ Oguz
yagmaladi. Ne zaman Kazan evini yagmalatsa helallisinin
elini tutar, disar1 ¢ikardi, ondan sonra yagma ederlerdi.” (Er-
gin, 2005: 205). Dede Korkut Kitabt gercekten de Tiirklerin
toy geleneginin en gilizel sekilde anlatildigi eserlerdendir.
Boylar genellikle bir ziyafet sahnesi ile baslar. Ornegin ese-
rin ilk boyu olan “Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani”nin
ilk ctimleleri soyledir: “Bir giin Kam Gan oglu Han Baymdir
yerinden kalkmisti. Sam1 otagimi yeryliziine diktirmisti. Ala-
ca golgeligi gokyliziine yiikselmisti. Bin yerde ipek halicig1
dosenmisti. Hanlar han1t Bayindir yilda bir kere ziyafet ve-
rip Oguz beylerini misafir ederdi. Gene bir ziyafet tertip edip
attan aygir, deveden erkek deve, koyundan kog¢ kestirmisti.
Bir yere ak otag, bir yere kizil otag, bir yere kara otag kur-
durmustu.” (Ergin, 2005: 21). [Bilinir ki bu toylara beylerin
katilmas1 zorunludur; toyu diizenleyen beyi veya hiikiimdari
tanidiklari, kabul ettikleri ve ona itaat edecekleri beylerin bu
toylara katilimlar ile anlasilir.] Dede Korkut Kitabi’nda “toy”
kelimesinin birebir kullanildigi boya 6rnek olarak da “Kam
Piire’nin Oglu Bams1 Beyrek Destani” verilebilir. Boyun so-
nunda Bamsi1 Beyrek ile Banu Cigek’in diigiinii yapilir ve kirk
giin kirk gece diigiin, toy eylenir (Ergin, 2005: 89).

“Toy” kelimesi etimolojik olarak incelenirse yukarida da
goriildiigii tizere bu kelime hep “meclis, toplanti, bir araya gel-
me, diigiin, solen, ziyafet” anlamlari ile birlikte ele alinmak-
tadir. “Toy” kelimesinin to- fiilinden geldigi asikardir. Ancak
bu kelime, to- “bir araya getirmek, toplanmak™ anlamindaki
fiilden tliremistir. Bu kdkten tiireyen to-p, topla-, toplan-, do-
1-, dola- gibi bir¢ok kelime gosterilebilir. Tiirk dilinin tarihi
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derinligi diistiniildiigiinde eski Tiirkgede bile sestes koklere
ya da ayn1 kelimenin farkli anlamlarda kullanildigini1 gorebil-
mekteyiz. Ornegin “6g” anne ve akil anlaminda, “ko-* bag-
lamak ve yanmak, “6d” zaman ve 6d kesesi, i¢ anlamlarinda
kullanilmaktadir. Dolayisiyla Toy kelimesindeki to- fiilinin de
ilk dnce “toplanmak” anlaminda kullanildig1 anlasilmaktadir.
Elbette Tiirkler konuksever, comert, bogazlarina ve eglenceye
diiskiin olduklari igin toplanan insanlar, yemek ve i¢eceklerle
agirlanirdi. Hakas Tiirkgesinde de bu kelime “toy” olarak kul-
lanilmaktadir. Tiirkgedeki doy- fiili ise Hakasgada tos- sek-
linde kullanilir. Iste ibrahim Kafesoglu da toy ile doy- fiilinin
karistirilmamasi gerektigini bunun i¢in sdylemektedir.

2. Tiirk Toylarinda At Yaris1

Tiirklerde toy geleneginin en 6nemli unsurlarindan biri
at yarigidir. Muhtemeldir ki Tiirkler, at sirtina bindiklerinden
beri ¢esitli amaglarla atlarini yaristirmigtir. Hunlarin bahar ve
sonbahar aylarinda yaptiklar biiyiik kurultaylarnda at yaris-
lar1 yapildig1 bilgisi mevcuttur (Ogel, 2001: 786). Goktiirkle-
rin ¢agdasi Kirgiz Tiirklerinde, bahar aylarinda kutlanilan bir
bayramda at yarislariin yapiliyor olmasi ve Goktiirklerin 6lii
torenlerinde Kirgizlar gibi atlariyla yaptiklar1 bazi pratikler, at
yarislarinin Goktiirklerde de olabilecegine isaret eder (Ogel,
1982: 101). Divanu Lugati’t-Tiirk te, yigitlik gosterisi seklin-
deki atli oyun ve yarislardan bahsedilir. Eserde at yariglarinin
oynanis sekli asag1 yukar1 sOyle verilmistir: Atina binen kisi,
basarili olan1 belirleyebilmek i¢in daha dnceden varis nokta-
sina ¢ekilmis olan ipe dogru atm siirer. {1k kim bu ipi gegerse
yarismay1 kazanir ve yarigsma oncesinde belirlenmis olan 6dii-
lii alir. Ozellikle yaban aygiriyla evcil kisragin giftlestirilmesi
sonucu dogan (arkun) atlar, yarisacak kisiler tarafindan tercih
edilir; ¢linkii bu atlar son derece hizli kosarak yarislar1 kaza-
nir (Cmar, 1995: 151). Bugiin hala, ¢esitli sebeplerle yapilan
toylarda veya bayram kutlamalarinda Tiirklerin at yarigtirdik-
lar1 goriiliir. Ornegin Tiirkmenler diigiin torenlerinde, Nev-
ruz bayrami kutlamalarinda, “At Bayrami” admi verdikleri
milli bayramlarinda vb. at yaristirip hem yigitlik gosterir hem
de eglenirler (Besen Delice, 2015: 543-544). Ozbeklerde at
oyunlar1 ve yariglari, erkeklige gecisin (Yardimci, 2013: 96)
ve topluluk igerisinde kabuliin bir isaretidir. Kirgizlarda “tay
cabis” (tay yarisi), “kunan ¢abis” (kunan yarisi), “at cabis” (at
yaris1) ve “corgo saldiruu” (rahvan yiirtiyiislii at yaris1) gibi
bir¢ok yarig, torenlerde ve solenlerde 6n plandadir (Belek,
2015: 122). Kazaklarda dogum giinlerinde, slinnetlerde, as-
kere gondermede, diigiinlerde ve diger 6zel giinlerde, dini ve
milli bayramlarda toylar diizenlenir ve bu toylarda mutlaka at
yarig1 yapilir. At ile yapilan fazla sayida oyuna / yarisa sahip
olan Kazaklarin en bilinen at yarislar1 “Kdkpar”, “Kiz Kuu”,
“Beyge”, “Tenge Alu veya Ilii, “Jorga Jaris”, “Jambi1 Atu”,
“Jigit Kuu” ve “Kumis Alu veya Ilu” / “Juzik {lu”dur (Uydu
Yiicel 2010: 353-369). [Tiirk topluluklarinda at yarislarina
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genellikle “beyge”, “bayga”, “baga” denildigi bilinmektedir.
Beyge yarisi sadece Kazaklarda degil Ozbek, Kirgiz, Tatar ve
Altay Tirklerinde de eski ve bilindik bir at yarisidir (Uydu
Yiicel, 2010: 631).] Erhan Aktas, Hakas Destan Gelenegi
ve Kahramanlar: adli eserinde Hakaslarin “iili kiin” (biiylik
giin) dedikleri ve toylara karsilik gelen bayramlar1 oldugun-
dan bahseder. Bu bayramlar kendi aralarinda bagliklara ay-
rilir. Bu bagliklardan biri, “ailevi bayramlar”dir. Ailevi bay-
ramlar ¢ocugun dogumu ve hayatindaki dnemli merhaleler,
evlilik, 6lii as1, evdeki ocaga kurban sunma gibi gecis donemi
hadiselerini kapsar (Aktas, 2016: 118). Hakaslarin basta aile-
vi bayramlar olmak tizere kutladiklar1 bayramlarin genelinde
diizenledikleri toylarda at yariglart yaptiklar1 bilinir.

3. Tiirk Destanlarinda At Yaris1

Zor bir iklimde, konar-gocer bir sekilde yasayip avcilik
ve akincilik ile hayatlarini siirdiirebilmeyi ve genis bir cograf-
yaya yayilabilmeyi basaran Tiirklerin biitiin bu sayilanlari ya-
pabilmeleri temelde at sayesinde olmustur. Bu nedenle onlar
ata, hicbir cografyada verilmemis olan degeri verir. Bu deger
sayesinde de at, Tiirk kiiltiirtiniin en dnemli unsurlarindan biri
héline gelmistir. Azeri, Ozbek, Kirgiz, Kazak, Tiirkmen, Uy-
gur, Karakalpak ve Tiirkiye Tiirklerinden Sibirya Tiirklerine,
Idil Ural Tiirklerinden Kafkasya Tiirklerine, Gagavuzlara ve
Kirim Tatarlara kadar tiim Tirklerin halk anlatmalarinda at-
lara hususi bir yer verilir. Tiirk destanlarinda at, her zaman
kahramanin yaninda ve destanin merkezindedir. Kahramanlar
atlari ile bilinir ve anilir. Kahramanin adi s6ylenmeden 6nce
onun atinin adi sdylenir. Atlar adlarini soylarina, renklerine,
viicut 6zelliklerine vb.’ne gore alir. Kahramani zor durumlar-
dan kurtaran, olaganiistii 6zellikteki bu atlar, yeri geldiginde
kahramani koruyup kollar, onun yerine yarisir ve savasir.

Tiirk destanlarinda kahramanin atinin sahneye ¢ikip diger
atlar ile yaristig1 destan boliimleri oldukga fazladir. Ogel, iki
tirli yaristan bahseder. Bunlardan biri “yarigsma” amaciyla
yapilani olup dogumlarin, diiglinlerin, toylarin, 6lii aglarinin,
senliklerin baslica siislerindendir (Ogel, 2003: 521). Manas
destaninda, bir 6lii as1 sirasinda on bes giin siiren, gece giin-
diiz on yedi giin sonra sin¢min yani hakemin karsisina geti-
rilen atlarin katildig1 bir at yarigindan bahsedilir (inan, 1998:
124). Kirgizlarin Kiz Cibek ve Ak Moor destanlari, diigiinler-
de yapilan at yariglarina 6rnek olarak verilebilir. Kiz Dartyka
destaninda Dariyka ile Ali’nin bir ¢ocuklar1 olur ve bu ¢ocuk
icin hemen bir toy diizenlenir; bu toyda da at yarigi yapildigi
anlatilir (Arvas, Yilmaz, Zengin, 2017: 10-12). Kazaklarin
Kubikul destaninda da dogan ¢ocuk icin toy verildigi; toy es-
nasinda at yaristirildigi sdylenir (Arikan, 2003: 206). Altay-
larin Ak Taye1 destaninda, kahraman Ak Tay¢1 gergek anne
babasimi bulunca babas1 onun onuruna bir toy diizenler ve bu
toyda cevik atlar yarisir, otuz giin boyunca eglenceler olur.
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Ayni destanda Ak Tay¢i, Temir Kagan’in kizi1 Erke Karak-
¢’nin diigiin toyuna davet edilir; ona, bu toya katilmayacaksa
bile yaristirmak i¢in atin1 gdndermesi sOylenir (Dilek, 2002:
134-136). Kan Kapcikay adli Altay destaninda kahraman,
Tefieri Kagan’in diizenledigi yarislara katilir; bu yarislardan
ilki uzak bir mesafeye en Once varip ilk olarak geri gelebil-
mek ile ilgilidir. Tastarakay kiligindaki Kan Kapcikay ve
onun at1, bu yarista birinci gelir (Dilek, 2007: 282-285). Al-
tay, Kazak, Ozbek, Baskurt, Tatar Tiirkleri basta olmak iizere
Tiirk cografyasinin biiyiik bir boliimiinde anlatilan Alpamig
destaninda at yarigi1 sahneleri oldugu bilir. Sorlarin Altin Er-
gek adli destaninda, Altin Tas adli bir kagan Altin Ergek’ten
ak kizil atin1 ¢alarak bu at1, yedi gok dibinde, dokuz ve tek ya-
radanin oldugu yerde bulunan ak kanatli kiiren at ile yarigtir-
maya gotiirmiistiir. Bu yaris1 ak kizil at kazanir (Ergun, 2006:
224-225). Kagan Kes destaninda, Kagan Kes’in kan al at1 ile
Kiimiis Kartiga’nin i¢ kulakli, gok bora at1 arasinda bir yarig
olur. Bu iki at, yaris boyunca hem yetmis kat yerin altint hem
de yetmis kat gokyiiziinii kosar (Ergun, 2006: 416-418). Yine
Sorlarin Ay Mogé destaninda Ay Mogo, Olbos Kagan kendisi-
ne kizin1 vermeyi teklif edince bu teklifi reddeder ama Olbos
Kagan ile bir at yaris1 yapmak istedigini sOyler (Ergun, 2006:
320-321). Kirgizlarin Er Esim destaninda Er Egim, misafiri
Han Dursun’u karsilamak amaciyla bir ziyafet verir ve bu zi-
yafette tay ve at yarist yapilir (Arvas, Yilmaz, Zengin, 2017:
12). Bahaeddin Ogel, yemin toreninde at yarisi yapildiginin
anlatildig1 bir destan drneginden bahseder. Manas destaninda
Manas Han ile Alman Bet karsilastiklarinda bir toy diizenlenir
ve bu toyda, yaylalarda at yarislart yapilir. Bundan sonra Ma-
nas ve Alman Bet, Manas’in annesinin gégsiinden siit emerek
kardes olur (Ogel, 2001: 788). Diger yaris tiirii ise “savasma”
gayesi ile yapilir. Savasa baglamadan 6nce iki taraf anlagir ve
iki taraftan birer kahraman 6ne cikarak at yarisi yapar. Buna
Ogel, “temsili bir savas giiresi” der. Manas destaninda Manas
Han, Kirgizlarin Orta Yiiz reisi Kok¢e Han ile savag meyda-
ninda kars1 karstya gelir. iki tarafin ordusu arasinda, savastan
once bir at yaris1 diizenlenir ve bu yaris aylarca siirer (Ogel,
2003: 521). Destanda Manas Han, bir akin sirasinda Koko-
tdy Han’mn veziri Bok Murun ile karsilasir. iki taraf arasinda
savas olmaz ama savas denilebilecek, ¢ok biiylik bir at yarisi
diizenlenir. Bu yaris {i¢ ay siirer. Yarisin kazanani belli degil-
dir (Ogel, 2003: 525).

Gliney Sibirya Tiirk destanlarinda kahramanin evlenile-
cek olan kiza ve kizin babasina yakisir bir yigitlik gostermek
ve kiz ile evlenmeyi talep eden birden ¢ok kisinin igerisin-
den, her tiirlii miicadeleden birincilik ile ¢ikarak kendini is-
patlamak amaciyla at yariglarina katildigi; kendi katilmadan
atin1 bir biniciyle veya yalniz basina, Ustiine yiik yiikleyerek
veya eyer bile takmadan kosturdugu 6rnekler mevcuttur. Bu
yariglara kahramanin yani sira kizi almaya aday olanlarin
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destekgileri, akrabalar, yakin arkadaslar, tanidiklar ve bazen
kahramanin toya gelis yolu lizerinde tanistig1 kisiler de katilir
(Killi Yilmaz, 2013: 52). Altaylarin Ak Biy destaninda Altin
Koo, Ciiz Kezer’in tek kiz kardesi ile evlenebilmek i¢in yarig-
lara girer ve kazanir. Bu yarislarda atlarin iyisi yarigir (Dilek,
2007: 382). Erke Koo destaninda Tarlan Koo, kiz1 Altin Ta-
na’y1 evlendirmek i¢in yarislar tertip eder. Bu yarislar arasin-
da at yarig1 da vardir. Erke Koo yarislar1 kazanip Altin Tana
ile evlenir (Dilek, 2007: 51-53). Kokin Erkey destaninda kiz
kardesini bulmak i¢in yola ¢ikan Kokin Erkey, Ak Kagan’in
yurduna vardiginda bu kaganin kiz1 i¢in yaptig1 yariglart ati-
nin kazandigini 6grenir. Ardindan Boro Teltey adli kaganin
yurdundaki toya katilir. Bu toy da Bora Teltey’in kizi1 i¢in dii-
zenlenmistir. Buradaki yariglari da Kokin Erkey’in Temir Co-
okir at1 tek basina, binicisi olmadan kazanmistir (Dilek, 2002:
179-184). Atlarin sahipleri (ya da binicileri) olmadan insiyatif
alarak onlar adina yarigmalara katilmalar1 dikkate degerdir.
Altin Sirik adli Sor destaninda Altin Sirik, altin yeleli ak kir
atini, Ustteki dokuz gdgiin iistiindeki dokuz yaraticinin kiigiik
kizin1 Altin Sappa’ya almak i¢in dokuz yaraticinin, dokuz
tiiylii gok oku firlatarak en hizli kosan atin oku yakaladigi bir
yarigta yaristirir. Ak kir at bu yaris1 kazanir (Ergun, 2006: 275-
283). Tuvalarin Alday Buugu destaninda Han Buuday ile Gok
oglu Demir Moge, Uzun Sarig Kagan’in kizini alabilmek i¢in
ikili glic miicadelelerine girisir ve bu miicadelelerden birinde
atlarin1 yarigtirirlar (Ergun & Aga, 2004: 248). Bayan Toolay
adli Tuva destaninda Sagaan Toolay, Kok Hevek’in giizeller
giizeli altin kralige kizina talip olur. Ayn1 zamanda Gok oglu
Demir Moge de bu kiza taliptir. K6k Hevek de bir yarigma
yapmay1 teklif eder; yarismada kendisinin ati, haniminin ati,
Gok oglu Demir Moge’nin at1 ve Sagaan Toolay’m Tuman
Kiskil ati yarigir ve Tuman Kiskil yarisi kazanir (Arikoglu,
Borbaanay, 2007: 503-505). Tuvalarin Boktu Kiris, Bora Se-
eley destaninda Bora Seeley, Boktu Kiris’i canlandirmak i¢in
gbgiin li¢ prensesine ihtiya¢ duyar; bu {i¢ prenses igin baba-
lar1 bir yaris diizenlemistir. Bora Seeley de bu yarisa Boktu
Kiris kiliginda katilir. Amaci hem Boktu Kiris’i diriltmeleri
icin hem de Boktu Kiris’e es olmalari i¢in bu prensesleri al-
maktir. Prensesler i¢in yapilan bu yarislar; fiziksel giice dayali
yariglar, at yarig1 ve yaya yarist seklindedir. Diger yariglar
kazandig1 gibi at yarisini da Bora Sokar at1 ile Bora Seeley ka-
zanir (Ergun & Aca, 2004: 361-367). Hakaslarin Han Mirgen
destaninda Han Mirgen, Kiireldey’in daveti ile Sarig Han’in
kiz1 Salaagin Arig igin yapilan yarismalara katilir. Yarigmalar-
dan ilki, at yarisidir. Bu yaris1 Han Mirgen’in aran ¢ula kan
pozirah ati kazanir. Bunda ve diger yarislarda Han Mirgen,
Kiireldey’e yardim ederek Salaacin Arig ile Kiireldey’in ev-
lenmesini saglar (Davletov, 2005: 28-42). Salahaddin Bek-
ki, Uzak Tiirk Ellerinde Destanlasan Evlilikler adl1 eserinde
kahramanlarin evlenmek icin ¢iktiklari yolculukta rakipleri
ile olan miicadelelerini ele almig ve at yariglarin1 ayri bir alt
baslik altinda vermistir. Maaday Kara, Kogilidey Koksin ile
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Boodoy Koo, Ar1 Haan, Arzilan Kara Attig Cegen Kara Moge,
Moge Sagaan Toolay ve Kara Kuzgun destanlarinda gecen at
yaris1 Orneklerine de eserinde yer veren Bekki, kahramanlarin
son anda evlenmek istedikleri kizin toyuna yetistiklerine; kiz
bagkasina verilmisse dahi kahramanin, kizi alan kisi ile yaris-
maya talip olduguna dikkati ¢eker. Ayrica yarislar neticelense
dahi rakiplerin hilelerinden vazge¢medigini, bu rakiplerin ¢o-
gunlukla yeralti ile iligkili oldugunu ve bu nedenle kahraman-
larin yariglar sirasinda veya yariglarin sonrasinda garip var-
liklarla (ucubeler, canavarlar vb.) miicadele etmek zorunda
kaldigini da belirtir (Bekki, 2009: 131-135).

4. Hakas Destan1 Altin Tayc1’da At Yaris1

Tiirk destanlarinin genelinde toylar; dogum, diigiin, 6liim,
ad verme, karsilama, yurda donme, zafer kazanma vb. kutla-
ma ya da anma amagli yapilirken Giiney Sibirya Tiirk des-
tanlarinda ¢ogunlukla amag, yarislar1 kazanmak yoluyla “kiz
alma”dir. Kahraman, fiziksel gii¢ ve zeka agisindan rakiple-
rinden stiin oldugunu, bu yariglarda verilen zorlu gérevlerin
basartyla tistesinden gelerek gosterir (Aktas, 2016: 119). Bu
yariglarin en dnemlilerinden biri ve genellikle ilk asamasi olan
at yariglarinin Giiney Sibirya Tiirk destanlarindaki en canli
orneklerine Hakas destan1 Altin Tayci’da rastlanir. Mitolojik
kokenli at yarist sahneleri ile dolu olan bu destanin kahrama-
n1 Altin Tayct; ac1 ¢gekmek ilizere dogan, dokuz kulag boylu,
kosan bir kula ata sahiptir ve bu at, destan boyunca katildi-
&1 biitlin yarislarm birincisi olur. Destanm ilk at yaris1, Tibet
Han’in yurdunda yapilir. Tibet Han, kiz1 Tiben Arig igin yaris-
lar yapmay1 tasarlamaktadir. Altin Tayc1 da kalkar ve at siirtip
bu yariglara katilmaya gider. Tibet Han’in ak ¢adirina vardi-
ginda aran gula atlarin en iyilerinin yaris i¢in toplanmis oldu-
gunu goriir. i1k yarisa ters tiiylii huba kara atl, Hara Han’m
oglu Hara Moos; ak alinli, kuzguni kara atli, Hara Han’1n kiz1
Hara Ninci; kizil kir atli Alp Hir¢otay ve kizil doru ath Hiya-
zim Moke de katilacaktir. I1k yarisin galibinin nasil bilinecegi
destanda soyle anlatilir: “Buradan dokuz giinliik siiren yeri
aran c¢ula at kosarak giderse alt1 katli Ak Dag olur. Onun di-
binde altin yaprakli ulu kayin; altin yaprakli ulu kaymin altin-
daki dalin1 kirarak gelip, ilk gelmesinden, atin galibini ondan
sonra bilecegiz.” Bu ilk yarigta atlar1, atlarin sahipleri degil de
siirmeleri i¢in ayarladiklar1 baska biri siirecektir. Bu durum,
Tiirk destanlarinda genellikle karsilasilan bir durumdur. Altin
Tayci’nin kosan kula at1 yarisa bagladiktan sonra Altin Tayci,
kasitl olarak sarhos edilir ve atin1 kontrol edemez. Bu ara-
da atinin kuyruguna kucaga sigmaz genislikte kuru it (cam
agaci1) kutiigii, koki ters g¢evrilerek baglanir. Amag, Altin
Taycr’nin atinin birinci gelmesini engellemektir. Bir siire
sonra atinin geri kaldigimi fark eden Altin Tayci, bu iste bir
gariplik oldugunu sezer ve atina seslenir. At, sahibinin sesini
duyunca birden kendine gelir ve kuyrugundaki kiitiige ragmen
bu yaris1 kazanir. At1 galip gelince Altin Tayci soyle der:
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“Aran c¢ula, kula atin kuyruguna alt1 kiitiikk daha baglasaniz,
asla oniinde at kogturmaz! Alp dogan Altin Tayc1’ya ne kadar
da icki sunsaniz, dirgen gibi eliyle tuttugu alp1 6ldiirmeden hig
birakmaz!” Bdyle sdyledikten sonra diisman beylerle arasinda
bir gilires baglar ve Altin Tayci, atinin kuyruguna kiitiik
baglayan Alp Hara Tas dahil giirestigi tiim beyleri 6ldiirtir.
Tibet Han’1n kiziyla da dostu Alp Hir¢otay’1 evlendirir (Kara,
2013: 22-31). Ikinci at yaris1, destanin ilerleyen bdliimlerinde
yer almaktadir. Altin Tayci1 ve adamlari, on iki kat yerin al-
tinda, Hara Han’in yurdunda, alninda tek gozli, kara gok atl
Hara Hushun ile atlarini yarigtirmak durumunda birakilir. Bu
yarista da atlari, sahipleri siirmez; at1 siirecek baskalar1 bu-
lunur. Bu yaris sirasinda da kosan kula atin kuyruguna bakir
tag baglanir. Bunu yapan Alp Huu Nine’dir. Bu nine ayni za-
manda Altin Tayci’nin 6ldiiriilebilmesi i¢in yaninda bir de ze-
hir bulundurmaktadir. Bu zehri Altin Tayci’nin diismanlarina
vererek onlardan bir sekilde bunu Altin Tayc1’ya igirtmelerini
ister. Kahramanin atin1 kuyrugundaki bakir tastan samur kara
tiiylii, kara kiiren taya binen, sirik 6rgiilii bir kiz ¢cocugu kur-
tarir ve bu kiz cocugu birden ortadan kaybolur. Bu arada Altin
Tayci coktan zehri i¢ip 6lmiistlir (Kara, 2013: 52-55). Sonra-
sinda “li¢ bogumlu, ak ot” denilen sihirli bir bitki ile hayata
dondiiriilen Altin Tayci, Altin Anig ablasinin isareti ile alacag:
kisi olan Han Sabah’in yarisina katilmak iizere Alp Kiirel-
dey’in yurduna gider. Alplardan giiclii alplar, atlardan gii¢lii
atlar Han Sabah icin burada toplanmistir. Destanin bu ti¢iincii
at yaris1 sahnesinde akagag toynakli, kizil sar1 atl Toz1 Moke;
tolbalig, (bakla kir1) sar1 ath Tolay Ang; gok renkli, gok pora
ath Timir Teek ve sert tiiylii, kara haltar atli Hara Tav bu yariga
katilmak i¢in beklesmektedir. Alp Kiireldey bu yaris i¢in sun-
lar1 soyler: “Kizil denizin kiyisinda, kizil dagin altinda, kizil
tayganin iginde, kirk catal boynuzlu, kizil geyik var. Altmig
geyigin babasi gibi, elli geyigin anasi gibi, en biiylik kizil ge-
yik. At1 iyi (olan) kisi onu yakalayip, boynuzlarini kesip getir-
sin. Ona giivenmeyen kisi yiiksek daglarin {istiinde alp (gibi)
giiresip yenenle olacak!” Bu sdzlerin iizerine beyler yani at
sahipleri at yaris1 i¢in hazirlanir. Yarista Altin Tayci’nin kosan
kula atinin kosusu, destanda su climleler ile ifade edilmistir:
“Giderken bastig1 yeri, kiiglik g6l olarak kaldi. Kaziyarak bas-
tig1 yeri, derin gol olarak kaldi. ... Riizgardan hizli kostu kula
at, firtinadan sert kosup gidiyor.” Geyige ilk olarak Altin Tay-
c1 ulasir ve soyle der: “Ah Han’in (Altin Tayci’nin atasinin)
atin1 kosan kula at, kovaladig1 seyi yakalamadan durmaz! Ah
Han’in torunu Altin Tayci, kosturdugu seyi yakalamadan bi-
rakmaz!” Geyigi yakaladiktan sonra boynuzlarini kesip Alp
Kiireldey’in yurduna dénen Altin Tayci, at yarisin1 kazanmig
olur. Alp Kiireldey de kizin1 Altin Tayc1’ya verir (Kara, 2013:
66-77). Destanda bir de dokuz kulag boylu, ak oy kula atli Ay
Mirgen’e (Altin Tayci’nin erkek kardesine) kiz almaya Gok
Han’in yurduna gidilir. Onun yurdunda da kizi Koégin Arg
icin yariglar diizenlenir. Dogrudan “at yaris1” denilmese de
destandaki yarislarin siralamasi ile bu boliimde gegen ... ya-
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risint, giiresini yendi. Kogin Arig’t aldilar.” (Kara, 2013: 85-
86) ifadeleri bir arada diisiiniildiigiinde giiresten 6nceki yari-
sin at yarigi olma ihtimali ¢ok yliksektir. Destanda gecen son
yaristan, Altin Tay¢i’nin yegeni Altin Argol’un Kibis Han’in
kiz1 Kigdey Ang i¢in Kibis Han’in yurduna giirese, yarisa git-
tigi soylendiginde bahsedilmis olur. Yine dogrudan bu yaris
icin “at yaris1” denilmez; ama “Ak sabdar at, atin 6niine kosup
Altin Arcol alpin altina diismeden giiresi, yarist kazandiginda
...~ ifadesi, bu yarigin bir at yarist oldugunu gosterir (Kara,
2013: 103).

5. Sonug

Metin Ergun, “kiz verme”nin mito-poetik algida “gii¢ de-
gisimi”, “diiglin™{in de “kaos” oldugunu sdyler. Bu gii¢ degi-
siminin gerceklestigi an olan kiz verme ani, kaosa/kargasa-
ya karst miicadeleyi gerektirdiginden Tiirk destanlarinda kiz
isteme, kiz alma, kiz verme, diigiin sahnelerinde genellikle
iki taraf arasinda veya talipler arasinda yarigmalar, atigmalar,
cekismeler ve kavgalar goriiliir. Ilerleyen dénemlerde bunlar,
sonu eglenceye baglanan sembolik torensel diigsmanliklar sek-
linde kiiltiiriimiize yerlesmistir (Ergun, 2014: 67-68). Bu ne-
denle de Tiirklerin diigiin 6ncesi veya diigiin toylarinda yaris-
lara siklikla rastlanir. Bu yarislardan 6zellikle at yarislar ayri
bir 6neme sahiptir. ibrahim Kafesoglu, Tiirk medeniyet ve
kiiltiirtinlin inkisafini iki unsura baglar: atin ehlilestirilmesi ve
demiri kullanmay1 bagarabilme (Kafesoglu, 2007: 220-226).
Tiirk cografyasi, atlarin kahramanlar kadar 6nemli olduklar
destan 6rnekleri ile doludur. Destanlar iizerine yapilan galis-
malarda kahramani, at1 olmadan ele almak nasil imkansiz ise,
bu destanlardaki toy sahnelerini de kahramanin atinin mutla-
ka katildig1 at yarislari olmadan ele almak imkansizdir. Hakas
destan1 Altin Tayci da, at yarisi sahnelerinin canlilig1 ve at
yariglarinin olug sebebi ile ilgili farklilig itibaryla Tiirk des-
tanlarinda yer alan toy geleneginin vazgecilmez unsuru olan
at yariglari i¢in 6nemli bir 6rnektir.
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