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OZET

Bu aragtirmada iktidarlarca manipiile edilen ¢agdas bedenin mevcut kosullari, beden ve performans sanatina iligkin
uygulamalar esliginde ele almmustir. Aragtirmada toplumsal yasamin temel niteligi olan beden, tiiketim endiistrisi,
teknoloji, imaj, ikon, algi yonetimi, gézetim toplumu gibi kavramlar ile iliskilendirilerek incelenmistir. Sosyolojik
aragtirmalardan da izlenecegi gibi ¢agdas beden hizli bir kiiltiirel doniisiim siireci yasamaktadir. Bu durum gegici
mutluklar yaratan sistem aglari tarafindan 6znenin manipiile edilmesi seklinde vuku bulmustur. Tiiketim araglarinin
statii belirleyici unsurlara déniistiiriilmesi, gercek ihtiyaglarm belirsizlesmesine yol agmaktadir. Ote yandan cagdas
toplumun, goriintiisiinden memnun olmayan bireylere doniistiigii ve gbz oniinde ya da goriiniir olma arzusu ile hareket
ettigi izlenmektedir. Eylemselligin ve kiiltiiriin en seckin gosterge alani olan beden, 6znenin sahip oldugu ilk ve
yegane nesnedir. Bu nedenle insanlik kendini ifade etme araci olarak oncelikle bedenini kullanmistir. Bedenin
gostergesel baglamda oOne ¢ikan ifade bigimlerinden biri sanattir. Sanat iiretimi ¢agmin dinamikleriyle
sekillenmektedir. Sosyal alan kadar sanatin da vazgegilmez 6gesi olan bedenin, tarihsel siirecte, her donem konu
olarak secildigi goriilmektedir. Beden c¢aglar boyu sanatin edilgin nesnesi iken teknoloji ¢aginda sanatin 6znesine
dontigmiistiir.
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gozetim toplumu
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Giris

Cagdas bedenin iktidar tarafindan manipiile ediligini konu alan bu arastirma performans ve beden sanatina
iligkin sanatsal liretimler esliginde incelenmistir. Bu baglamda oncelikle bedenin sanatsal siirecteki roliinii kisaca
gbzden gegirmekte yarar var.

Tirk Dil Kurumu'nun “canli varliklarin maddi boliimii” olarak tanimladigi beden, insanin, kendini fark ettigi
andan itibaren ilgilenmeye basladigi etkinlik alan1 olmustur. Nesneden canliligiyla, tiim canlilardan ise bilissel
ozellikleriyle ayr1 bir yere konumlanan insan bilginin toplayicisi, tasiyicist ve kullanicist olarak dogada varligini
siirdiirmiistiir. Insanlik, hayatta kalmay1 6grenir 6grenmez yeni arayislarin pesine diigmiistiir. Bu arayislarin en
derininde, kendi smirlarini agma itkisi yatmaktadir. Insan, varlik sinirin1 biyolojik ihtiyaglarmin 6tesinde bir
seyler lreterek asar. Bu baglamda tarih boyunca insanlik, art1 iirlin, arti zaman ve art1 enerji elde ettikten sonra,
temel ihtiyaclarinin disinda, birtakim duygu ve diisiincelerini ifade edebilecek yollar aramistir. Bu ifade
yollarindan biri de sanattir. Sanat insanligin antropolojik olarak diinyada biraktig ilk izdir. Somut diinyanin canli
varliklar1 arasinda sadece Homo Sapiens Sapiens diger canlilardan farkli olarak soyut diisiinmeyi bagsarmis ve bu
yetenegini nesnellestirerek paylasmistir. Bunun ilk beylik orneklerini magara duvarlarinda gérmek miimkiin.
Sanat, icra edildigi donemin nabzini tutan bir aktarim unsuru olmustur. Bilinen ilk bulgular da gdstermektedir ki,
sanatin konular1 arasinda beden 6n sirada yer almaktadir. Giincel sanatin iretim tiirlerinden biri olan beden ve
performans sanati, sanat¢inin bedeni araciligiyla kendini ifade etmesine olanak saglayan bir 6ge olmustur.

Modernist silire¢ boyunca sanatsal liretimlerde bigimsel agidan ele alinan beden, gesitli sekillere sokularak,
soyutlanarak sanata konu edilmistir. Geleneksel sanat anlayisinda beden bir imge olmaktan 6teye gidememistir.
Beden, sanatgiya bir temsil araci olarak yetmez oldugunda ise kendi bedenini sanat nesnesine doniistiirmiigtiir.

Bedenin, sanatin bir temsil nesnesinden bizzat 6zneye doniismesi 1960'lara tarihlenmektedir. Ancak bedenin
sanatsal kaygiyla performe edilisinin ilk izleri, 20. ylizyilin baslarinda, Fiitiiristlerin etkinliklerinde goriilmektedir.
Diinya Savaslar1 sirasinda bizzat ulusalciligin fagizan boyutta destekleyicileri olan Fiitiiristler konvansiyonel
tiretimlerin yani sira performatif tavirlariyla ardili olan yeni olusumlara o6nciilik etmislerdir. Bu atilimin
adimlarma ilk olarak Fiitiirist manifesto yazarit Filippo Tommaso Marinetti'nin sdylemlerinde rastlanmaktadir.
Marinetti, bedeni sahne sanatlar1 disinda, yeni bir anlayisla ele alinmasini 6nerdigi agiklamalar1 1915'te "Fiitiirist
Sentetik Tiyatro" manifestosu ile yapmistir. Sanatgilara, gesitli durumlari, fikirleri ve olgulari hareket ya da
sozciikler ile ifade edecekleri yeni bir anlatim ve aktarim dili dnermistir.

Fiitiiristler ile iletisim ve etkilesim halindeki Dadacilar da performans ve beden sanatina iligkin drnekler
vermislerdir. Savag magduru, yersiz yurtsuz, iretme ortamlart olmayan bu sanat¢ilar bedenleri araciligiyla icra
edebilecekleri birtakim denemeler yapmuslardir. Ornegin Hugo Ball, Cabaret Voltaire'de Dada manifestosunu
okurken performatif bir tavir sergilemistir. Dadacilarin yeni sanat anlayist sarki, siir, dans ve aksiyon
icermekteydi. Dadacilar, mantigin yerini mantiksizligin ve dnsezinin almasi gerektigine inantyorlardi.

Sanatsal bir uygulama alani olarak 1960'larda yayginlasan ancak 1970'lerden sonra bir disiplin olarak kabul
goren, performans ve beden sanati, bedeni edilgin konumdan etkin konuma geg¢irmistir. Bdylece beden ilk kez
tiyatro, opera, bale gibi sahne sanatlar1 diginda yeni bir sanatsal ifadenin 6znesi haline gelmistir. Beden, hem 6zne
hem de nesne potansiyeni bir arada tasiyarak performans ve beden sanatgilarinin yasamsal deneyimlerini
aktarmadaki en dogal aracina doniigmiistiir. Zaman zaman bedenin sinirlarimi zorlayan, gosteriye yonelik bu
uygulamalarda sanatgi, izleyiciyle bu deneyimini en reel sekilde paylagsmaktadir.

Performans ya da beden sanatgisi, alimlayiciya aktarimini, gerceklikle baglantili olarak, herhangi bir araci
unsur kullanmaksizin, yagamin tiim dinamizmi i¢inde, baska bedenleri ya da kendi bedenini bir sanat nesnesine
dontistiirme pratigiyle aktarir.

Giiclii sosyal elestiriler barindiran beden sanati ve performans uygulamalarinda bedeni, her tiir miidahalenin
mecrasina doniistiren, belli zihinsel durumlart tetiklemek icin bedenin sinirlarini u¢ noktalara tasiryan
sanatcilardan birkagi, Marina Abramovic, Chris Burden, Vito Acconci, Stelarc, Ron Athey, Orlan'dir.

Sosyal Yasamda Goriildiikce Kaybolan Beden: Tiiketen/Tiikenen Beden

Toplumlar uygarlastik¢a, bedenin goriiniimii, aliskanliklar1 ve algilanis bigimi degisime ugramistir. Her kosula
uyum saglayan beden (varlik), kendi disinda, siyasal ve toplumsal atmosfere gore sekillenen bir metafor olmustur.
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Degisen sanat, siyaset, toplum modelleri ona yeni bicim ve anlamlar yiiklemistir. Beden, Ortacagda yasakli,
sanayi devrinde makinelesen, postmodern déonemde ise arzulanan nesne modelleriyle 6n plana ¢ikmistir.

Modernizm Oncesi inangsal pratikler {izerinden degerlendirilen beden, zihin kadar Onemsenmemistir.
Modernizm siirecinde ise sosyolojinin konusu Oncelikle ekonomiye dayali meseleler iken, beden daha cok
bilimsel ac¢idan incelenmistir. Beden, 1980'den sonra sosyolojinin ele aldig1 bir disiplin haline gelmistir. Boylece
beden biyolojik yoniiniin yani sira, kiiltiirel ve tarihsel ydnleriyle ve sosyal hayatin iginde varolus bigimiyle
birlikte incelenmistir.

Toplumsal yapida meydana gelen doniisiimler bedene yansimakta ve yon vermektedir. Postmodern siiregte
beden temel bir ¢aligma alan1 olarak ele alinmaktadir. Modern toplumun bedeni ile postmodern to plumun bedeni
arasinda sosyolojik farka deginen Sosyolog Zygmunt Bauman, modern toplumun {retme kapasitesi ile
postmodern toplumun ise tilketme kapasitesi ile degerlendirildigini belirtir. Postmodern toplum, bedensel ve
yasamsal arzular, hazlar, deneyimler ve duyumlar ile i¢ i¢e degerlendirilmektedir (Akt. Nazli 2009: 67). Bu
degisim cesitli toplumlarin kiiltiirel yapisinda degisiklikler meydana getirmistir.

Her toplum kendine ickin 6znel degerlere sahiptir. Bir toplumun kiltiiriinii olusturan unsurlar, gecmisten
bugiine tasidig1 miras, yani ortak duyus ve diisliniisten meydana gelmektedir. Kiiltiir, kapsadigi toplumun
gelismislik diizeyine vurgu yapan bir gdstergedir. Her toplumun yarattig1 deger ve diisiinsel birikimler degiskenlik
gostermektedir. Bu degiskenler alt kiiltiir, tist kiiltiir, halk kiiltiirii ve giiniimiize vurgu yapan popiiler kiiltiir vb
gibi kategorilere ayrilmaktadir. Toplumlari birbirinden ayiran O6nemli 6zelliklerden biri farkliliklaridir.
Farkliliklar 6znel degerleri agiga ¢ikarmaktadir, ancak giiniimiizde farkl kiiltiirler benzer 6zellikler yansitir hale
gelmistir. Kisacasi, Fransiz diigiiniir ve sosyolog Jean Baudrillard'in (2008: 125) deyisiyle "kiiltiir artik kalici
olmak i¢in tiretilmez". Bedenin bigimlenmesi ve temsil edilmesinde kiiltiirel yap1 6nemli etkiye sahiptir.

Beden organik formunun yani sira toplumsal yoniiyle sorgulanan ve siniflandirilan bir yapidir. Bedenin
toplumsal yonii, kiiltiir, siyaset, inan¢ sistemi ve ekonomi gibi etkenlerin beden politikalar1 ve pratikleri temel
alinarak incelenmektedir. Beden toplumsal deneyimlerin yam sira iginde yasadig: kiiltiiriin normlar: tarafindan da
sekillenir.

1980'lerden sonra uluslararast capta fikir ve kiltiirlerde benzer niteliklerin artmaya basladigr goéze
carpmaktadir. Bu durum kiiresellesme olarak adlandirilmaktadir. Kiiresellesme, kiiltiirel, siyasal, teknolojik ve
ekonomik boyutlart olan bir olgudur. Kiiresellesme ile meydana gelen giincel ortamda bedeni sekillendiren 6nemli
unsurlar tiiketim endiistrisi ve teknolojidir. Teknolojinin ve tiikketim endiistrisinin bedeni siniflandiran kosullara
etkisi giin gegtikge daha hissedilir boyutlara ulagmistir. Yagamimizin her alanina niifuz eden teknoloji bedenin
islevi ve igerigini yeniden insa ederken; tiiketim endiistrisinin bedeni doniismeye ve sisteme uyumlu hale
gelmektedir. Tiiketim ¢agimin 6nemli bir sembolii niteligindeki Karekod (Resim 1) beden lizerinde cisimleserek
teknoloji ve tiiketim endiistrisinin kontrolii altindaki bedenin nesnellesme durumunu ele almaktadir. insanligin,
hep beraber, biiyiik bir gayretle yarattigi1 yapay evrende, beden de aragsallasan ve nesne gibi deger bigilen bir
aktarim elemanina doniigmiistiir.

Resim 1. Ozgiil Kahraman, Karekod, beden iizerine kase baski,
2017
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Dort bir yani kusatan kitle iletisim araglari, her kiltlirii, her kitleyi ikna edici 6geler barindiran mesajlar
yaymaktadir; medya, tiiketim praksisi yaratmaktadir. Toplumun maruz kaldigi reklamlar, her kiiltiire yakin
mesafede durarak manipulatif mesajlarini, sempatik imajlarla harmanlayarak yayilima hazir hale getirmekte ve
zihinlere kaziyarak kaliciligini saglamaya calismaktadir. Temel amag ihtiyactan fazla {iretilen iirlinleri hedef
kitlesinin tiiketmesini saglamaktir.

Uretilen iiriinlerin pek cogu gercek ihtiyaclara karsilik gelmez, sadece arzular1 dindirmeye yonelik iiriinlerdir
ve eksikliginin yasamsal yonde herhangi bir 6nemi s6z konusu degildir. Alman filozof ve toplumbilimci Theodor
Adorno'ya (2014: 107) gore, reklamin kiiltiir endiistrisindeki zaferi: tiiketicinin, sahte olduklarini gérdigi halde,
bastirilmas1 zor bir istekle kiiltiir metalarin1 almaya ve kullanmaya devam etmesidir. Tiketimi yasamin
gerekliligi, mutlulugun kaynagi haline getiren birey tiikketime hazir {iriini tiikketerek kendisinden beklenen gorevi
yerine getirmektedir. Boylece her bir birey kapitalist ekonominin carklarinin dénmesi icin gerekli katkiy1
saglamis olur. Cesitli uyaranlar toplumu bu sekilde giidiimlemektedir.

Tim diinyada meta lretiminin merkeze alindig1 bir ¢agi yasamaktayiz. Meta iiretiminin endiistrilesmesi
kultirin  standartlasmasina neden olmaktadir. Kiltiiriin standartlagsmasi, kiiltiirlin  homojenleserek 6znel
degerlerinin zayiflamasina yol a¢maktadir. Kiiresellesmenin avantajlar1 kadar dezavantajlar1 da vardir. Bu
baglamda kiiresellesmenin toplumlarda bireysellesme ve yabancilasma seklindeki olumsuz etkilerinden s6z etmek
miimkiin.

Meta iiretiminin ihtiyacin istiine ¢iktigr andan itibaren kapitalist ekonomi, kiiresellesmenin tiim olanaklarini
akillica kullanmistir. Bedenin sekillenmesinde de kiiresellesme olgusu biiyiik paya sahiptir. Kapitalist ekonomi,
Once yapay ihtiyaclar yaratmakta, ardindan teknolojinin olanaklariyla hedef kitlesine ulagarak taleplere cevap
vermektedir. Gelecek¢i yazar Alvin Toffler'in (1996: 66) ifadesiyle, glinimiizde, "gecici {riinler, gegici
yontemlerle, gegici ihtiyaglar icin iiretilmektedir. Gegici eglentilerin yapay kokenlere dayandigi gergegi onlarin
onemlerini azaltmamaktadir". Kapitalist ekonomi, ihtiya¢ fazlasi {iretimin, tiiketimini saglamak {izere, tiiketicinin
satin alma arzusunu canli tutmaya ¢aligmaktadir.

Toplumsal statiiniin belirleyicisi gibi goriilen tiiketim araglari, insanlig1 kontrolii altina almistir. Bu kosullar
altinda temel ihtiyaglar, yani 6ncelikli ihtiya¢ siralamasi degiskenlik gostermektedir. Boylece gercek ihtiyaclar ile
sahte ihtiyaclar arasindaki ayrim ortadan kalkmustir. Imajlar diinyasinda, ihtiyactan ziyade toplumsal statiiyii
yikseltici araglar tiiketime yonelik tercihleri belirlemektedir. Kisinin toplumsal statiisii giyindigi markaya kadar
indirgenmistir. Yanilsamanin hakim oldugu tiikketim evreninde markalar birer prestij metasina donlismiistiir.
Tiiketiciye reklamlar araciligiyla verilen mesaj soyledir; "kullandigin marka kadarsin", "ne kadar tiiketiyorsan o
kadar varsin". Iyi bir tiiketici olmak neredeyse prestij kazandirici bir nitelik olarak degerlendirilmektedir.
Tiiketici, prestij kazanacagina inandig1 Uriinii tiiketerek kendini ayricalikli bir yere konumlandirmakta ve 6zel
hissetmektedir. Bu agidan bakinca, tiiketmek, birey igin bir zorunluluga doniismektedir. Insani iliskiler yerini
maddelerle iliskiye birakmistir. Artik gegerli ahlak, tiketim etkinliginin ta kendisidir (Baudrillard 2008: 279).
Markanin yarattig1 gdosterise dayali yasam sekli bireyi kontrolii altina alarak kendi realitesini asar, onu
yanilsamaya dayali yeni bir yagsam sekline dogru iter. Kisaca, birey nesnelerin kisi tizerindeki giiciinden ne kadar
cok endiseleniyorsa, o kadar ¢ok bireysellikten mahrum ve nesnelerin kontrolii altindadir. Nesnelerle iliski arzu
boyutuna ulaginca kullanmanin 6tesine geger; o artik ihtiyag boyutunu asmistir. Kisi onu tiiketmek, 6tekilikten
soymak, kendi miilkii haline getirmek ister. Ya da sindirmek, onu bedeninin bir pargasi, kendisinin bir uzantisi
haline getirmek ister (Bauman 2005: 204). Nesnelerle bagin giiglenmesi bir tiir yasam tarzina doniigmekte ve
simiilatif yasamin nesnesine doniisen 6zneler giiniin kogullarina bilingli ya da bilingsizce kucak agmaktadir.

Teknoloji Caginda Yeniden Tasarlanan Beden

Giiniimiizde, Orta Cag'in "dogmatik" anlayisinin bir baska tezahiirii ile kars: karsiyayiz: ikon. Ikon, insanin
elestirisiz ve tartismasiz kabul ettigi, baglandigi ve saygi duydugu nesne olarak tanimlanmaktadir. Hiristiyan
inanisinda ikon, dzellikle Isa ya da Meryem Ana'y1 konu alan resim ve heykellere verilen addir. Gegmiste kutsal
olana duyulan saygi ve bagliliga verilen ad iken, giiniimiizde anlamca degisime ugramistir. "Ikon" ile "dogma"
arasindaki ortak nitelik, her ikisinin de sorgulanmaksizin kabul edilen anlamina gelmeleridir. Biri zihinsel digeri
nesnel nitelik tasir. Cagdas diinyada ikonlar, sorgulanmaksizin kabul goren, siirekli géz oniinde olan, zihnimize
kazinmig gorsel imajlardan olusur. Toplum icin O6rnek niteligi tasiyip tagimamasi Oncelikli kaygi degildir.
Ornegin, Marilyn Monroe, Madonna, Michael Jackson gibi medyatik, géz dniinde insanlar ikon haline gelmistir.
Kotiligin Seffafligi adli kitabinda Baudrillard (2010b: 25), Trans-seksiiel bashig1 altinda ikon olarak goriilen
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birkac¢ ismi sdyle degerlendirmektedir;

Tensel dis plazma olan Cicciolina, Madonna'nin sahte nitrogliserinine ya da Michael Jackson'un erdisi ve Frankestaynvari
cazibesine ulastyor burada. Hepsi de erotik goriiniisleriyle cinsiyetlerine iliskin belirsizliklerini gizleyen, degisebilir yaratiklar,
escinseller, genetik olarak barok varliklardir. (...). Michael Jackson degisen ve yalniz bir yaratiktir; evrensel oldugu i¢in kusursuz
bir melezligin 6nciisii, irklar sonrasinin yeni irkidir.

Seceneklerin birey disinda belirlendigi giincel ortamda, kapitalist ekonominin yarattig1 kiiltiirel normlar, fark
ettirmeden topluma dayatilmakta, birey adina se¢imler yapilmaktadir. Estetik cerrahi bedendeki eksiklik ya da
fazlaliklar1 belirleyerek gidermek, kozmetik sektorii dncelikle yiizde goriinmesi/goriinmemesi gerekenleri birey
adina belirlemek, tekstil sektorii bedene uyani degil, kendi segkisini bedenlere giydirmek igin ¢aba sarf
etmektedir. Birey gilinlin kosullarina uyum saglayarak (modaya uyarak) kendince toplumun seckin bir iyesi
mertebesine yiikselmektedir.

Moda, belirli bir zaman ve durum ig¢in tiiketici tarafindan uyarlanmis gecici dongiisel fenomenlerdir. Giincel
olan usul veya davranis bigimini kapsayan moda, giyim kusam, dil, davraniglar, zevkler ve fikirler gibi alanlar1
icermektedir. Moda olgusu birgok iirlin ve hizmet secenegiyle tiiketiciyi istila etmektedir. Modanin birey
iizerindeki dnemi ve yetkinligi giinden giine artmaktadir, bu durum moda sektoriiniin talep gordiigiinii ve giinden
giline giiglendigini géstermektedir. Giyim, moda odakli davranigin klasik iriiniidiir, ancak zamanla tiiketicilere
dokunur hale gelmistir (Sproles 1981). Ge¢miste 6zellikle giyim alaninda moda olarak sunulan {iriinler yilda bir
degisirken son yillarda mevsimsel olarak degiserek tiikketimi tesvik etmektedir.

Cagdas toplumun neredeyse her 6znesi, tiiketim kiltiirii dinamikleri ile sekillenmektedir. Birey yasam seklini
kendi segimleriyle siirdiirdiigiine inanmaktadir. Oysa imajin paha bigilmez bir olguya doniistiigii giiniimiizde,
Ozellikle gelismekte olan toplumlarda, her bir birey, kendi disinda, kendi olmayana doniismeye g¢aligsmaktadir.
Yasama dair 6ncelikler, neredeyse dzne disinda belirlenmektedir.

Toplumsal normlarin beden {izerindeki hegemonyasi i¢sel denetimi asarak digsal denetime yol agmaktadir.
Kisi bedenini dis bakisla denetlemekte, sekillendirmektedir. Mevcut halinden memnuniyetsizlik neredeyse ¢agin
hastalig1 haline gelmistir. Kapitalist ekonominin beden iizerinden bireye empoze ettigi "gorsel doyuma ulagma"
istegi, dindirilmesi gereken bir arzu halini almistir. imajin énem kazandig1 kapitalist toplumda beden zihnin
Oniine gegmis vaziyettedir. Kisi, zihinsel doyumu bedensel goriiniimii {izerinden saglamaya ¢aligsmaktadir.

Giiniimiizde neredeyse bir fetis nesnesine doniisen beden, saglik sektorii tarafindan umarsizca ele alinmakta
genglik ve gilizellik vaadiyle tiiketicisine hizmet sunmaktadir. Bedensel yas ile biyolojik yasin birlikteligi sona
erdigi cagdas bedende geng ve giizel goriinmek saglikli olmak ile esdegerdir. Bu alginin yaratildigi topumda
yasayan, metalagsmis beden, gen¢ goriiniimiinde ugradigi her kayip i¢in endise duyarak ¢6ziim yollarini estetik
cerrahi ya da kozmetik sektoriinde aramaktadir. Bu durum, bedeni giizellestirmek iizere ¢alisan her sektdr icin
carklarin dénmesini saglayan bir mekanizma olusturmaktadir.

Kendimize arsivlerde, bir anida, bir tasar1 ya da gelecekte kimlik arayacak zamanimiz yok artik. Bize gipsak bir bellek, dogrudan bir
baglanti, aninda dogrulanabilecek bir tiir reklam kimligi gerekiyor. Béylece, bugiin aranan sey, organik bir denge durumu olan
saglik degil pek: bedenin gegici, hijyenik ve reklamlardaki gibi pirildamasi; ideal bir durumdan ¢ok bir performans. Moda ve
goriinii terimleriyle sdylenirse, aranan sey giizellik ya da cazibe degil artik; goriintii (Baudrillard 2010b: 27).

Giizel goriinmenin zorunluluk haline geldigi bir ¢ag yasanmaktadir. "Gilizellik dinsel bir buyruga doniistii.
Giizel olmak ne doga vergisi ne de ahlaki niteliklere bir ektir. Ruhlarina oldugu gibi yiizlerine ve hatlarina 6zen
gosterenlerin temel, buyrukcu niteligidir. Giizel olmak is diinyasindaki basar1 gibi, beden diizeyinde segilmis olma
gostergesidir”" (Baudrillar 2008: 168). Bedenin gdriiniimiinii iyilestirmeye yonelik caligmalar bedenin tiiketim
endiistrisinin nesnesi haline geldigini gdstermektedir. Bedenin gostergesel baglamda bu kadar 6n plana ¢ikmasi
kapitalizmin destekledigi, bizzat koriikledigi, itici kuvvet olarak yonlendirdigi bir platformdur.

Sistem tarafindan pasifize edilen beden belirsizlik i¢inde hareket etmekte ve bu belirsizlikten siyrilacak giicii
kendinde bulamamaktadir. Beden bu sistem i¢inde edilgin bir yap1 sergilemektedir. Beden igin daha sagliklisini,
daha giizelini, daha iyisini secen bir mekanizma mevcuttur. Cagdas beden kimi zaman estetik bir alanin objesi
olarak ele alinirken, kimi zaman da arzu ve zevk nesnesi olarak degerlendirilmektedir. Bedene, diyet, estetik gibi
dogal olmayan yontemlerle miidahale edilmektedir. Trans-estetik bedenlerin ragbet gordiigii giiniimiizde
otoritenin belirledigi kriterlere -ki bu giizellik kriterleridir- bedelini 6deyebildiginiz siirece sahip olmak
miimkiindiir. Beden algisinin tamamen degistigi postmodern toplumda, moda, tip, kozmetik gibi endiistri alanlar
genglik ve giizellik vaatleriyle kapilarin1 ardina kadar agmus, tiiketicilerini beklemektedir.
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Bireye empoze edilen giizellik kriterleri muhtemelen mevcut bedenlerin sahip olmadigi goriintilerden
olusmaktadir. Postmodern cagda ortaya c¢ikan mutluluk anlayisi temelini arzu ve hazdan almaktadir. Cagdas
bedene dayatilan diisiince, 'ne kadar fit ve gilizel goriinliyorsan o kadar mutlu olabilirsin' seklindedir. Hazla elde
edilen mutluluk neredeyse yasamin amact haline gelmistir. Arzularin dindirilmesi haz almanin 6n kosuludur.
Giliniimiiziin énemli bir psikozu kendi halinden memnun olmama halidir. Siirekli diyet yapma ihtiyact duyan,
mevcut halinden hi¢bir suretle memnun olmayan kadinlar ve saglikli ya da direngli bir viicuda sahip olmak yerine,
belirgin kaslariyla g6z doldurmay:1 hedefleyen erkekler ile ¢evriliyiz. Foucault’'un deyimiyle bedenimiz artik
bizim yaratmak zorunda oldugumuz bir nesne olmugtur. Bedenin, ¢agin tibbi ve ticari bir meselesine déniigmesi
bireyin kendine yabancilagmasiyla sonuglanmigtir.

Beden algisinin degismesi ve buna bagl olarak da yeme bozukluklari sikliklarinda goriilen artma egilimi, toplumsal yapinin
degisimi ile de yakindan ilgilidir. Kiiresellesme, beslenme alanmi etkileyen onemli bir siire¢ olarak kabul edilmektedir.
Kiiresellesmenin hizla ilerlemesi ve toplumlari etkisi altina almasi beslenme ile ilgili yapilarda degisiklikleri beraberinde
getirmektedir. Bu konuda galigmalar yapilmaktadir. Ornegin, Fiji adalarinda Becker tarafindan yapilmis olan bir galismaya gore,
televizyonun adada yasayan bireylerin yasamina girmesiyle birlikte, Bat1 tipi sagliksiz beslenme sikliginda artis saptanmistir. Buna
bagli olarak da adolesan kizlarda yeme bozukluklarinin daha fazla goriildiigi saptanmistir. (Aslan 2004: 329).

Beden, tiiketim toplumlarmin hem tiikkenen hem de tiiketen Ogeleri arasinda neredeyse ilk sirada yer
almaktadir. Ihtiyag fazlasi iiretim yapan tekstil sektdrii, arzulayan, doyumsuz bedenler ararken, spor, diyet,
kozmetik, estetik cerrahi gibi alanlar ise goriintiisinden memnun olmayan bedenlere ihtiya¢ duymaktadir. Bedeni
diizenlemeye yonelik miidahalelerin bir gdstergesi olarak tasarlanan Hedef(siz) (Resim 2), hasarli olarak ifsa
edilen bedenin hedef alinmasina odaklanmaktadir. Estetik cerrahi her gecen giin bedeni giizellestirmeye ydnelik
yeni bir bulusla tiiketicisine hizmet sunmaktadir. Yeni bir yontemi tanitirken, yontemin uygulanacagi alanin
mevcut halini farkinda olarak/olmayarak hasarli oldugunu ima eden sdylemlerde bulunmaktadir. Bu durum
bireyde bir yandan bedeninden memnuniyetsiz olma hali yaratirken 6te yandan giidiimlendigi gériintiiye ulagsmak
i¢cin kars1 konulmaz bir arzu beslemektedir. Bedenin miikkemmel goriintiiye bir an 6nce ulasmasi yoniindeki ¢esitli
uyaranlarla -ki bunlarin biiyiik oranini teknoloji destekli kitle iletisim araglari, reklamlar olusturmaktadir- bireye
empoze edilmektedir. Diyet, estetik gibi alanlar gelistirdikleri yeni yontemleri denemek iizere bireylere hasarli
olarak dikte ettikleri bedenleri onarmak iizere hazir vaziyette beklemektedir. Arzu edilen/ettirilen goriiniime
kavusturma elgileri olarak gorev yapmaktadirlar.

Resim 2. Ozgiil Kahraman, Hedef{(siz), beden iizerine kase baski,
2016

Turner'a gore beden sosyolojisinin 6nemli niteliklerinden biri olan "i¢ ve dis beden ayrimi temelinde, niifus ve
bireylerin bedensel ayrimini yapmak ve bedenler iizerindeki diizenleme, kontrol etme ve otorite kurma
mekanizmalarini dikkate almaktir" (Akt. Nazli 2009: 63). I¢c beden 6zel alani, dis beden ise sosyal alanli temsil
etmektedir. Kiiltiir endiistrisi bedeni bir yandan saglik agisindan korumaya (i¢ beden) calisilirken, 6te yandan
sosyal imaj1 agisindan tiikketime (dis beden) hazirlamaktadir. Tiiketimi tesvik eden dis beden kapitalizmin en
onemli nesnesidir. Saglik, spor, tekstil, kozmetik endiistrisi gibi tiikketilmeyi bekleyen pek ¢ok alan bedeni kendi
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alanina davet etmektedir. Bu alanlar davet etmekle kalmamakta, ikna etmenin yollarini aramakta, her yolu
denemektedir.

21. yiizy1l bilimsel ve teknolojik gelismelerle dolu, bedenin sinirlarinin zorlandigi bir ¢agdir. Sadece sanat
alaninda degil, tip alaninda da bedeni déniistiirmeye yonelik arastirmalardan sdz edilebilir. Ornegin, yapay sperm
hiicreleri olusturmaya yonelik pek ¢ok arastirma yapilmaktadir. Belki de bu ¢alismalar sonunda bir kadinin kendi
spermini liretmesine olanak saglayacak tiirden gelismeler yasanacaktir. Karim Nayernia adinda bir bilim insani,
ekibiyle birlikte bu konuda arastirmalar ve deneyler yapmaktadir. "Temmuz 2006'da, Ingiltere'deki Newcastle-
upon-Tyne Universitesi'nden biyolog Karim Nayernia ve meslektaslari, kok hiicreleri fare embriyolarindan fare
yumurtalarin1  dolleyebilecek ve canli yavrular {retebilecek islevsel spermlere basariyla doniistirdigiini
bildirmigtir" (Khamsi, 2007). Genetik aragtirmalar adeta gelecegin bedenini hazirlamaktadir. Genetik aragtirmalar
ve tedavi yontemlerinde ilag endiistrisi devreye girmektedir ve bu alan kapitalist ekonomi i¢in dnemli, istah
kabartan bir alandir. Kontrolden ¢ikma risklerine karsi bazi iilkeler bu tiir arastirmalar1 kontrol altinda tutacak
yasal diizenlemeler yapmaktadir. Hayvanlarin klonlanmasiyla baslayan doniisiim siirecinde yonetim tarafinda siki
bir denetimin saglanmasi gerekmektedir. Tarimdan endiistriye, sagliktan ¢evreye kadar pek ¢ok alanda kullanilan
gen teknolojisi avantajlarinin yani sira dezavantajlariyla da giindemdedir. Belki de bir siire sonra insanin
klonlanmasi, ya da genetigiyle oynanmas1 gibi ¢esitli durumlar ile kars1 karsiya kalinacaktir. Bu gibi durumlarin
yasama yansimasinin ne sekilde olacagini 6ngérmek olduk¢a zordur. Bir Garip Sanci ve Hakiki Deri (Resim 3, 4)
bu varsayimlar sonucu olusturulmus calismadir. Bir Garip Sanci'da erkek bedeninde cenin seklinde izi
olusturulurken Hakiki Deri'de ise bir bagka forma biiriinmiis insan derisi gostergesel baglamda konu edilmistir.

Resim 3. Ozgiil Kahraman, Bir Garip Sanci, beden iizerine
kase baski, 2016

Resim 4. Ozgiil Kahraman, Hakiki Deri II, beden iizerine kase
baski, 2019
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Genetik aragtirmalar belki de bedenin baska bir biyolojik yapiya evrilmesine yol agabilir. Oyle olsa da, bu yeni
tire mensup sanatcilar da bu yeni tiir tizerinden etkilesimlerini aktarmay: siirdiirecektir. Bu baglamda sanatin,
dolayistyla sanat¢inin daima ¢aginin yansiticist, hatta bir adim 6tede yer aldig1 sdylenebilir.

Diinya, evren hakkinda bilinmeyenleri ¢6zmek, ¢6zdiik¢ce kontrol altina almak, insanoglunun iizerinde gayretle
calistig1 bir alandir. Doganin ve dogada yasayan canlilarin kontroliiniin tamamen insan1 eline gegme ihtimali bile
beraberinde geri doniisii olmayan sorunlar yaratabilir. Insan eliyle bir yandan dogada yaratilan tahribat, &te
yandan biyolojik calismalar mevcut boyutlariyla bile kafalar1 karigtirmaktadir.

Her Sey Kontrol Altinda: Gozetlenen Beden

Michel Foucault'un beden/iktidar incelemelerinde siklikla "pasiflestirme ve disipline etme" kavramlan ile
karsilagmaktay1z. Pasiflestirme ve disipline etme iktidarin birey iizerindeki otoritesini saglamak iizere kullandig1
yontemlerdir. Disipline etmenin 6n kosulu pasiflestirmektir. Foucault'un da belirttigi gibi, okul, hastane,
hapishane, kigla gibi kamusal alanlar iktidarin bedeni kontrol altina almasi i¢in en elverigli mekanlardir. Gegmiste
bedenin denetimi ve otoriteye saygi siddet yoluyla saglanirken, 20. yiizyilda daha etkili bir yontem kesfedilmistir:
"gozetleme". Gozetim, iktidar olan sinifin, toplum iizerinde bir baski aygit1 olarak devletin ortaya ¢ikmasiyla
baslamistir (Toker 2016: 62). Gozetlemenin psikolojik agidan denetimi saglamada daha etkili yontem oldugu
anlasilmistir. Cagdas toplumda iktidar, sOylemine uygun Ozneler yaratmak igin gii¢ kullanmaya ihtiyag
duymamaktadir. Alg1 yonetiminin hiikiim slirdiigii giiniimiizde iktidar fikirlerini 6zneye fark ettirmeden empoze
etmektedir.

Beden her donem farkli otoriteler tarafindan gozetlenmis, denetlenmis ve disipline edilmistir.
Foucault, siirekli bir gozetlenmenin oldugu; bedenin goézetlenmiyorken bile gozetlenebilecegi hissine sahip
oldugu bir duruma, Mimar Samuel Bertham'in kardesi Jeremy Bentham ile birlikte 1785'de tasarladig1 hapishane
projesi; Panoptikon'u (Resim 5) bir metafor olarak kullanmigtir. Panoptikon, merkezinde bir kule ve kuleyi
cevreleyen hiicrelerden olusan, halka seklinde bir yapi olarak tasarlanmistir. Bir gozetleme pratigi olarak
Panoptikon, iktidarin bedenler iizerinde hakimiyet duygusu yarattig1 ilk sembolik yapidir.

Resim 5. Panoptikon, Samuel Bentham hapishane projesi, 1785

Giintimiizde iktidarin gozii sadece Panoptikon tasarimindaki gibi tek bir yapi igerisinde degil, caddelerde,
sokaklarda, parklarda, binalarda, kamusal alanlarda; neredeyse her yerdedir. Kisaca, iktidarin gdzetleme araglari,
yasamin icine niifuz etmis durumdadir. Gozetlenmenin yarattig1 etkiyle beden siirekli kontrollii olmak ve kendini
diizene uygun gostermek zorundadir. Iktidarin cezalandirma ve disipline etme ydntemlerine maruz kalan beden
pasiflestirilerek kontrol edilebilen, edilgin varliklara doniigmesi saglanmistir.
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Cagdas beden Panoptik diizende yasamini siirmeyi kabullenmis durumdadir. Dort bir yan1 kusatan kameralar,
sabitlendigi yerden sessizce giinlik yasamin i¢ine derinlemesine niifuz etmekte ve varligmi hissettirmeden
toplumu kayit altina almaktadir. Goriiliiyorum, O Halde Varim (Resim 6) adli ¢caligma goézetlenmenin yasama
yansimasini ironik bir anlatimla ele almaktadir.

Resim 6. (")zgiil Kahraman, Géoriiliilyorum, O Halde Varim, dil
iizerine kase baski, 2019

Tiiketim odakli yasam sekliyle yeniden insa edilen beden gdzetlenmekten ¢ogunlukla rahatsiz olmamakta,
aksine haz duymaktadir. Dil iizerine kase basma yontemiyle elde edilen goriintii, cagdas bedenin gdriiniir olma
hevesini ¢arpici sekilde ele almaktadir. Dil {izerindeki goriintii agiz igine tekrar girmesi ile son bulacaktir, tipki
cagdas bedenin bir goriiniip bir kaybolmasi gibi.

Gozetlemenin hem amaci hem de sonucu olarak, kontrol altina alinan beden, iktidar ve tiiketim araglarinin
etkisiyle yeniden sekillenmektedir.

Resim 7. Surveillance Camera Man, video kaydi, 2018

Gozetlemenin sanatla iligkisini irdeleyen, Surveillance Camera Man (kendini bu sekilde adlandirmaktadir) adli
performans sanatgisi, gozetleme pratikleri igeren performanslar gergeklestirmektedir. Elinde bir kamera ile
rastgele ortamlara dalarak karsilastigi insanlar1 kamerasina kaydetmektedir (Resim 7). Sanat¢i kamerasini
gizlemeksizin cadde, sokak, okul, restoran vb. mekanlarda insanlara yaklagarak ¢ekim yapmaya g¢aligsmaktadir.
Kamera ile karsi karsiya kalan insanlarin neredeyse tiimii durumu sert tepkilerle karsilar ve sanatgiyi
uzaklastirmaya caligir. Karsilarinda kararli bir kameraman oldugunu goren insanlarin tepkisi daha da sertlesir. Bu
tepkilere ragmen siikinetini koruyan Surveillance Camera Man "sakin ol", "kafaniz karigmis gibi" ya da "sadece
video ¢ekiyorum" seklinde ctimleler kurarak kayda devam etmektedir. (SurveillantCameraMan, 2013). Kaydi
higbir kosulda —kayda alinanlar tarafindan doviiliirken bile- durdurmayan sanatg1 bu hirginlasan kisilere bir soru
yoneltmektedir: “Neden suradaki duvara sabitlenmis kameradan degil de, bu kameradan rahatsiz oluyorsun?”
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(Kutluer 2016: 51). Anlasilan o ki sanat¢1, ¢cekim sirasinda yasadiklarini ve yasattiklarini bu ¢ok 6nemli soruyu
sormak ve toplumun dikkatini gézetlenme konusuna ¢ekmek i¢in gbze almaktadir.

Cagdas beden gozetlenmekten bir yandan haz duyarak talep etmekte, 6te yandan reddetmektedir. 1960'larda,
Andy Warhol'un, oldukg¢a derin bir toplum psikolojisi okumas1 gibi goziiken, "Herkes bir giin 15 dakikaligina
iinlii olacaktir” seklindeki dngdriisii glincel ortami 6zetlemektedir. Bireyin géz oniinde olma arzusu ve medyanin
dikkat cekici durum ya da olaylara karst zaafi, bu iki grubu ortak paydada bulusturmaktadir. Bu durum
medyatiklesen bir kiiltiire dogru gidildigini isaret etmektedir.

Cagdas beden, gdz Oniinde, goriiniir olma arzusunu dizginleyememektedir. Bu baglamda teknolojinin tim
olanaklarindan yararlanmaktadir. Sosyal medya, teknoloji {lizerinden goriiniirliigii saglayan onemli araglardan
biridir. Sosyal medya bedenin yeni yiiziinii temsil eden araci bir unsura doniismiistiir; ¢cogunlukla kisinin, kendi
olmayan ama olmak istedigi yiiziinii temsil etmektedir. Beden, teknolojik araclarin da etkisiyle i¢inde yasadigi
toplumdan yavas yavas kendini soyutlamakta, teknolojiyle yarattig1 yeni bir diinyaya adim atmaktadir. Bu sanal
ortamda kendini yeniden var etmek icin ¢cabalarken fark edilmek, begenilmek son derece dnemli bir mesele haline
gelmistir. Kisacasi cagdas toplum, reyting toplumu haline gelmistir.

Yiiz de Yiiz (Resim 8), bedenin yeni temsilinde aracilik eden sosyal medya araglarinin sembollerini
icermektedir. Beden, bir yandan bu tiir sosyal medya araclar1 iizerinden kendini sergilemekte, 6te yandan da
bilingsizce kendini sorgulamaktadir. Ancak bu sorgulama bilingli bir eylem olmadig1 i¢in sonugsuz kalmakta ve
bireye katki saglamamaktadir. Beden, insanlik tarihinde ilk kez bu boyutta gostergesel bir nesne modeline
donlismiistiir. Goriintiinlin 6tesine gegmeyen, kendi olmaktan uzak bu hal bedensizlesmis bedendir. "Her kisi
kendi goriintiisiinii ariyor. (...) Varim, buradayim degil; goriiliiyorum, bir imajim; bana bak, bak! Narsisizm bile
degil bu; si1g bir disa doniikliik, herkesin kendi goriiniisiiniin menajeri haline geldigi bir tiir reklamci saflig1"
(Baudrillard 2010b: 27). Boylece beden, bakilmay: saglayacak, dikkat ¢ekici unsurlara sahip bir nesne olmaya
yonelmektedir. Bu durum tiiketimi tesvik etmektedir. Tiiketimi tesvik eden, 6nemli bir unsur haline gelen imaj
kiiltiirii, bedeni, goriiniir ve begenilir kilmak iizere kisiyi tiiketime yonlendirerek bedeni maddilestirmektedir. Imaj
bir ara¢ olmaktan ¢ikip amag¢ boyutuna ulastigindaysa kisi kendine yabancilagtirmaktadir.

Resim 8. Ozgiil Kahraman, Yiiz de Yiiz, beden iizerine kase
baski, 2019

Teknoloji, toplum kadar iktidar ve kapitalist ekonominin de basvurdugu ve kullandig1 bir aracgtir. Tktidar ve
kapitalist ekonomi daima 6zneyi kontrolii altinda tutmak ister. Kitleleri kontrol ve manipiile etmek i¢in ¢aga
uygun araclardan yararlanir. 21. yiizyil, bedenden ziyade zihnin kontrol altina alinmasina ydnelik gelismeler
cagidir. Alg1 yonetimi olarak adlandirilan bu kontrol mekanizmasi ile 6zneden almak istedigi verimi ya da vermek
istedigi mesaji fark ettirmeden iletmektedir. Dur (Resim 9), algilara yonelik istilay1 konu edinen bir ¢aligmadir.
Giincel beden, zihni istila eden uyaranlardan uzaklasamamaktadir. Ciinkii istila, cep telefonunda, televizyonda,
billboardlarda, metro istasyonlarinda, caddelerde, sokaklarda, hastanelerde, neredeyse her yerdedir. Beden
manipiilatif araglarla ¢evrelenmistir.

1211



Kahraman, Ozgiil. "Manipiile Edilen Cagdas Bedeni Beden Pratikleri Uzerinden Okumak". idil, 72 (2020 Agustos): s. 1202-1217. doi: 10.7816/idil-09-72-02

Resim 9. Ozgiil Kahraman, Dur, beden iizerine kase baski, 2019

Sanaldan Gerceklige Siddet ve Ask: Tahrip Edilen Beden

Dogayla uyumlu, kolektif yasayan, ¢evreye ya da bir baskasimna kendini savunmak diginda zarar vermeyen
ilksel topluluklardan bugiine insanlhiga iliskin biiyiik doniisiimler yasandi. Insanin bugiine degin degismeyen
onemli bir 6zelligi dogadaki tiim canlilardan farkli olarak ele aldig: cinselligidir. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi
kuraminda da belirttigi gibi cinsellik yasamin temelinde yer almaktadir. Insanlar hayvanlar gibi sadece dogasi
geregi cinsel iliski yasamaz. Dolayisiyla karst cinse ¢ekici goriinme dirtiisii en eski topluluklardan itibaren
mevcuttur. Maslow'un kuramina goére, insanlar dis faktorlerden ziyade kendi igindeki ihtiyaglarla motivasyon
saglayabilmektedir. Bu motivasyonun gostergesel baglamda en iyi yansiticis1 bedendir. Ilksel beden ile cagdas
bedenin tasidig1 gosterenler, neden ve amag bakimindan farkli dayanaklara sahiptir. Ilksel bedenin yagaminda,
toprak, su, bitki, hayvan, tinsellik 6nem tasiyorken Postmodern bedenin yasaminda ise yapaylik, soyut, ticari
gostergeler hiikiim siirmektedir. Kisacast insanlik bedenini 'dinsellikten cinsellige' bir gosterge alani olarak
kullanilmistir.

Doganin bir pargasi olarak yasayan ilksel topluluklarin aksine ¢agdas beden tam da Merleau-Ponty'in
soylemindeki gibi kendini "'diinyanin' sayesinde var oldugu sey" olarak gdérmekte ve bu anlayisla hareket
etmektedir. Erich Fromm'a (1990: 14) goére insan dogustan kot ve yikicidir. Fromm, insanin, en sevdigi
eglenceden, kendinden daha tehlikeli kisilerden korktugu i¢in vazgegen bir katil oldugunu iddia etmektedir.
Beden cagdaslastikca fiziki goriintiisii ve davranis kaliplarinda ¢esitli doniigiimler meydana gelmektedir; bu
durum daima olumsalliga tekabiil etmemektedir. Aksine daha doyumsuz bir hal almaktadir. Bu durumun
olugmasinda teknolojik geligsmeler biiyiik paya sahiptir.

Teknolojinin yayginlik kazanmasi, dznenin yasaminin doniigmesine yol agmistir. Dijital teknoloji ile erigimi
kolaylasan siddet dozu yiiksek sanal oyunlar ya da siddeti siradanlastiran pornografik igerikli internet siteleri
oldukga ragbet gormektedir. Fromm (1990: 20-21), siddetin en normal ve hastaliksiz halinin oyunda ortaya ¢ikan
siddet olduguna deginir. Sanal ger¢eklik seklinde yasanan bu ortam zaman zaman bireyi pasif rolden aktif role
tasimaktadir. Gilinliikk yasamin sanal diinyaya taginmasi ya da sanal diinyanin ger¢ek yasama tasinmasi seklinde
yasima bulmaktadir. Sanal ortamdaki oyunlar araciligiyla pazarlanan siddet, siirprizlerden uzak, normal yasayan
insanlarin sanal yasamlarinda olusturduklar1 bir ‘fantazi’ olmaktan ¢ikarak, ger¢ek diinyada da yanki bulan bir
tehdit unsuruna doniismektedir (Gidim 2016: 1987). Boylece etik anlayisin bir kenara itildigi, yeni yasam
standartlarinin hikkiim siirdiigi bir anlay1s ortaya ¢ikmaktadir.

Kiiltirel kodlarla sekillenen davranis kaliplari manipiilatif araglarin etkisi altinda yeniden sekillenmektedir.
Kapitalist ekonomi, g¢esitli uyaranlarla manipiile ettigi cagdas bedeni yonlendirmek iizere algilariyla
oynamaktadir. Boylece, dijital teknoloji gibi ¢esitli uyaranlarin yasami doniistiirdiigii postmodern ortamda, insani
duygularin abartili sekilde yasandig1 izlenmektedir.

Algilar1 yonlendiren uyaranlar teknolojik araglar araciligiyla toplumlara ulastirilmaktadir. Teknoloji, toplumun
bedeni ile siddete yonelik bir iligki i¢cine girmesinde aracilik etmektedir. Siddetin sempatik sunuslarla bir ¢esit haz
unsuruna donistiiriilerek normallestirildigi izlenmektedir. Sevginin ve askin i¢inde de siddete yer veren bu
anlayis, bireysellesen, duyarsiz bir toplum yaratimini koriiklemektedir. Boylece, daha kolay yonlendirilen,
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duyarsiz kitleler yaratmak miimkiin olmaktadir.

Bedenin aciya maruz kalisini konu edinen Siddetli Ask II (Resim 10 a,b,c), hisleri zayiflamig 6znelerin bir
yansimasi olarak olusturulmustur. Calismanin muhatabi bedenin diinya ile temas yiizeyi olan deridir. Deri
asirlarca, mesajin yayildigi bir alan olarak Ozneyi temsil etmistir. Bedene yonelik sevgi ve siddet igerikli
temaslarin iletimini saglayan ilk muhatap oldugu i¢in sosyal yasamda bedenle iliskili her duruma o6ncelikle deri
maruz kalmaktadir. Anthony Giddens'a (2010: 132) gore, "Beden, vurgulandigi gibi sadece "sahip oldugumuz"
fiziksel bir varlik degildir; o ayni zamanda bir eylem sistemi, bir praksis tarzidir. Bedenin duyusalligi dogal
egilimler "haz" ve "aci"min idaresini ifade eder". Derinin en 6nemli islevi bedeni dis etkilerden korumakken
zaman zaman derinin korumasiz kaldigi durumlar meydana gelmektedir. Siddetli Ask II'de deride tezahiir bulan
dis kaynakli tahribat s6zkonusudur

Resim 10a. Ozgiil Kahraman, Siddetli Ask II, video performans,
4'30", 2019

Resim 10b. Ozgiil Kahraman, Siddetli Ask II, video performans,
4'30", 2019

Sirtta 1sirik izleriyle olusturulan kalp formu siddetin zevk boyutuna ulagmis halini sergilemektedir. Bu video
performans ¢alismasinda ses unsuru kullanilmamistir; aksine koyu bir sessizlik hakimdir. Sessizlik, siddet
unsurunun baskinligini vurgulamaktadir. Deride sessizce meydana gelen izler kapitalist sistemin baskiliginin
izlerini tagimaktadir.

1213



Kahraman, Ozgiil. "Manipiile Edilen Cagdas Bedeni Beden Pratikleri Uzerinden Okumak". idil, 72 (2020 Agustos): s. 1202-1217. doi: 10.7816/idil-09-72-02

Resim 10c. ()zgﬁl Kahraman, Siddetli Ask II, video performans,
4'30", 2019

Iktidarin siddet aygitlari, uysal ve pasiflestirilmis bir beden yaratma siirecini kériiklemektedir. Toplumbilimci
ve yazar Anthony Giddens'a (2010: 132) gdre beden, dzneye 6zel veya 6znenin mahkim oldugu, i¢inde yasadigi
bir nesne, huzur ve haz duygularinin kaynagi, 6te yandan rahatsizliklar ve gerilimler alanidir. Bu gerilim i¢ ya da
dis kaynaklidir; ya da her ikisini ayni anda barindirmaktadir. Siddetli Ask II'nin yarattig1 gerilim dis faktor olarak
degerlendirilebilir ancak her iki ihtimali barindirmasi1 da miimkiindiir. Nitekim beden duygu ve davranislarini
mevcut kosullarin talepleri dogrultusunda bigimlendirme egilimindedir.

SONUC

Beden, bir gosterge alani olarak sanat ve hayatin tim alanlariyla siki bir iligki igerisinde olmustur. Beden tim
sistem aglarina kolayca uyum saglayabilmektedir.

21. ylizyilin bilisim ve hiz ¢ag1 toplumu, arzularint dindirmek iizere tiiketmeyi, cinselligi zirvede yasamak icin
siddeti, begenilmek igin estetik cerrahiyi, kozmetigi, moday1 hayatina dahil etmekten haz duymaktadir. Ozne,
toplumsal statiislinii yiikseltme, begenilme ve kendini 6zel hissetme diirtiisiiyle hareket etmektedir. Goriiniir
olmanin dayanilmaz cazibesine kapilan c¢agdas beden Baudrillard'in da dedigi gibi kendi goriintiisiini
aramaktadir. Nesneler gibi bedenini de tiiketerek gorsel imgesini nesnel unsura doniistiirmekten sakinmamaktadir.
Imgesinde éncelikle yer edinen imaj, her an yan1 basinda olan bedenidir.

Goriintirliligiin 6nem kazandigi imajlar ¢aginda birey 6n planda olmanin yarattigi hazla tiiketim kiiltiiriiniin
bir parcasi olmayi se¢cmektedir. Gegici mutluluklar yaratan, tiiketime dayali giincel ortamda birey tiikketmeyi
arzular1 dindirmenin yegane yolu olarak gormektedir. Degerler ve nesneler ayni sona maruz kalmaktadir;
"tiketim". Her seyi hizla tiiketen c¢agdas bedenin temel sorunu, ihtiyaclarinin kendi iradesi disinda
belirlenmesidir. Bazi sosyolojik arastirmalarda c¢agdas bedenin, tibbi ve ticari bir mesele haline geldigi
izlenmektedir.

Bilimsel ve teknolojik gelismeler insan yasamina ¢esitli sekillerde yansimaktadir/ yansiyacaktir. Gelismenin
karsilig1 daima olumsalli§a isaret etmez. Her gelisme pozitif ve negatif sonuglar barindirmaktadir. Toplumu
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izleyen kameralar, bir hirsiz ya da katili tespit etmek iizere katki saglarken 6zel alanlara girdik¢e de mahremiyeti
ortadan kaldirmaktadir.

Iktidar aygitlarinin algilarla oynanarak manipiile ettigi cagdas beden gegici mutluklar yaratan sistem aglarinin
bir nesnesine doniigmiistiir. Manipiilasyona maruz kalan c¢agdas bedeninin toplumsal konumlandirilisi,
metalagmasi, tiikenmisligi, tahrip edilmesi beden uygulamalarinin temel meselesini olugturmaktadir. Cagdas
bedenin tiikketim odakli yasam sekli, maruz kaldigi olumsuz kosullar giincel imajlarla harmanlanarak bedende
gorsellestirilmigtir. Bu uygulamalar, oncelikle popiiler kiiltiiriin, ardindan teknolojinin etkisi altinda, adeta
hipnotize olmus bedenleri sanat dili ile elestirmektedir. Beden c¢alismalar1 uygulandig: alanda gegici bir siire var
olmaktadir. Kisa bir siire sonra, ardinda higbir iz birakmaksizin kaybolmaktadir. Beden uygulamalarmin bu yonii,
arzular1 dindirmeye yonelik ¢abalarin geciciligini vurgulamaktadir.

Giiclii bir sosyal elestiri barindiran performans ve beden sanati, mevcut kosullar1 algilama, sorgulama olanagi
saglamaktadir. Hayati sorgulayan/sorgulatan sanatgi, zihinsel ya da fiziksel dinamikleri sanatsal igeriklerle
harmanlayarak kendi ifadesini olusturmaktadir. Sanat, icracinin diisiincesini en iyi ifade edebilecegi aktarim
seklini bulmasi ve kullanmasi halinde amacina ulasir. Bedenin kullanildigi sanatsal uygulamalar, bedenin
nesnelleserck metaya doniisme potansiyelini tartismaya agmistir.

Ozneye ait ilk ve tek meta bedenidir. Sanattaki kusatilmishigin cikis1 belki de beden meselesiyle giindeme
gelmistir. Sanat¢1 bagka hicbir malzemeyle elde edemeyecegi pratigi kendi bedeni lizerinden viicuda getirerek bir
tlir direnis unsuruna doniistiirmiistiir.

Teknolojinin yayginlik kazandig1 giinlimiizde meydana gelen degisim ve gelismeleri gérmezden gelmek ya da
reddetmek anlamsiz ve olanaksizdir. Sanat alaninda da her gegen giin yeni gelismeler yasanmaktadir. Bugiiniin
sanatgisi, bedeni sayesinde sanatta 6zne/nesne unsurlarini bir arada degerlendirmektedir. Gegmiste ve gilinlimiizde
oldugu gibi gelecekte de beden, sanatin oncelikli konusu olmay1 siirdiirecektir. Beden, bireyin ilk ve daima en
dogal araci olmustur/olacaktir. Avlayan/avlanan, haz alan/haz veren, tiiketen/tiikenen beden var oldugumuz siirece
bizi temsil eden yegane alanimiz olmay1 siirdiirecektir.
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NDIL

Sanat ve Dil Dergisi

UNDERSTANDIG THE MANIPULATED
CONTEMPORARY BODY THROUGH BODY PRACTICES

ABSTRACT

In this research, the contemporary body, the current conditions of which are manipulated by the rulers, are discussed
with applications related to body and performance ar. In the study the body, which is the main characteristic of social
life, is examined through the association of concepts such as the consumption industry, technology, image, icon,
perception management and surveillance society. As can be seen from sociological research, the contemporary body is
experiencing a rapid cultural transformation process. This situation has reached the extent that the subject is
manipulated by system networks which create temporary happiness. The transformation of consumption tools into
status-defining components leads to an ambiguity of real needs. On the other hand, it is observed that the members of
the contemporary society are turning into individuals who are unsatisfied with their appearance and act with the desire
to be discernable or visible. The body, which is the most prominent display area of action and culture, is the first and
only object of the subject. For this reason, humanity has primarily used its body as a means of self-expression. Within
this indicative context of the body art is one main of the forms of expression that stand out. Art production is shaped
by the dynamics of its age. It is seen that the body, which is an indispensable element of art as well as the social
domain, has been chosen as the subject in every period during the historical process. While the body was historically
the passive object of art for ages, in the age of technology it has evolved into being the subject of art.

Keywords: Consumption Culture, perception management, commaodification, Body Art, Performance,
Image, Manipulation, Body, Surveillance Society
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