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“TOTEM YAPMAK?” TABIRIi UZERINE

Ismail ABALI'

OZET

Bu caligmada, ilkel dinlerde ve eski inams sistemlerindeki totem kavrami ile
ayni ad1 tasiyan ve son zamanlarda, 6zellikle geng kusak arasinda ortaya ¢ikmis olan
bir inanig ve bunun pratigi ele almacaktir. Totem yapmak tabirleriyle zikrolunan bu
inanig ve pratigin literatiirdeki totemle olan isim benzerligine dikkat cekilecek, bu
kavramla iliskili olup olmadig: tartisilacak ve kokenine dair birtakim iddialar ortaya
atilacaktir.

Ayrica, Karadeniz Teknik Universitesi’nde dgrenimlerine devam etmekte olan
ogrencilerden elde edilen bilgiler ve anlatilara yer verilecek ve bu anlatilar 1s18inda
totemler, cesitli 6zellikleri itibariyle de tasnif edilecektir. Bu siniflandirma neticesinde
ortaya c¢ikan yeni durumlar ve bu alt basliklarin birbirleriyle olan benzerlik ve
farkliliklar1 da ortaya konulacaktir.

Bazi 6zellikleri baglaminda biiyii, halk inanisi ve ugur gibi inanca dayal1 diger
kavramlarla da iliskisi incelenecek olan totemin bunlarla arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 da tartisilacaktir. Ayrica, gegirecegi evreler neticesinde yillar sonra nasil
bir durumda kendini gosterecegi yordanacak olan totemin bu baglamda, hangi bilim
dali cercevesinde incelenmesi gerektigi, tespit edilen 6zellikleri ve bazi sebepler de
kanit gosterilerek saptanmaya galisilacaktir.
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ABOUT THE TERM OF “MAKING TOTEM”

ABSTRACT

In this study, a belief and its practice which has a similar name with totem
belongs to old religions and appeared in the new generations at last times, will be
analysed. This belief and its practice, named making totem, will be engaged its feature
about has a similar name with term the totem at literature and also will argued that
there is any affair between them, before some claims about origin of the totem will
brought up.

Also, the informations and narratives from students who are studying at
Karadeniz Technical University, will featured and after that, the totems will classified
with its some features. The new case after the categorization and the similitudes and
differences belong these separations will expressed.

The totem that will analysed the relation between totem and other believeing
terms same as magic, folk believes and talisman about their some features, will argued
the similitudes and differences between them. Also the totem that will estimated in
which case it will occured after certain phases, also the science department containing
it, some features and certain reasons will ascertained about this.

Keywords: Totem, Making totem, Magic, Talisman, Folk believes.
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Giris

Ask Tutulmasi, 2008 yilinda gdsterime giren, Tiirkiye yapimi bir romantik
komedi filmidir. Basrollerini Tolgahan Sayisman ile Fahriye Evcen’in oynadigi ve
yonetmenligini Murat Seker’in yaptigi film, Fenerbahge sevdalisi bir delikanli ile
isinde basarili gen¢ bir bayanin ¢esitli tesadiifi hadiseler neticesinde birbirlerine
duyduklar1 agklarim1 islemektedir. Filmi izleyenlerin, siiphesiz, dikkatlerinden
kagmayan ve bizim de aragtirmamiza konu olan kisimlar1 totem yapmak tabiriyle
ilgilidir. Zira film boyunca delikanli, taraftar1 oldugu Fenerbahg¢e’nin maglarm
kazanabilmesi icin cevresindekilerce batil, sa¢ma olarak nitelendirilen birtakim
davranislarda bulunmakta ve bu davraniglarini totem adiyla tanimlamaktadir.
Ornegin; mag1 izlemek yerine sinemaya gitmesi, manav bir arkadasmin mag giinii
domates satmamasi ve magi izlerken sevgilisinin lavaboya gitmesini engellemesi
gibi davranislari, delikanlinin totem olarak isimlendirdigi davranislardan bazilaridir.

Kuzey Amerika’da yasayan Algonkin kavminin dilindeki totam sézciigiinden
tiretilen totem, yine ayni dilde bir kimsenin koruyucu ruhu anlaminda
kullanilmaktadir. Literatiirde ise totem, bir kabilenin; bir hayvan, bir bitki ya da
herhangi bir nesneyi kutsal kabul edip ona sembolmiis gibi baglanmasi ve ondan
tiredigine inanmast olarak bilinmektedir (Tanyu, 1983: 158). Tanimdan da
anlasilacagi gibi ilkel toplumlar, kendisinden tiirediklerini sandiklar1 bazi canli-
cansiz varliklara kutsiyet atfetmigler ve bu varligin kendilerini koruyacagina
inanmiglardir. Hatta totem kabul ettikleri bu varligin kutsalligini arttirmak ve diger
toplum iyelerince saygi gormesini saglamak igin de birtakim kurallar
gelistirmislerdir. Ornegin; grup iiyelerinin totemin semboliinii tasimasi, ayn1 totem
etrafinda toplanan iiyelerin birbirleriyle evlenme yasagi ve toteme zarar verilmemesi
gibi inanislar ve kaideler bahsettigimiz bu durumla ilgilidir (Ornek, 1988: 38).

Yukarida tamittigimiz filmdeki totem ile literatiirdeki totemin farkli
anlamlarda kullanildig1 agik¢a goriilmektedir. Birbirinden ¢ok farkli bu iki unsurun
ayni kelimeyle tanimlanmasmin altindaki nedenin bilinememesi, kuskusuz, bu konu
iizerinde yeterince arastirma yapilmamasindan kaynaklanmaktadir. Yeri gelmisken
sunu da sOylemeliyiz ki goristiiglimiiz kaynak kisilerin totemden anladiklari,
yalnizca, asagida tanimlayacagimiz ve oOzelliklerinden bahsedecegimiz totemdir.
Yani, literatiirdeki ve bilim adamlarinin {izerinde ¢alismalar yaptig1 totem ile ilgili
bu kaynak kisilerin herhangi bir bilgisi bulunmamaktadir.

Calismamizm ileriki boliimlerinde tarif edecegimiz totem yapma inancinin
mengeine dair elimizde kesin bir bilgi yoktur. Ancak bu inanisin gengler arasinda ve
kitle iletisim araglarmin kiiltlirleri birlestirmeye basladigi bu doénemde ortaya
¢ikmasi, totem inancinin yabanci kiiltirlerde dogup bu iletisim araglariyla Tiirk
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kiiltiiriinde yayildig: ihtimalini dogurmaktadir. Ayrica totemin uluslar arast bir spor
dali olan futbol magclarinda daha ¢ok yapildigi gergegi de bu iddiayr destekler
niteliktedir. Her ne kadar biz, totemin yabanci kiiltiirlerde dogup Tiirk kiiltiiriine
sonradan dahil oldugu diisiincesine sahip olsak da su da unutulmamalidir ki degisen
ve kugaklara gore farklilik gosteren modern Tiirk kiiltiirii ve inang anlayisinin totem
gibi bir inanig1 meydana getirmesi ¢ok da uzak bir ihtimal degildir.

Ortaya attigimiz bu iki goriisiin hangisinin dogru oldugu, kuskusuz, ileride
yapilacak aragtirmalar neticesinde kesinlik kazanacak ve belki de yanlig olduklari
saptanarak totemin hangi kiiltiirde dogdugu kesin olarak ispatlanacaktir. Fakat su bir
gercektir ki ister yabanci kiiltlirlerde isterse Tiirk kiiltiirlinde dogmus olsun,
totemler, insanin dogayr ve diger varliklarin hareket ve diisiincelerini degistirebilme
arzusu neticesinde ortaya cikmistir. Zira insanoglu, en eski caglardan itibaren
cevresindeki olaylara miidahil olmak ve bu olaylar1 kendi lehine ¢evirmek istemistir.
Bunun i¢in bazen kas giiciinii bazen de beyin giiciinii kullanmus, glic yetiremedigi
durumlarda ise ¢esitli inaniglar neticesinde gelistirdigi biiyii olgusunu devreye
sokmak istemistir. Bunun icin birtakim islemlerle diger varliklarin hareketini ve
gelecegini degistirebilme giicli baglaminda bu biiyii olgusu, modern zamanlarda dahi
insanlarca yasatilmaktadir. Iste bu baglamda bahsettigimiz totem yapmak da bir gesit
biiyiisel bir islemdir.

Calismamizin hazirlik sathasinda, Karadeniz Teknik Universitesi’nin farkl
bolimlerinde okuyan ogrencilerle birer miilakat gergeklestirerek onlarin totemle
ilgili bilgilerine erismeye ve kendilerinin de totem yapip yapmadiklarini 6grenmeye
calistik. Totem yapanlarin ise bu islemi nasil yaptiklarina, buna gergekten inanip
inanmadiklarma vb. bilgilere ulasmayi amagladik. Totemin nasil yapildigiyla ilgili
bazi kaynak kisilerin verdigi bilgileri aynen aktariyoruz:

“Bir seyin olmasini ¢ok istiyorsun. Ne olsun bu? Mesela, tuttugun takimin
kazanmasmi istiyorsun. Aklina ne geliyorsa onu yapiyorsun. Mesela, magi evde
degil de kahvehanede izliyorsun. Eger Gyle yaptigin zaman takimin kazanirsa, biitiin
maglar1 kahvehanede izlersin. Takimin da kazanir.” (K14)

“Totem, aslinda sagcma bir sey de. Iste, insan yapmadan durmuyor. Mesela,
okey oynarken sana herhangi bir tas veya okey lazim. Icinden hep bekledigin tast
distiniiyorsun. Onu gézlerinin Oniine getirmeye c¢alisiyorsun. Bazen bir de
bakiyorsun, istedigin tagi ¢ekmigsin.” (K6)

“Bazen ¢aresiz kaltyoruz, elimizden fazla bir sey gelmiyor. Mecburen biz de
elimizden geldigi kadarini yapiyoruz. Mesela, ben birka¢ defa yapmistim totem.
Hoca smav yapacakti. Ben de ¢ok fazla konu c¢alismadim. Hoca, soru kagitlarini
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dagitirken ben de i¢imden sorulmasini istedigim konunun ismini tekrar ettim
durdum. Gozlerimi kapadim, hep o konunun adimi tekrar edip durdum. Soru
kagidina baktigimda ise o soruyu aynen gordiim. Bundan sonra da hep totem yaptim
ama her zaman istedigim sonucu alamadim.” (K7)

Bu anlatilardan edindigimiz bilgilere gore totem yapmak i¢in, Oncelikle,
kisinin bir isteginin olmasi gerekmektedir. Taraftar1 oldugu takimmn kazanmasini,
herhangi bir oyunda istiinlik saglamayi, sinavdan basarili olmayr istemek gibi
dilekler neticesinde totem yapma durumu ortaya c¢ikmaktadir. Totem yapmayi
gerektirecek bir diger dnemli olgu ise kisinin ¢aresiz kalmasidir. Yukaridaki drnekte,
taraftar, takimini magi1 kazanmasini ¢ok istemekte ama bunun i¢in gézle goriiliir bir
cabada bulunamamaktadir. Diger &rnege baktigimizda da o6grencinin sorulacak
sorulara &nceden g¢alismadigini, yani caresiz kaldigii gormekteyiz. Ifadelerine
baktigimizda, kaynak kisilerin toteme genellikle inanmadiklarmi ve bunun sagma
oldugunu belirttiklerini gérebilmekte fakat totem yaparken ¢aresizligin de etkisiyle o
an toteme sik1 sikiya inandiklarmi tespit edebilmekteyiz. Ozellikle son 6rnekte bu
kendini gostermektedir.

Kaynak kisilerden edindigimiz bilgiler, onlardan dinledigimiz anlatilar ve
kendi gozlemlerimiz neticesinde totemleri yapilis sekillerine gore dort, yapan kisi
sayisina gore ise iki kisimda incelemek miimkiin olmustur:

A. Yapilis Sekillerine Gore Totemler:

1. S6zel Totemler

2. Eylemsel Totemler

3. Dustinsel Totemler

4, Biitiinlesik Totemler

B. Yapan Kisi Sayisina Gore Totemler:
1. Bireysel Totemler

2. Grupsal Totemler
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A. Yapihs Sekillerine Gore Totemler:

1. Sozel Totemler: Soézel totemler, climleler ve anlamli ya da anlamsiz
sozciiklerin sesli ya da sessiz sekilde defalarca tekrar edilmesiyle yapilir. Yukarida
bahsettigimiz filmde, takimlarinin gol atmasini isteyen genglerin tekrar ettikleri su
anlamsiz sozler, sozel totemlere ¢ok giizel bir 6rnek olusturmaktadir:

Fi fi fu fu

Fi fi nay ti fon

Kombinesi kombinesi

Kombinesi disko

Na nay na nay da fisko

Golil golii zemzem

Onu bunu bilmem

Sozel totemler, her zaman yukaridaki gibi tekerleme bigiminde degil sadece

bir sdzciikle ya da bir ciimleyle de olabilir. Onemli olan, gergeklesmesi istenilen
durumu tarif etmesidir. Ornegin yolda yiiriirken gormek istenilen kiginin adini tekrar

edip durmak (K9) ya da sans oyunu, piyango vs. ¢ekilisi esnasinda ¢ekilmesi istenen
rakami birka¢ defa zikretmek (K11) sozel totemlere birer 6rnek teskil etmektedir.

2. Eylemsel Totemler: Eylemsel totemler, herhangi bir eylemde bulunularak
yapilan ve iki farkl sekilde olusturulan totemlerdir:

a. Bunlardan ilki, yapilmamasi gereken ya da yapilmasi planlanmadigi halde
yapilarak olusturulan totemlerdir. Asagidaki o6rnekler, bu tip totemlerin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in faydali olacaktir:

-Smava girmeden 6nce piring tanesi yutmak (K3)

-Otobiisiin hemen gelmesi i¢in sigara yakmak (K2)

-Sans oyunu vb. oynarken oturmak, dilini 1sirmak, tek ayagini havada tutmak
(K1, K13, K15)
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-Sinava, ugurlu olduguna inanilan kalem, silgi vb. gereclerle gitmek (K2, K5,
K12)

-Smava her zamankinden farkli bir kiyafetle, ayakkabiyla gitmek (K7, K12)
-Balik tutmak igin olta atarken 1slik ¢almak (K8, K11)

b. Digeri ise yapilmasi gereken ya da yapilmasi planlandigi halde
yapilmayarak olusturulan totemlerdir. Asagidaki 6rnekler de bu tip totemlerin daha
iyi anlasilabilmesi igin faydali olacaktir:

Izlenmesi planlanan mag1, takim kazansm diye izlememek (K4, K14, K15)

Kars1 cinse arkadaglik teklifinde bulunmadan 6nce saga jole siirmemek, koku
kullanmamak (K1, K6)

Sinavdan bir giin 6nce disartya ¢tkmamak (K9)
Sinavdan bir hafta 6nce sag, sakal, tirnak vb. kesmemek (K6, K13, K14)

Sans oyunu sonuglarina veya smav sonucuna kendisi bakmayip bunu
baskasima yaptirmak (K1, K10, K15)

3. Diisiinsel Totemler: Diisiinsel totemler, yapilacak olan totemin eyleme ve
sozciiklere dokiilmeden, zihinden gecirilerek yapilmasiyla olusturulan totemlerdir.
Ornegin;

Kendisiyle beraber olmak istenilen kisinin hayalini kurmak (K3)

Taraftar1 olunan takimin kazanacagini diisiinmek, diisiinlilmedigi takdirde
takimin yenilecegine inanmak (K5)

Uzun siire sonunda alan galibiyeti, takimin o giinkii giydigi farkli renk ve
sekildeki formaya baglamak (K8) gibi totemler, diisiinsel totemlerden bazilaridir.

4. Biitiinlesik Totemler: Sozel, eylemsel ve diisiinsel totemlerin en az
ikisinin beraberce yapilmasiyla olusturulan totemlerdir. Takimin gol atmasi i¢in hem
golii diisiinmek hem de oturulan yerleri degistirmek (diistinsel-eylemsel) ya da okey
oyununda hem g¢ekmek istenilen tagin adimi tekrar etmek hem de taslarin yerini
degistirmek (sozel-eylemsel) gibi totemler de biitiinlesik totemlere birer 6rnek
olugturmaktadir (K5, K10).

41 www.idildergisi.com



IDIL, 2013, Cilt 2, Say1 6 / Volume 2, Number 6

B. Yapan Kisi Sayisina Gore Totemler:

1. Bireysel Totemler: Bireysel totemler; igerdigi eylemler, sozler, diigiinceler
ve yapilis amaglari itibariyle kisilerin bireysel olarak uydurdugu ve bilingli olarak
baska kisilerce de yapilmayan totemlerdir. Yani bir totemin yalnizca bir kisi
tarafindan yapilmasi, bagka kisilerin bu totem seklinden haberdar olmamasi
baglaminda degerlendirilen totemlerdir. Fakat bilingsizce ve tesadiifen farkl
kisilerin ayni1 sekilde totem yaptiklar1 da goriilebilmektedir. Bilingsizce yapilmis
olmalari itibariyle bunlar da bireysel totemlerden sayilmaktadir. Kaynak kisilerden
derledigimiz yukaridaki totem &rneklerinin tiimiinii bu kategoriye dahil edebiliriz.

2. Grupsal Totemler: Grupsal totemler ise bireysel totemlerin aksine birden
fazla kisinin ayn1 anda veya farkli zamanlarda —bilingli olarak- ayni gsekilde
yaptiklar1 totemlerdir. Ayni anda ve aym sekilde totem yapacak grubun tiim tyeleri,
totem yapma islemini daha dnceden biliyor olmalidir. Buna drnek olarak Bucaspor
taraftarlarinin topluca yaptigi bir totem gosterilebilir. Kaynak kisiden (KS5) elde
ettigimiz bilgiye gore, bahsi gecen futbol takiminin taraftarlari, takimlarmimn
yenileceklerini hissettikleri magtan 6nce sozleserek stadyuma her zamankinden
farkli bir kapidan girmektedirler. Ornekte de goriildiigii gibi totem yapacak olan
grup, totem islemini 6nceden bilmektedir. Ayn1 anda ve ayni sekilde yapilan
totemlerden bagka grupsal totemlere dahil edebilecegimiz farkl bir totem sekli daha
vardir: Farkli zamanda fakat ayni sekilde yapilan bu tiir totemler de kisinin herhangi
bir olay ya da durumda nasil bir totem yapacagini herhangi bir yolla baskalarindan
Ogrenmesi, tiim benzer olay ya da durumlarda ayni sekilde totem yapmasi ve bunun
bilincinde olmasi baglaminda degerlendirebilecegimiz tiirden totemlerdir. Ornegin,
daha onceden, balik tutarken 1slik ¢alinirsa baliklarin daha verimli olacagini 6grenen
birinin de kendisi balik tutarken islik calarak totem yapmasi ve bunun daima
bilincinde olmasi (K8) grupsal totemlere dahil edilmektedir.

Bireysel totemler ile grupsal totemlerin en biiyiik farki, totemi yapan kisi
sayisidir. Fakat bir onceki paragrafta da agiklamaya calistigimiz {izere, bir grupsal
totem, bazen herhangi bir grup tarafindan ya ayn1 anda ya da farkli zamanlarda
bireysel olarak da yapilabilir. Yukaridaki Bucaspor taraftarlari 6rneginden hareketle,
eger bir taraftar diger taraftarlardan 6grendigi bu totemi baska bir mag¢ igin de
kullanirsa ikinci tiire dahil olan bir grupsal totem yapmis olur.

Bu 6rnekler gergevesinde totemi, “Insamin dogayr ve diger varliklarin hareket
ve diigtincelerini etkileyebilme arzusu neticesinde ortaya c¢ikan, yapildigi kisi
tarafindan kismen inanilan ve bireysel —fakat gittikgce grupsallasan- uygulamalar
seklinde kendini gosteren bir inanig tiirti olmakla birlikte ilkel donemlerden itibaren
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siiregelen biiyii diisiince ve pratiginin en basit ve en ritiielsiz halidir.” seklinde
tanimlayabiliriz.

Totem inanis ve uygulamalari, ilk bakildiginda, batil inanig olarak
nitelendirilen halk inanislariyla karistirilabilir, fakat bir kisim 6zellikleri benzer olsa
da aralarinda bir¢ok farklilik vardir. Bunlardan en belirgini totemlerin bireysel, halk
inanisglarinin ise toplumsal olmasidir. Yani her bireyin kendince bir totem inanist ve
uygulamasi varken halk inanislari ve bunlarin pratikleri ise bir toplumun tiim
iiyelerince ayn1 ya da benzer sekilde uygulanmaktadir. Ornegin bir oyunu kazanmak
i¢in her bireyin yaptig1 totem, birbirinden tamamen farklidir. Oyun esnasinda kimi
gozlerini kapatir (K2), kimi kazanabilmesine iliskin bir seyler soyler (K8), kimi de
¢esitli eylemsel davranislarda bulunabilir. Fakat halk inanislarindan biri olan kusir
kadimn tiirbeye giderek ¢ocugunun olacag: inanci1 (Boratav, 1973: 175), sadece bir
kisinin degil neredeyse tiim Tiirk halklarinin inandig1 bir unsurdur. Bu konuda sunu
da sOylemek gerekir ki yukaridaki kategorilerden “Grupsal Totemler”e dahil olan
totemler, heniiz tam anlamiyla toplumsal bir nitelik tasimamakla birlikte yeterli siire
sonunda, tipki halk inanglar1 gibi, bir ictimaiyat kazanmasi kuvvetle muhtemel
unsurlar olduklari i¢in bu iddia ile gelisir gibi goriinmektedir. Fakat bu siniflamamizi
halihazirdaki totemler iizerinden yaptigimiz igin bdyle bir diisiince igerisinde
oldugumuzu sdylemek yanlis olmaz.

Totem ve halk inanislarinin farkli yonlerinden biri de totemlerin anlik
uydurmalar; halk inamiglarinin ise ortak, ictimai ve tarihsel boyutta sekillenen
riinler olarak ortaya ¢ikmasidir. Yani totemler, kisinin o anda aklina gelen ilk
davranisiyla olusur. Ornegin, sunum yapacak bir 6grencinin o giin okula yiiriiyerek
giderse sunumunun iyi gececegine inanip bunu gergeklestirmesi ve boylece bir
totem yapmasit (K12) &grencinin o anda uydurdugu bir olgudur. Fakat halk
inaniglari, erken devirlerden itibaren toplumun ortak belleginde yer edinen, toplum
iiyelerince beslenen ve giiniimiize ulagan degerlerdir. Sézgelimi, diigiin esnasinda
gelinin yeni evine girerken lizerine bugday, bozuk para, cerez, bulgur, iiziim vb.
atilmasi, sa¢: adiyla bilinen ve kaynagi Samanist uygulamalara dayanan bir ritiieldir
(Inan, 2000: 167). Bunlardan baska, totemler ve halk inanislar1 inanma yéniinden de
birtakim farkliliklar arz etmektedir. Kaynak kisilerin (K4, K6, K7, K10, K12) de
ifade ettikleri gibi totemlere tamamen inanilmaz. Fakat yukarida da bahsettigimiz
tizere o anki caresizlik hissiyle beraber son ¢are olarak totem yapilmakta ve buna,
mecburi de olsa, bir inanma durumu ortaya ¢ikmaktadir. Halk inanislarinda ise
inanmama gibi bir durum s6z konusu degildir. Onceki din ve inang sistemlerinden
yeni dinlerine gegmeyi basarmis olan bu inaniglara halk, mevcut dinlerinin bir
geregiymis gibi inanmakta ve dogrulugundan higbir siiphe duymamaktadir.
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Halk inamislar ile totem inancimm bir farki da kutsiyet ve ciddiyet meselesi
ile ilgilidir. Bilindigi gibi halk inanislarinin toplum nazarmda belli bir kutsalligi ve
bu baglamda da bir ciddiyeti vardir. Bu inamiglardan bazilar1 ¢ok kutsal kabul
edilirken bazilarmin da diisiik seviyede bir kutsiyet tasidigina kanaat getirilmistir.
Kutsiyetleri ne seviyede olursa olsun, her halk inanismin belli bir ciddiyeti
mevcuttur. Fakat totem inancinda durum biraz farklhidir. Zira totem yapan kisiler,
totemin herhangi bir dine ait olmadig1 ve belli bir kutsallik tagimadigmi diigiinmekte
ve muhtemelen bunun verdigi rahatlikla bazi ortamlarda, birbirlerinin totemleri ile
ilgili sakalar yapabilmektedirler. Bu gibi durumlar da totemin, halk inanislar1 gibi bir
kutsalliga ve ciddiyete sahip olmadigimi gostermektedir.

Yapilis amaci itibariyle totemin, ugur kavramiyla da benzer yonlerinin
oldugu goriilmektedir. Herhangi bir nesnenin, kisinin, hayvanin, zamann ya da bir
yerin dziindeki iyiligi, mutlulugu, bereketi, kolayligi, kisaca olumlu niteligi ve giicii
(Boratav, 1973: 115) olarak tanimlanan ugur inancma, eve ugur getirsin diye at nal
asmak yahut ugursuzluk getirmesin diye merdiven altindan ge¢cmemek gibi
davraniglar 6rnek olarak verilebilir. Bahsettigimiz bu durumla ilgili olarak totem
yapmanin amaci da ugursuzluga neden olabilecek ortam veya durumun degistirilmek
istenmesidir. Yukarida verdigimiz &rnek baglaminda, sunum yapacak &grencinin
okula vasita ile gitmesinin bir ugursuzluga neden olabilecegini diigiinmesi ve bu
yiizden totem yaparak yiiriiyerek gitmesi, ugursuz oldugu diisiiniilen bu durumu
aksine ¢evirmek amaciyla yapilan bir eylemdir. Ayn1 sekilde, sinavdan bir giin 6nce
disartya ¢ikmasi halinde bir ugursuzlugun tezahiir edebilecegi ve bu yiizden
sinavdan kotii not alabilecegine inanan bagka bir 6grencinin de yine totem yaparak o
giin disartya ¢ikmamasi, ayni baglamda degerlendirilmesi gereken bir durumdur.
Orneklerde de goriildiigii iizere totem ve ugur inanci arasmnda benzer ydnler
bulunmakla birlikte tipki halk inaniglarindaki gibi bireysel-toplumsal yonden de
farkliliklar mevcuttur. Yani ugur-ugursuzluk inanci baglaminda ortaya ¢ikan
ritiieller, toplumsal ve tarihi siire¢ igerisinde sekillenirken totemler ise bireysel ve
anlik uydurmalarla ortaya ¢ikmaktadir.

ilk zamanlarinda tamamen bireysel uydurmalar niteliginde oldugu anlagilan
totemlerin televizyon ve internet gibi gesitli kitle iletisim araglar1 vasitasiyla glinden
giine yayilarak grupsallagsmasi gercegi baglaminda, heniiz degilse bile yillar hatta
yiizyillar sonra bu toplumun —en azindan bir kisminin- ortak bir gelenegi haline
gelmesi muhtemel bu inanism, hangi bilim dairesi cercevesinde incelenmesi
gerektigi de ayr1 bir tartigma konusu olacaktir. Sunu belirtmeliyiz ki kdkenini ve
olmasi ihtimal dahilindeki diger 6zelliklerini heniiz kesin olarak saptayamadigimiz
bu inanig tiiriiniin herhangi bir bilim dalina konu edilmesi gerektigi fikrini ifade
etmek cok erken olacaktir. Fakat bu inanisi, halkin yalnizca “olusma siirecini
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tamamlamig” degil “heniiz olusmakta olan” deger, inang¢ ve tutumlarmi da
incelemesi gerektigini diisiindiigiimiiz halkbiliminin (folklor) alanina dahil etmek,
kanimizca, daha dogru olacaktir.

Aciklamaya ve tasnif etmeye ¢alistigimiz totem inaniginin, tam mahiyetiyle,
halkbiliminin konusu olmadigi tarafimizca da bilinmektedir. Zira yaygin goriise
gore, bir unsurun halkbiliminin konusu olmasi i¢in sozlii, gelenege bagli, anonim ve
kaliplagmis olma gibi birtakim 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir (Cobanoglu,
2012: 21-22). Bahsettigimiz totem inanci da, yukarida ifade ettigimiz gibi, yillar
sonra tam anlamiyla gelenege bagli bir hal alacak ve halkbiliminin dairesine tiimiiyle
girecek mahiyette bir izlenim birakmaktadir.

Sonug

Sonug olarak, bu yazinin; yillar sonra, halkin ortak deger yargilarmdan biri
olmasi muhtemel totem inancinin bu ilkel dénemine ait tanitici ve kismen de
aciklayict bir galisma oldugu kanaatindeyiz. Ozellikle 18-25 yaslarindaki kaynak
kisilerden derledigimiz totem ile ilgili anlatilar1 ve drnekleri, kendi i¢inde simiflayip
incelenmesini daha kolay hale getirerek bu sekilde analiz etmeye ¢alistik, ardindan
da totemin halkbiliminin inceleme alanina dahil olmasi gerektigini nedenleriyle
birlikte ifade ettik. Gengler arasinda sik¢a rastlanan ve giderek yayilan bu inanig tiirii
ile ilgili ileride yapilacak arastirmalar, siiphesiz, toteme iligkin daha pek cok
bilinmeyeni giin yiiziine ¢ikaracaktir. Ozellikle, farkl1 bolgelerden daha fazla kaynak
kisiyle yapilacak goriigmeler neticesinde ve yabanci iilkelerde yapilmisg benzer
calismalarin da incelenmesiyle totemin; kdkeni, literatiirdeki totemle olan iliskisi,
hangi cografyada ortaya cikip hangi yollarla yayildigi ve ne gibi islevlere sahip
oldugu gibi kesin bilgilere ulasma imkani dogacaktir.

Calismamiz neticesinde goriilmektedir ki agiklamaya calisgtigimiz totem
inanci ile eski devirlerde ve ilkel toplumlarda rastlanan totem anlayisi arasinda isim
benzerliginden bagka herhangi bir iliski bulunmamaktadir. Bu baglamda, totem
inancmin daha ¢ok biiyii, halk inanislar1 ve ugur gibi kavramlarla iligkili oldugu ve
bu unsurlar géz ardi edilmeden incelenmesi gerektigi sonucuna ulasabiliriz. Ayrica,
son donemlerde pek ¢ok bilim dalinda kullanilan ve diger metotlarla ulagilamayan
verileri bizlere sunan psikanalitik yontemin de totemin kokeni ve islevlerine dair
birgok bilgiyi ortaya ¢ikaracagi goriisiine de sahip oldugumuzu belirtmemiz gerekir.
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