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MUZIK OGRETMENi ADAYLARININ SES
KULLANIM ALISKANLIKLARI ILE SES HIJYENI
VE SES HASTALIKLARI HAKKINDA BIiLGi

DUZEYLERI!

Sevcan ILERI2, Nalan YIGiT?

OZET

Bu aragtirma miizik 6gretmeni adaylarinin ses kullanim aligkanliklart ile ses hijyeni
ve ses hastaliklar1 hakkinda bilgi diizeylerini incelemeye yonelik yapilmigtir. Tarama
modeli ile yapilan bu arastirmada konuyla ilgili alan yazina ve uzman goriislerine
bagvurularak, aragtirmanin amacina uygun bir veri toplama araci olarak hazirlanan
anket, 10 farkli iiniversitenin Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 2013-2014 &gretim yilinda
4. sinifta 6grenim gérmekte olan 150°si kadin, 99’u erkek toplam 249 miizik 6gretmeni
adayina uygulanmistir. Anketten elde edilen verilerin SPSS 21.0 paket programi ile
istatistiki analizi sonucunda miizik 6gretmeni adaylarmin ses kullanim aligkanliklart
acisindan risk tasidiklari, ses hijyenlerine yeterince 6zen gostermedikleri, ses hastaliklari
ve ses mekanizmasina zarar veren davraniglart bilme diizeyleri ortalamanin {izerinde
olmasina ragmen bu bilgileri glinliik hayatta yeterli diizeyde uygulamadiklar1 ve ses
problemlerinin hayatlar1 {lizerinde olumsuz etkilerinin yiiksek oranda oldugu tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Ogretmeni Adaylari, Ses Kullanim Aliskanliklari, Ses
Hijyeni, Ses Hastaliklar1, Bilgi Diizeyi.

! Ayni konulu Yiiksek Lisans Tezi’nden yeniden diizenlenerek hazirlanmustir.
2 Miizik Ogretmeni-MEB. sevcanileri(at)outlook.com
3 Prof.Dr.Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi. nyigit(at)konya.edu.tr
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THE KNOWLEDGE LEVELS OF PROSPECTIVE
MUSIC TEACHERS ON VOICE USE HABITS, VOICE
HYGIENE AND VOICE DISEASES

ABSTRACT

The aim of the present study is to investigate the knowledge levels of prospective
music teachers on voice use habits, voice hygiene, and voice diseases. In line with the
relevant literature and expert views, a questionnaire, prepared according to the aims of
the present study, was applied as a tool for data collection in the present survey to 249,
150 female and 99 male, 4th grade students enrolled at the Music Teacher Education
Departments of 10 different universities during the 2013-2014 academic year. The
statistical analysis of the obtained data made with SPSS 21.0package program revealed
the following; prospective music teachers are in terms of voice use within a risk group,
do not show enough attention to voice hygiene, despite their above average awareness
about voice diseases and habits inflicting harm on voice mechanisms do not put this
information into practice during their daily lives, and are effected at a high rate from voice
related problems.

Keywords: Prospective Music Teachers, Voice Use Habits, Voice Hygiene, and
Voice Diseases
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1. GIRIS

Insanlar ilk ¢aglardan itibaren miizik igin kendi seslerini kullanmislardir.
Insanoglu kendi sesini kesfettikge ve onu daha giizel kullanma gabasi igine girdikce
yeni yontemler gelistirmistir. Sesin kontrol altina alinmasi, onun daha dogru ve giizel
kullamlmasini saglamistir. Iletisim kurma ihtiyaci arttikca ses ve konusma, sosyal
yagamin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.

Toplum i¢inde bazi meslekler vazgecilmez sekilde sesin kullanimina dayanir
ve insanlar bu sayede yasamlarini siirdiiriirler. “Sesin kullanimi her meslek grubunda
degisik oranlardadir. Bu yiizden ses hastaliklar1 sadece sesini profesyonel anlamda
degil, ses hastalig1 sonucunda ekonomik, sosyal ve psikolojik kayb1 olabilecek herkesi
ilgilendirmektedir. El emegi gerektiren vb. iglerde ¢alisanlar sesleri bozuldugunda
islerine devam edebilirler, 6te yandan avukat veya bir 6gretmen ses hastaliiyla yiiz
ylize geldiginde isini devam ettiremez. Bu durum g6z 6niinde bulunduruldugunda sesin
insan hayatindaki yeri ve Oneminin biiyilk derecede etkili oldugu sonucu ortaya
cikmaktadir” (Omiir ve Okgiin, 1996: 130).

“Giizel sesin 6nemi, gelistirilmesi, bakimi1 ve korunmasi ile normal ya da
hastaliklt durumlarinin ne sekilde incelenmesi gerektigine iliskin yayimnlar coktur.
Ozellikle, orta ve bat1 Avrupa’da eski zamanlardan baslamak iizere ele alinan bu konu
titizlikle incelenmis ve bir ihtisas dali halinde bugiine dek biiyiik gelismeler
gostermistir” ( Burad ve Caglar, 1972: 5).

“Bireylerin konugsma ve sarki sdyleme ile ilgili davranislarinda girtlagin
dogalligin1 ve saghgmi koruyarak, aym zamanda seslendirilecek olan eserin dil ve
miizik 6zelliklerini gbz oniinde bulundurarak, olumlu degisiklikleri olusturma siirecine
ses egitimi diyoruz”(Gonca, 2003: 111).

Bilingsiz aliskanliklar, dogru nefes almama, bagirarak konugmak gibi
davranislarda zamaninda miidahale edilmez ise ses telleri zarar gorebilmekte ve ses
problemleri ortaya c¢ikabilmektedir. Sesin kotii kullanimina bagli hastaliklarin
tedavisinde oncelikle ses egitimi ile tedavi yontemleri onerilmektedir.

“Miizik 6gretmenligi egitiminde ses egitiminin temel amaci, miizik 6gretmeni
adayina kendi sesini dogru, giizel ve etkili kullanma ve korumaya iligkin davraniglar
kazandirmakla birlikte, miizik egitimi verecegi 6grencilerinin seslerini egitme
yontemlerini de 6gretmektir. Bir baska deyisle, ses egitimi derslerinde, 6gretmen
adayma sesini dogru kullanmaya yonelik temel davranislart kazandirirken, bu
davraniglar1 6grencilerine nasil O6gretecegini 6gretmek amacglanmaktadir. O halde,
miizik 6gretmenligi programlarinda ses egitimi, miizik 6gretmeninin hem kendi ses
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saglhigin, hem de Ogrencilerinin ses sagligint korumalari bakimindan 6nem
tasimaktadir”( Toreyin, 2002: 4).

Kaufman ve Isaacson (1999) profesyonel ses kullanicilarini, mesleklerindeki
farkli derecelerdeki ses performansina bagl olarak dort kategoride siniflandirmiglardir.
Bunlardan birinci seviye: Seckin Ses Kullanicilari; Bu kisilerde sesin az miktardaki
kayb1 bile dnemli olumsuz sonuglara sebep olabilir. Opera sanatcilar1 en dnemli 1.
Seviye kullanicilaridir. Pek ¢ok ses sanatgisi ve aktdr de bu gruptadir. ikinci seviye:
Profesyonel Ses Kullanicilari; Bu kisilerde sesteki 1limli problemler bile mesleksel
performanslarini kafi 6l¢lide engeller. Din adamlari, hitabetle ugrasanlar, 6gretmenler,
resepsiyon gorevlileri gibi meslek gruplari 2. seviyenin en énemli kullanicilaridir.

“Ogretmenlerin profesyonel ses kullanicilari olarak diger meslek gruplarina gére
seslerini kaybedebilme riskleri daha fazladir, calisma siireleri ile ses problemleri is
basarilarini sinirlamaktadir ve gelecekte bu olumsuzluklarin hizmet siirelerini kotii
yonde etkileyecegi goz ardi edilmemelidir” (Congur, 2000:75). Yapilan ¢aligmalar
Ogretmenler gibi 6gretmen adaylarinin da 6nemli dl¢lide ve siklikta bu vokal belirtilere
sahip oldugunu gostermektedir (Simberg ve ark., 2000; Fairfield ve Richards, 2007).
Bir Ogretmenin mesleginde kullandigi en Onemli arag sesi oldugundan vokal
dayanikliligi da oldukga yiiksek olmalidir. Ses bozukluklari birey Ogretmenlige
baslamadan 6nce tanilanmali ve tedavi edilmelidir (Simberg ve ark., 2000).

“Hem konusma hem de sarki sdyleme igin sesini kullanan miizik
Ogretmenlerinin ¢aligma kosullar (haftalik ders saati yiiki, iklim ve ¢evre kosullari,
fiziki ortam yetersizligi vb.) dikkate alinacak olursa ses kapasite ve sagligi konusunun
ne kadar dnemli oldugu agiktir. Sesi iyi olan ve sesini iyi kullanabilen bir miizik
o0gretmeni mesleginde daha bilingli ve basarili adimlarla yol alacaktir. Ses problemi
olan bir miizik Ogretmeninin ise isinde sikinti yasama riskinin yiiksek oldugu
unutulmamalidir. Bu yilizden; miizik 6gretmeni kendi sesini, 6gretecegi sarkilarda etkin
bir arag olarak kullanabilmeli, 6grencilerin sesini gelistirebilmek i¢in hem iyi bir 6rnek
olmali, hem de uygulatici olarak donanimli olmalidir” (Yiikriik, 2002:2).

Miizik Ogretmenligi Anabilim Dallarinda okumakta olan miizik 6gretmeni
adaylarinin ilerleyen siireclerde sesleri ile ilgili karsilasacaklar1 olasit problemlerin
onlenmesi, kendine olan giivenini ve basarisim artiracak, mesleki, ekonomik ve sosyal
acidan da biiylik yararlar saglayacaktir. Bu sebeple miizik 6gretmeni adaylarinin
seslerini nasil kullanmalar1 ve korumalar1 gerektigi konusunda yeterli derecede bilingli
ve duyarli olup olmadiklari arastirilmalidir.
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Miizik dgretmeni aday1, meslegini yaparken oncelikle sesinden yararlanacaktir.
Miizik 6gretmeni adaylarinin konusurken ve sarki sdylerken ses sagliklarint korumalari,
seslerini dogru, giizel ve etkili kullanmalari, kullandiklart dilin sozlerinin agik ve
anlasilir olmasi, seslerini kullanirken dogru aligkanliklar kazanmalar1 igin yeterince
bilgi sahibi olmalar1 gerekir. Sesiyle ilgili tiim etkinliklerde bu bilgilerini davranis
degisikleri olarak yasantisina gecirmis olacaktir. Bu nedenle aragtirmada miizik
O0gretmeni adaylarinin ses kullanim aligkanliklari ile ses hijyeni ve ses hastaliklar
hakkinda bilgi diizeyleri incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amaca yonelik olarak asagidaki
sorulara cevap aranmistir.

1. Miizik 6gretmeni adaylarinin ses kullanim aligkanliklar1 nasildir?
2. Miizik 6gretmeni adaylarinin ses hijyeni hakkinda bilgi diizeyleri nasildir?

3. Miizik O6gretmeni adaylarimin ses hastaliklar1 hakkinda bilgi diizeyleri
nasildir?

2. YONTEM

Bu boliimde arastirmada izlenen ydntem, arastirmanin modeli, evren ve
orneklemi ile verilerin elde edilmesi ve analizi yer almaktadir.

3. 1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma tarama modelli olup, veriler anket yontemi ile elde edilmistir.
Ulkemizdeki miizik dgretmeni yetistiren anabilim dallar1 4. simf 6grencilerinin ses
kullanim aligkanliklar1, ses hijyeni ve ses hastaliklar1 hakkindaki bilgileri ve ses
kullanimi agisindan nasil davrandiklar belirlenmeye ¢alisiimistir. Aragtirma konusunun
belirlenmesinde Agduk, A. (2004) “Ogretmenlerin Ses Kullanim Aliskanliklari ile Ses
Hijyeni ve Ses Hastaliklar1 hakkinda Bilgi Diizeylerinin incelenmesi” adl1 yiiksek lisans
tezinden yararlanilmistir.

3. 2. Evren ve Orneklem
Bu aragtirmanimn evreni 2013-2014 egitim 6gretim yili 23 Miizik Egitimi

Anabilim Dal1 4. sinif 6grencilerinden, 6rneklemi ise bu evrenden rastgele segilmis 10
Miizik Egitimi Anabilim Dal1 4. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.
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Tablo 3.2.1.Miizik Ogretmeni Adaylarimin Universitelere ve Cinsiyete Gore
Dagilim

Kadin Erkek Toplam
Universite n % n % n %
Necmettin  Erbakan 14 9,3 9 9,1 23 9,2
U.
Gazi U. 20 133 5 51 25 10,0

Karadeniz Teknik U. 17 11,3 10 10,1 27 10,8

Uludag U. 16 10,7 12 12,1 28 11,2
Abant Izzet Baysal 14 9,3 5 5,1 19 7.6

Mehmet Akif Ersoy 16 10,7 12 12,1 28 11,2

U.
Inénii U. 25 16,7 10 | 101 35 14,1
Yiiziincii Y1l U. 9 6 9 9,1 18 7,2
Balikesir U. 6 4 12 | 121 18 72
Pamukkale U. 13 8,7 15 15,2 28 11,2
Toplam 150 100 99 | 100 | 249 100

Arastirmaya 10 farkli {iniversiteden Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda
Ogrenim gormekte olan toplam 249 6gretmen aday1 katilmistir. Arastirmaya katilan
O0gretmen adaylarinin 150’si kadin, 99°u ise erkektir.

3. 3.Verilerin Elde Edilmesi ve Analizi

Anketin hazirlanmasi, gelistirilmesine iliskin islemlerin birinci asamasinda
yerli ve yabanci literatiir taranarak uygulanan anketler incelenmis bu ¢aligma igin soru
havuzu olusturulmustur

Anketin arastirmanin sorularina yanit vermesi, dilinin anlasilir olmasi, yazim ve
noktalama kurallarina uygun olmasi bakimindan uzman goriisleri alinarak son hali

www.idildergisi.com 208



idil, 2016, Cilt 5, Sayi 20 - Volume 5, Number 20

verilmistir. Uzman grubu 2 Ses Egitimi 6gretim iiyesi ve 1 KBB (ses sagligi konusunda
uzman) doktorundan olugmaktadir.

Anket bu aragtirmanin amag ve siiresine uygun bir veri toplama araci olarak
hazirlanmigtir. Olusturulan anket 2013-2014 egitim 6gretim yilinda rastgele secilmis 10
Miizik Egitimi Anabilim Dal1 4. sinif 6grencilerine uygulanmistir. Uygulama 6ncesinde
miizik 6gretmeni adaylarina ¢aligmanin amaci agiklanmig ve anketler dagitilmistir.
Anket miizik 6gretmeni adaylarina ait kisisel bilgilerle baglamakta ve 3 ana boliimden
olusmaktadir. 1. Boliimde ses kullanimiyla ilgili 15; 2. boliimde ses hijyeni ile ilgili 11;
3. Boliimde ses hastaliklar1 hakkinda 8 soru bulunmaktadir. Anket agik ve kapali uglu
sorulardan olugmaktir. Ankette bulunan kapali uclu sorular; evet/ hayir, dogru/ yanlis
seklinde iki segenekli yanitlar, dereceli yanitlar, 5°1i likert tipi ve sirali segenekler
seklinde diizenlenmistir.

Arastirma igin gerekli veriler asamali olarak, ankete verilen cevaplarin
alinmasi ve istatistiki olarak SPSS 21.0 paket programu ile degerlendirilerek elde
edilmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistiksel yontem ve tekniklerden
yararlanilarak, katilimer sayisi (n), yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmustir.
Bulgular tablolar halinde gosterilmis ve agiklanmustir.

3. BULGULAR

Anketten elde edilen verilerin istatistiki analizi ile ¢alijma da cevap aranan
sorulara gore elde edilen bulgular tablolar halinde verilmistir.

3.1. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Ses Kullanim Alhskanliklar: Nasildir? Sorusuna ait
bulgular

Tablo 4.1.1. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Yasam Bicimleri Durumu

Kadin Erkek Toplam
Yasam Bicimi n % n % N %
Yalniz 112 74,7 71 71,7 183 73,5
Birisi ile 38 253 28 28,3 66 26,5
birlikte
Toplam 150 100 99 100 249 100
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Tablo 3.1.1.” e gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 74,7’si, erkek
miizik 6gretmeni adaylarmin %71,7’si, toplamda ise % 73,5’1 yalmz yasadiklarimi
belirtmislerdir. Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 25,31, erkek miizik 6gretmeni
adaylarmin %28,3°1, toplamda ise % 26,5’1 kaldiklar1 yeri bagkalar1 ile paylastiklarini
belirtmislerdir.

Tablo 3. 1. 2. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Yiiksek Sesle Konusma
Durumu

Kadin Erkek Toplam

Konusma n % n % N %
Bicimi

Yiiksek sesle 78 52,0 44 44,4 122 49,0
kon.

Disiik  sesle | 72 | 48,0 55 55,6 127 51,0
kon.

Toplam 150 | 100 99 100 249 100

Tablo 3. 1. 2’ye gore; Kadin miizik dgretmeni adaylarmin % 52’si, erkek
miizik dgretmeni adaylarinin 44,41, toplamda ise % 49’u yiiksek sesle konustuklarini
belirtmislerdir. Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 48’1, erkek miizik 6gretmeni
adaylarinin 55,6 si1, toplamda ise % 51’1 diisiik sesle konustuklarini belirtmislerdir.

Tablo 3. 1. 3. Miizik Ogretmeni Adaylarmn Yasadizi Ortamda
Televizyonun Siirekli Ac¢ik Olup Olmama Durumu

Kadin Erkek Toplam
Tv Durumu N % n % N %
Agik 49 32,7 35 354 84 33,7

Agik Degil 101 | 67,3 64 64,6 165 66,3

Toplam 150 | 100 99 100 249 100
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Tablo 3. 1. 3’¢ gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 32,7 ’si, erkek
miizik 6gretmeni adaylarinin % 35,4°1, toplamda ise % 33,7’si yasadig1 ortamda
televizyonun siirekli agik oldugunu belirtmislerdir. Kadin miizik 6gretmeni adaylarimin
% 67,3 i, erkek miizik 6gretmeni adaylarimin % 64,6’s1, toplamda ise % 66,31
yasadigi ortamda televizyonun siirekli agik olmadigini belirtmiglerdir.

Tablo 3. 1. 4 Miizik Ogretmeni Adaylarinin Telefon Kullanma Sikligi Durumu

Kadin Erkek Toplam
Telefon n % n % N %
Kullanim
Cok sik kisa 26 17,3 20 20,2 46 18,5

Orta siklikta 59 39,3 42 42,4 101 40,6
kisa

Az siklikta kisa 17 11,3 24 24,2 41 16,5

Cok sik uzun 13 8,7 3 3,0 16 6,4

Orta siklikta | 27 18,0 6 6,1 33 13,3
uzun

Az siklikta uzun 8 53 4 4.0 12 48

Toplam 150 | 100 99 100 | 249 100

Tablo 3. 1. 4’e gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 17,3’1, erkek
miizik dgretmeni adaylarimin % 20,2’si, toplamda ise % 18,5°i ¢ok sik kisa telefon
goriismesi, kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 39,31, erkek miizik 6gretmeni
adaylarinin % 42,4°1, toplamda ise % 40,6 s1 orta siklikta kisa telefon goriismesi, kadin
miizik dgretmeni adaylarinin % 11,31, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 24,2’si,
toplamda ise % 16,5’1 az siklikta kisa telefon goriismesi yaptiklarini belirtmislerdir.
Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 8,7’si, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 3’1,
toplamda ise % 6,4’ cok sik uzun telefon goriismesi, kadin miizik O6gretmeni
adaylarinin % 18’1, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 6,1°1, toplamda ise % 13,371
orta siklikta uzun telefon goriismesi, kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 8,7’si, erkek
miizik 6gretmeni adaylarmin % 3’1, toplamda ise % 6,41 az siklikta uzun telefon
goriismesi yaptiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 3. 1. 5. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Kendisini Yasadign Ortamda Stres
Altinda Hissetme Durumlar:

Kadin Erkek Toplam
Stres N % n % N %
Durumu
Stresli 61 | 40,7 | 45 | 455 | 106 | 42,6
Stressiz 89 | 593 | 54 | 545 | 143 | 57,4
Toplam 150 | 100 | 99 | 100 | 249 | 100

Tablo 3. 1. 5’ e gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarmin % 40,7°si, erkek
miizik 6gretmeni adaylarmin % 45,5°1, toplamda ise % 42,6’s1 kendisini yasadigi
ortamda stresli hissettigini belirtmislerdir. Kadin miizik &gretmeni adaylarmm %
59,31, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 54,51, toplamda ise % 57,4’1 kendisini
yasadig1 ortamda stressiz hissettigini belirtmiglerdir.

Tablo 3. 1. 6. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Kendisini Ogrenim Hayatinda Stres
Altinda Hissetme Durumu

Kadin Erkek Toplam
Stres N % n % N %
Durumu
Stresli 119 | 793 | 61 | 616 180 72,3
Stressiz 31 20,7 38 38,4 69 21,7
Toplam 150 | 100 99 100 249 100

Tablo 3. 1. 6’ya gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarimin % 79,31, erkek
miizik 6gretmeni adaylarinin % 61,6’s1, toplamda ise % 72,31 kendisini 6grenim
hayatinda stresli hissettigini belirtmislerdir. Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin %
20,7’si, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 38,4°1, toplamda ise % 27,7’si kendisini
O0grenim hayatinda stressiz hissettigini belirtmislerdir.
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Tablo 3. 1. 7. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Kendi Seslerini Degerlendirme
Durumu

Kadin Erkek Toplam

Ses Durumu N % n % n %

Kalin 41 27,3 24 24,2 65 26,1
Ince 59 39,3 21 21,2 80 321
Boguk 17 11,3 18 18,2 35 141
Kisik 18 12,0 12 12,1 30 12,0
Sert 6 4,0 9 9,1 15 6,0
Giigli 43 28,7 21 21,2 64 257
Hafif 31 20,7 25 253 56 225

Tablo 3. 1. 7’ye gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 27,374, erkek
miizik 6gretmeni adaylarinin % 24,2’si, toplamda ise % 26,1°1 sesini kalin bulduklarini,
kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 39,3’4, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin %
21,2’si, toplamda ise % 32,1 ’i sesini ince bulduklarini belirtmislerdir.

Kadm miizik 6gretmeni adaylarmin % 11,3’l, erkek miizik &gretmeni
adaylarnin % 18,2’si, toplamda ise % 14,1°1 sesini boguk bulduklarimi, kadin miizik
Ogretmeni adaylariin % 12’si, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 12,1°1, toplamda
ise % 12 si ’i sesini kisik bulduklarini belirtmiglerdir.

Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 4’1, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin
% 9,1°1, toplamda ise % 6°s1 sesini sert bulduklarini, kadin miizik 6gretmeni adaylarinin
% 28,751, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 21, 2’1, toplamda ise % 25,7 si ’i sesini
giicli bulduklarini, kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 20,7°si, erkek miizik
O0gretmeni adaylarinin % 25,3’ , toplamda ise % 22,5 i ’i sesini hafif bulduklarini
belirtmiglerdir.
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Tablo 3. 1. 8. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Konuskanhk Dereceleri

Kadin Erkek Toplam

Konusma n % n % N %
Durumu
Sessiz Dinleyici 9 6,0 6 6,1 15 6,0
Orta  derecede | 10 | 71,3 75 75,8 | 182 73,1
kns. 7
Son Derece kns. 34 22,7 18 18,2 52 20,9
Toplam 15 | 100 99 100 | 249 100

0

Tablo 3. 1. 8’¢ gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 6’s1, erkek miizik
Ogretmeni adaylarinin % 6,1°1, toplamda ise % 6’s1 sessiz dinleyici olduklarini, kadin
miizik 6gretmeni adaylarinin % 71,370, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 75,81,
toplamda ise % 73,1°1 orta derecede konuskan olduklarini, kadin miizik 6gretmeni
adaylarnin % 22,7’si, erkek miizik 6gretmeni adaylarmin % 18,2’si, toplamda ise %
20,9’u son derece konuskan olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 3. 1. 9. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Seslerini Kullanirken Viicutlarimn
Dengeli ve Diizgiin Durusuna Onem Verme Durumu

Kadin Erkek Toplam

Viicut n % n % N %
Durusu

Her zaman 25 16,7 12 | 121 37 14,9
Sik sik 52 347 | 37 | 374 89 357
Ara sira 65 43,3 41 41,4 106 42,6
Hig 8 53 9 9,1 17 6,8
Toplam 150 100 99 100 249 100
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Tablo 3. 1. 9’a gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 16,7’si, erkek miizik
Ogretmeni adaylarinin % 12,1’i, toplamda ise % 14, 9’u seslerini kullanirken
viicutlarinin dengeli ve diizgiin durusuna her zaman dnem verdiklerini, kadin miizik
Ogretmeni adaylarinin % 34,7’si, erkek miizik 6gretmeni adaylarmin % 37,4°1,
toplamda ise % 35,7’si seslerini kullanirken viicutlarinin dengeli ve diizgiin durusuna
sik sik dnem verdiklerini belirtmislerdir.

Kadin miizik 6gretmeni adaylarmmin % 43,3’#, erkek miizik 6gretmeni
adaylarmin % 41,4°1, toplamda ise % 42,6 ’s1 seslerini kullanirken viicutlarinin dengeli
ve diizgiin durusuna ara sira dnem verdiklerini, kadin miizik 6gretmeni adaylarinin %
5,371, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 9,1 i, toplamda ise % 6,8 i seslerini
kullanirken viicutlarinin dengeli ve diizgiin durusuna hi¢ 6nem vermediklerini
belirtmislerdir.

Tablo 3. 1. 10. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Konusurken ve Sarki Soylerken
Nefesini Dogru Kullanmaya Ozen Gosterme Durumu

Kadin Erkek Toplam
o [0 [ [ e [
Her zaman 61 40,7 42 42,4 103 41,4
Sik sik 52 34,7 40 40,4 92 36,9
Ara sira 32 21,3 14 14,1 46 18,5
Hig 5 33 3 30 8 3,2
Toplam 150 100 99 100 249 100

Tablo 3. 1. 10 ’a gore; Kadin miizik dgretmeni adaylarinin % 40,7’si, erkek
miizik 6gretmeni adaylarinin % 42, 4’1, toplamda ise % 41,4’li konugurken ve sarki
sOylerken nefesini dogru kullanmaya her zaman 6zen gosterdiklerini, kadin miizik
Ogretmeni adaylarinin % 34,7’si, erkek miizik O6gretmeni adaylarmmin % 40,4°1,
toplamda ise % 36,9°u sik sik 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir.

Kadin miizik 6gretmeni adaylarmmm % 21,31, erkek miizik 6gretmeni
adaylariin % 14,11, toplamda ise % 18,51 ara sira 6zen gosterdiklerini, kadin miizik
Ogretmeni adaylarmin % 3,3’0, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 3 ’ii, toplamda
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ise % 3,2° si konusurken ve sarki soylerken nefesini dogru kullanmaya hi¢ 6zen

gostermediklerini belirtmiglerdir.

Tablo 3. 1. 11. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Konusurken ve Sarki Soylerken
Rezonans Bosluklarim Dogru Kullanmaya Ozen Gosterme Durumu

Kadin Erkek Toplam
e o[ [ n T [ v [
Her zaman 15 10,0 8 8,1 23 9,2
Sik stk 49 32,7 34 34,3 83 333
Ara sira 65 433 50 50,5 115 46,2
Hig 21 14,0 7 7,1 28 11,2
Toplam 150 100 99 100 249 100

Tablo 3. 1. 11’e gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 10’u, erkek miizik
Ogretmeni adaylarmin % 8,11, toplamda ise % 9,2’si konusurken ve sarki sdylerken
rezonans bosluklarini1 dogru kullanmaya her zaman 6zen gosterdiklerini, kadin miizik
Ogretmeni adaylarinin % 32,7’si, erkek miizik 6gretmeni adaylarmin % 34,3°1,
toplamda ise % 33,1 sik sik 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir.

Kadin miizik 6gretmeni adaylarmin % 43,31, erkek miizik &gretmeni
adaylarimin % 50,51, toplamda ise % 46,2’si ara sira 6zen gosterdiklerini, kadin miizik
Ogretmeni adaylarinin % 14’1, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 7,1 i, toplamda
ise % 11,2’ si konusurken ve sarki sdylerken rezonans bosluklarini dogru kullanmaya
hi¢ 6zen gostermediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 3. 1. 12. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Diizenli Nefes Egzersizi Yapma
Durumu

Kadin Erkek Toplam

Nefes n % n % N %
Egzersizi

Egzersiz yapan 49 32,7 35 35,4 84 33,7

Egzersiz 101 | 67,3 64 64,6 165 66,3
yapmayan
Toplam 150 | 100 99 100 249 100

Tablo 3. 1. 12’ye gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarimin % 32,7’si, erkek
miizik 6gretmeni adaylarinin % 35,4’1, toplamda ise % 33,7’si diizenli nefes egzersizi
yaptiklarini, kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 67,3°s1, erkek miizik 6gretmeni
adaylarinin % 64,6’s1, toplamda ise % 66,371 diizenli nefes egzersizi yapmadiklarini
belirtmiglerdir.

Tablo 3. 1. 13. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Diizenli Ses Egzersizi Yapma
Durumu

Kadin Erkek Toplam
Ses Egzersizi n % n % N %
Egzersiz yapan 51 34,0 37 37,4 88 35,3
Egzersiz 99 66,0 62 62,6 161 64,7
yapmayan
Toplam 150 100 99 100 249 100

Tablo 3. 1. 13’e gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 34’4, erkek miizik
ogretmeni adaylarinin % 37,40, toplamda ise % 35,3’ diizenli ses egzersizi
yaptiklarini, kadin miizik 6gretmeni adaylarmin % 66’s1, erkek miizik Ogretmeni
adaylariin % 62,6°s1, toplamda ise % 64,7’si diizenli ses egzersizi yapmadiklarini
belirtmislerdir.
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Tablo 3. 1. 14. Miizik Ogretmeni Adaylarmm Ses Tiirii, Ses Rengi ve Ses
Araliklarmma Gore Eser Seslendirme Durumu

Kadin Erkek Toplam
Eser n % n % N %
Seslendirme
Seslendiren 129 86,0 76 76,8 205 82,3
Seslendirmeyen 21 14,0 23 23,2 44 17,7
Toplam 150 100 99 100 249 100

Tablo 4. 1. 14’e gore; Kadin miizik dgretmeni adaylarimin % 86’s1, erkek
miizik 6gretmeni adaylarinin %76,8’1, toplamda ise % 82,311 ses tiirii, ses rengi ve ses
araliklarina gore eser seslendirmeye 6zen gosterdiklerini. Kadin miizik 6gretmeni
adaylarmin % 14’0, erkek miizik 6gretmeni adaylarin % 23,2’si, toplamda ise %
17,7’si ses tlrli, ses rengi ve ses araliklarina gore eser seslendirmeye Ozen
gostermediklerini belirtmiglerdir.

Tablo 3. 1. 15. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Okul Disinda Ses fle Tlgili
Cahismalara Katilma Durumu
Kadin Erkek Toplam

Katilma Durumu n % n % N %

Katilmiyor 76 50,7 46 46,5 122 49,0

Pop Miizik 7 47 19 19,2 26 10,4

Amator Tirk Sanat 13 8,7 4 4.0 17 6,8

Amator Turk Halk 12 8,0 11 11,1 23 9,2

Amator Cok Sesli 22 14,7 6 6,1 28 11,2

Digerleri 20 13,3 13 13,1 33 13,3

Toplam 150 100 99 100 249 100
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Tablo 3. 1. 15’e gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 50,7’si, erkek
miizik Ogretmeni adaylarinin % 46,5’i, toplamda ise % 49’u katilmadiklarin
belirtmislerdir. Kadin miizik 6gretmeni adaylariin % 4,7’si, erkek miizik 6gretmeni
adaylariin % 19,2’si, toplamda ise % 10,4’{i pop miizik guruplarinda sarki sdyledigini,

Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 8,7si, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin
% 4’1, toplamda ise % 6,8’iamator klasik Tiirk sanat miizigi korolarinda koristlik
yaptiklarini, kadin miizik 6gretmeni adaylarmin % 8’1, erkek miizik Ogretmeni
adaylarmin % 11,1°1, toplamda ise % 9,2’si amator Tiirk halk miizigi korolarinda
koristlik yaptiklarini, kadin miizik 6gretmeni adaylarmin % 13,371, erkek miizik
Ogretmeni adaylarinin % 13,1°1, toplamda ise % 13,3’0i amator ¢ok sesli korolarda

koristlik yaptiklarini belirtmiglerdir.

3.2. Miizik Ogretmeni Adaylarinn Ses Hijyeni Hakkinda Bilgi Diizeyleri

Nasildir? Problemine Ait Bulgular

Tablo 3. 2. 1. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ses Rahatsizhgi Ge¢irme Durumu

Kadin Erkek Toplam
Ses Rahatsizhig N % n % N %
Gegiren 23 15,3 8 8,1 31 12,4
Gegcirmeyen 127 84,7 91 91,9 218 87,6
Toplam 150 100 99 100 249 100

Tablo 3. 2. 1’e gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 15,31, erkek miizik
O0gretmeni adaylarinin %8,1°1, toplamda ise % 12,4’ ses rahatsizlig1 gegirdiklerini,
kadin miizik 6gretmeni adaylarimin % 84,7’si, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin %
91,9’u, toplamda ise % 87,6°s1 ses rahatsizlig1 gecirmediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 3. 2. 2. Miizik Ogretmeni Adaylarimn Giin i¢inde Su Tiiketme Durumu

Kadin Erkek Toplam

Su Miktar1 N % n % N %

1-2 bardak 27 18,0 21 21,2 48 19,3
3-4 bardak 48 32,0 21 21,2 69 21,7
5-6 bardak 20 13,3 24 24,2 44 17,7
6-7 bardak 14 9,3 13 13,1 27 10,8
8 bardaktan fazla 41 27,3 20 20,2 61 245
Toplam 150 100 99 100 249 100

Tablo 3. 2. 2’ye gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarmin % 18’1, erkek miizik
O0gretmeni adaylarinin %21,2si, toplamda ise % 19,31 giin i¢inde 1-2 bardak, kadin
miizik 6gretmeni adaylarinin % 32’si, erkek miizik 6gretmeni adaylarinin %21,2’si,
toplamda ise % 27,7 si 3-4 bardak, kadin miizik 6gretmeni adaylariin % 13,31, erkek
miizik 6gretmeni adaylarinin %24,2’si, toplamda ise % 17,7’si giin i¢inde 5-6 bardak,
kadin miizik 6gretmeni adaylarmi % 9,3’#, erkek miizik 6gretmeni adaylarimin %
13,11, toplamda ise % 10,8’1 6-7 bardak, kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 27,31,
erkek miizik 6gretmeni adaylariin %20,2’si, toplamda ise % 24,5’si giin iginde 8

bardaktan fazla su tiikettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 3. 2. 3. Miizik Ogretmeni Adaylarmin Ses Hijyenine Ozen Gosterme

Durumu
Cinsiyet n Madde Ortalama Standart En En
Sayisi Sapma Diisiik Yiiksek
Kadin 150 8,28 1,35 6 11
Erkek 99 6 9,35 1,33 6 12
Toplam 249 8,71 1,44 6 12
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Miizik Ogretmeni adaylarina ses hijyenlerine 6zen gosterip gostermeme
durumu ile ilgili 6 soru sorulmustur. Her bir soru ile ilgili olarak 6zen gostermeyenlere
“1”, dzen gosterenlere ise “2” puan verilmistir. Ses hijyenine 6zen gostermede
alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise 12’dir. Kadin miizik 6gretmen
adaylar1 ses hijyenlerine 6zen gostermekten ortalama 8,28 puan, erkek Ogretmen
adaylar1 ortalama 9,35 puan, tiim 6gretmen adaylar1 ise ortalama 8,71 puan almislardir.
Kadin 6gretmen adaylarinin puanlariin standart sapmast 1,35 iken erkek 6gretmen
adaylarmin standart sapmasi ise 1,33 bulunmustur.

Tablo 3. 2. 4. Miizik Ogretmeni Adaylarmin Ses Mekanizmasinin Zarar
Gormesine Neden Olan Davranmislar: Bilme Durumu

Cinsiy n Madde Ortalama Standart En En
et Sayisi Sapma Diisiik Yiiksek
Kadin 150 21,57 2,13 17 28
Erkek 99 14 20,62 2,16 15 26
Toplam 249 21,19 2,19 15 28

Miizik 6gretmeni adaylarinin ses mekanizmasinin zarar gérmesine neden olan
davranislari bilme durumu 6l¢gmek i¢in konu ile ilgili 14 soru sorulmustur. Her bir soru
ile ilgili olarak yanlis yanitlayanlara “1”, dogru yanitlayanlara ise “2” puan verilmistir.
Ses mekanizma bilgisinin degerlendirilmesinde alinabilecek en diisiik puan 14, en
yiiksek puan ise 28’°dir. Kadin miizik 6gretmen adaylart ses mekanizma bilgisinden
ortalama 21,57 puan, erkek 6gretmen adaylari ortalama 20,62 puan, tim Ogretmen
adaylar1 ise ortalama 21,19 puan almiglardir. Kadin dgretmen adaylarinin puanlarinin
standart sapmas1 2,13 iken erkek Ogretmen adaylarinin standart sapmasi ise 2,16
bulunmustur.

3. 3. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ses Hastaliklar1 Hakkinda Bilgi Diizeyleri
Nasildir? Sorusuna Ait Bulgular
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Tablo 3. 3. 1. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ses Sistemini Olusturan Bolge ve
Organlara iligkin Ameliyat Gecirme Durumu

Kadin Erkek Toplam
Ses Ameliyati N % n % n %
Gegiren 15 10,0 6 6,1 21 84
Gegirmeyen 135 90,0 93 39,9 228 91,6
Toplam 150 100 99 100 249 100

Tablo 3. 3. 1’e gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 10u, erkek miizik
O0gretmeni adaylarinin % 6,1°1, toplamda ise % 8,4’ ses sistemini olusturan bolge ve
organlara iligkin ameliyat gegirdiklerini, kadin miizik 6gretmeni adaylarmin % 90’1,
erkek miizik 6gretmeni adaylarinin % 39,9°u, toplamda ise % 91,6’s1 ameliyat
gegirmediklerini belirtmislerdir.

Tablo 3.3. 2. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ses ile Ilgili Rahatsizlik Gecirme
Sikhig1

Kadin Erkek Toplam
Ses Rahatsizhg N % n % n %
Her zaman 4 2,7 0 0,0 4 1,6
Sik stk 11 7,3 4 4,0 15 6,0
Ara sira 100 66,7 59 59,6 159 63,9
Hig 35 23,3 36 36,4 71 28,5
Toplam 150 100 99 100 249 100

Tablo 3.3. 2’ ye gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 2,7’si, erkek
miizik 6gretmeni adaylarimin % 0’1, toplamda ise % 1,6’1 her zaman ses ile ilgili
rahatsizlik gegirdiklerini belirtmislerdir. Kadin miizik dgretmeni adaylarinin % 7,31,
erkek miizik dgretmeni adaylarmi % 4’i, toplamda ise % 6’1 sik sik ses ile ilgili
rahatsizlik gegirdiklerini belirtmislerdir.
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Kadm miizik 6gretmeni adaylarinin % 66,7’si, erkek miizik &gretmeni
adaylarmin % 59,6’s1, toplamda ise % 63,9’u ara sira ses ile ilgili rahatsizlik
gegirdiklerini belirtmislerdir. Kadin miizik dgretmeni adaylarinin % 23,31, erkek
miizik d6gretmeni adaylarinin % 36,41, toplamda ise % 28,5’1 ses ile ilgili rahatsizlik
gecgirmediklerini belirtmislerdir.

Tablo 3. 3. 3. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ses Problemlerinin Hayatlarina
Olumsuz Etkileri

Cinsiyet n Madde Ortalama Standart En En
Sayis1 Sapma Diisiik Yiiksek
Kadin 150 31,81 6,98 9 40
Erkek 99 10 31,89 7,14 10 40
Toplam 249 31,84 7,03 9 40

Miizik 6gretmen adaylarinin ses problemlerinin hayatlarina olumsuz etkilerini
olemek tizere 5°1i likert tipinde 10 soru sorulmustur. Yanitlar 0, 1, 2, 3 ve 4 olarak
kodlanmistir. Ses problemlerinin hayatlarina olumsuz etkilerini degerlendirmede
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 40’dir. Kadin miizik 6gretmeni
adaylar1 ses problemlerinin hayatlarina olumsuz etkilerinden ortalama 31,81 puan,
erkek 6gretmen adaylari ortalama 31,89 puan, tiim 6gretmen adaylari ise ortalama 31,84
puan almiglardir. Kadin 6gretmen adaylarinin puanlarinin standart sapmasi 6,98 iken
erkek dgretmen adaylarinin standart sapmast ise 7,14 bulunmustur.

Tablo 3. 3. 4. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ses Sorunu Yasama Zamani Durumu

Kadin Erkek Toplam
Ses Sorunu Zamani N % n % n %
Sabah 74 49,3 36 36,4 110 44,2
Ogle 6 4,0 10 10,1 16 6,4
Aksam 32 213 15 15,2 47 18,9
Hep ayni 38 253 38 38,4 76 30,5
Toplam 150 100 99 100 249 100
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Tablo 3. 3. 4’¢ gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 49,3’si, erkek
miizik 6gretmeni adaylarinin % 36,4’si, toplamda ise % 44,21 ses sorunlarinin sabah
saatlerinde arttigini, kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 4’1, erkek miizik 6gretmeni
adaylarmin % 10,11, toplamda ise % 6,41 ses sorunlarinin 6gle saatlerinde arttigini
belirtmislerdir.

Kadm miizik 6gretmeni adaylarmin % 21,3’li, erkek miizik Ogretmeni
adaylarmin % 15,2’si, toplamda ise % 18,9’u ses sorunlarnin aksam saatlerinde
arttigini, kadin miizik 6gretmeni adaylarinin % 25,3’#, erkek miizik Ogretmeni
adaylariin % 38,41, toplamda ise % 30,5’i ses sorunlarinin hep ayni zamanlarda
arttigini belirtmiglerdir.

Tablo 3. 3. 5. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Ses Hastahklar1 Bilgisi Durumu

Cinsiyet n Madde Ortalama Standart En Diisiik En
Sayis1 Sapma Yiiksek
Kadin 150 20,79 2,48 15 40
Erkek 99 13 20,32 2,08 13 25
Toplam 249 20,60 2,33 13 40

Tablo 3. 3. 5°de miizik 6gretmeni adaylarinin ses hastaliklar1 bilgisi durumu
ile ilgili 13 soru sorulmustur. Her bir soru ile ilgili olarak bilemeyenlere “1”, bilenlere
ise “2” puan verilmistir. Ses hastaliklar1 bilgisinden alinabilecek en diisiik puan 13, en
yiikksek puan ise 26’dir. Kadin miizik 6gretmen adaylari ses hastaliklari bilgisinden
ortalama 20,79 puan, erkek 6gretmen adaylari ortalama 20,32 puan, tiim Ogretmen
adaylar1 ise ortalama 20,60 puan almiglardir. Kadin 6gretmen adaylarinin puanlarinin
standart sapmasi 2,48 iken erkek Ogretmen adaylarinin standart sapmasi ise 2,08
bulunmustur.
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Tablo 3. 3. 6. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ses Organlarinin Yapisi, Ses Uretimi
ve Bozukluklar Ile Ilgili Bilgilendirilme Durumu

Kadin Erkek Toplam
Bilgilendirilme N % n % n %
Bilgilendirilen 103 68,7 75 75,8 178 715
Bilgilendirilmeye 47 31,3 24 24,2 71 28,5
n
Toplam 150 100 99 100 249 100

Tablo 3. 3. 6’ya gore; Kadin miizik 6gretmeni adaylarmin % 68,7’si, erkek
miizik 6gretmeni adaylarinin %75,8’1, toplamda ise % 71,5°1 daha 6nce ses organlarinin
yapisl, ses uretimi ve bozukluklart ile ilgili bilgilendirildiklerini, kadin miizik 6gretmeni
adaylarmin % 31,370, erkek miizik dgretmeni adaylarinin %24,2°i, toplamda ise %
28,5’ daha Once ses organlarinin yapisi, ses iretimi ve bozukluklar ile ilgili
bilgilendirilmediklerini belirtmislerdir.

4. SONUC VE TARTISMA

Calismaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin % 73,1°i giin igerisinde orta
derecede konuskan olduklarimi belirtmislerdir. Agduk’un (2004) ¢alismasinda ise bu
¢alismadan farkli olarak Ggretmenlerin giinliik ders saati yiikiiniin 6 saat olmasi
nedeniyle giin i¢inde seslerini yogun kullandiklar ifade edilmistir. Miizik 6gretmeni
adaylar1 da meslege basladiklarinda yogun ses kullanimina maruz kalabilirler.

Miizik 6gretmeni adaylarinin % 40,6 siin orta siklikta kisa telefon goriismesi
yaptiklari, kadin ve erkek adaylarin konugma siirelerinin birbirine yakin oldugu
gorilmiistir. Agduk’ un (2004) ¢alismasinda ise bu calisgmadan farkli olarak kadin
Ogretmenlerin erkek Ogretmenlere gore daha uzun goriismeler yaptiklari dikkat
¢ekmistir.

Miizik &gretmeni adaylarinin giin igerinde yiiksek sesle konusma (%49 ) ve
diisiik sesle konugma orani (%51)birbirine ¢ok yakindir. Adaylarin % 57,41 kendilerini
yasadiklar1 ortamda stressiz hissettiklerini belirtmelerine ragmen; % 72,3’{i kendilerini
O0grenim hayatinda stresli hissettiklerini belirtmislerdir. Kadin 6gretmen adaylarinin
O0grenim hayatinda daha stresli oldugu dikkati ¢ekmistir. Agduk’ un (2004)
calismasinda ise bu caligmanin aksine erkek Ogretmenler giin icerisinde ev ve is
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ortaminda bagirarak konustuklarini fakat stres altinda olmadiklarini, kadin 6gretmenler
ev ve ig ortaminda bagirarak konusmadiklarii ancak ev ortaminda stres altinda
olduklarini ifade etmislerdir.

Miizik 6gretmeni adaylarmin % 46,2’simin konusurken ve sarki sdylerken
rezonans bosluklarini dogru kullanmaya ara sira 6zen gosterdigi belirlenmistir.
Calismaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin % 42,6 ’s1 seslerini kullanirken
viicutlarinin dengeli ve diizgiin duruguna ara sira 6nem verdiklerini; % 66,3l diizenli
nefes egzersizi yapmadiklarini; % 64,7°si diizenli ses egzersizi yapmadiklarini
belirtmislerdir. Miizik 6gretmeni adaylarinin % 41,4’1 konusurken ve sarki sdylerken
nefesini dogru kullanmaya her zaman 6zen gosterdiklerini; % 82,31 ses tiirii, ses rengi
ve ses araliklarina gore eser seslendirmeye 6zen gosterdiklerini ; % 49’u okul diginda
ses ile ilgili calismalara katilmadiklarini belirtmiglerdir. Biitiin durumlar gdz Oniine
alindiginda miizik 6gretmeni adaylarinin ses kullanimi bakimindan risk tasidiklar
belirlenmistir. Yikrik (2002) arastirmasinda bu caligmaya paralel olarak miizik
ogretmenligi son simif 6grencilerinin sinif ortaminda seslerini sarki 6gretimi stirecinde
dogru ses iretimine yonelik Ornekleri yeterli zaman dilimi igerisinde yalnizca
%16’smin yeterli diizeyde kullanabildigini; %44’iiniin sesi dogru yerde, temiz ses
iiretme, rezonans bolgelerini kullanma konusunda yetersiz oldugunu tespit etmistir.

Bu c¢alismada ses hijyenlerine erkek miizik 6gretmeni adaylarinin kadin
adaylara gore daha fazla 6zen gosterdikleri fakat her iki grubun ses hijyenine 6zen
gosterme durumlarinin ortalama degerin altinda oldugu tespit edilmistir. Cogunlugun
hasta oldugunda seslerini kullandiklari, sigara igtikleri, gece yatmadan dnce yemek
yedikleri, diizenli uyumadiklari, bulunduklar1 ortamin havalandirilmasina ve nemine
onem vermedigi ve bogazimi sik temizledigi tespit edilmistir. Bu durum miizik
Ogretmeni adaylarinin ses hijyenleri bakimindan risk tasidigini géstermistir. Miller ve
Verdolini’ nin (1995) miizik 6gretmenlerinin su an ya da gegmiste ses problemleri olup
olmadigini, ses kullanim aligkanliklarini, ila¢ kullanim durumlarini, ses bozukluklari
acisindan siklik ve risk faktorlerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda bu ¢alismaya paralel
olarak ses sorununa sahip olma konusunda risk tasidiklarini ve kadinlarin, erkeklere
gore iki kat risk altinda oldugunu belirtmislerdir. Agduk’ un (2004) ¢alismasinda ise bu
calismanin aksine 6gretmenlerin ses hijyeni davraniglarini kullandiklar1 goriilmustiir.
Bu sonuglardan 6gretmenlerin ses hijyeni konusunda miizik 6gretmeni adaylarina gore
daha bilingli davrandiklar1 anlasilmaktadir.

Calismaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin ses mekanizmasinin zarar
gormesine neden olan davraniglar1 bilme durumu incelenmistir. Larenjitken konusma,
antihistaminik kullanma, sik bogaz temizleme, kahve, ¢ay, alkollii i¢ecek tiiketme,
sigara icme, fisiltiyla, yiikksek sesle, bagirarak ve tasit araclarinda konugmanin ses
mekanizmasina zarar veren davranislardan oldugunu bilme diizeyleri ortalamanin
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istiinde(21,19 puan; en yiiksek puan 28) gorilmiis ve kadin miizik 6gretmeni
adaylarinin bu konuda daha bilgili oldugu (21,57 puan) tespit edilmistir. Agduk’ un
(2004) ¢alismasinda ise bu ¢aligsmaya paralel olarak 6gretmenlerin ¢ogunlugu bagirarak
konusmanin ses mekanizmasina zarar verdigini belirtmislerdir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin % 63,9’u ara sira ses ile ilgili rahatsizlik
gegirdiklerini, ¢ogunlukla ses sistemini olusturan bélge ve organlara iligkin ameliyat
gegirmediklerini ifade etmislerdir. Agduk’ un (2004) ¢aligmasinda bu ¢aligsmaya paralel
olarak oOgretmenlerin genel saglik ve sik soguk algmmligi gecirme durumlan
degerlendirildiginde risk tagimadiklar1 belirlenmistir. Timkaya (2007) dgretmenlerde
ses bozuklugu goériilme orani ve risk faktorlerini arastirdigi ¢alisma bulgularina gore;
brang 6gretmenlerinin sinif 6gretmenlerine gore ve sinif 6gretmenlerinin de anasiifi
Ogretmenlerine gore ses semptomlarinin ortaya ¢ikmasi agisindan daha riskli oldugunu
sOylemektedir.

Miizik dgretmeni adaylarinin polip, nodiil, larenjit, ses teli kistleri, ses teli
kanamasi, ses kisikligi, reinke 6demi kavramlarinin ses hastaligi oldugunu bilme
diizeylerinin ortalama degerin {izerinde oldugu gorilmistiir. Agduk’un (2004)
¢aligmasinda ise bu ¢alismanin aksine 6gretmenlerin ses yapilari ve fonksiyonel ses
hastaliklarindan olan polip, nodiil, larenjit hakkinda bilgilerinin az oldugunu
belirtilmistir. Nodiil i¢in cevap verme ylizdeleri, polip ve larenjit i¢in cevap verme
ylizdelerinden daha yiiksek goriilmiis bu nedenle nodiil’iin 6gretmenlerin daha sik
karsilastig1 bir ses hastalig1 oldugu diistinilmiistiir.

Calismaya katilan miizik 6gretmeni adaylarmin % 71,5’1 daha Once ses
organlarinin yapisi, ses Uretimi ve bozukluklart ile ilgili bilgilendirildiklerini
belirtmelerine karsin Agduk ‘un (2004) ¢alismasia katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu
ses kullanimi, ses hijyeni ve ses hastaliklar1 hakkinda bilgilendirilmediklerini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin bilgilendirilmemis olmalarna ragmen, ses hijyeni
davranislarint ~ kullandiklar1  goriilmistiir. Ses mekanizmasina zarar veren
davraniglardan uzak durmalar;, mesleklerini yaptiklar1 siirede ihtiyag sonucu
edindiklerini diistindiirmiistiir.

Miizik ogretmeni adaylarmin ses problemlerinin hayatlarina olumsuz
etkilerinin yliksek oranda oldugu tespit edilmistir (31,84 puan; en yiiksek puan 40
iizerinden degerlendirilmistir). Adaylardan bazilar1 insanlarin bazen seslerini giigliikle
duydugunu, seslerindeki problemlerin kisisel ve sosyal hayatlarin1 sinirladigini,
seslerindeki problemlerin sinirlenmelerine neden oldugunu belirtmiglerdir. Bu durum
Sapir ve arkadaglarinin (1993) ses yipranmasinin §gretmenlerde ¢ok yaygin oldugunu
ogretmenlerin yarisinin ¢oklu belirtiler gosterdiklerini ortaya koyduklari ¢aligmalariyla
paralellik gostermektedir. Ogretmenler bu belirtilerin islerini, etkili bir dgretim
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yapmalarini olumsuz olarak etkiledigini ve bu durumun kronik bir stres ve 6fke kaynagi
oldugunu belirtmislerdir. Ayni sekilde Fairfield ve Richards’in (2007) 6gretmen aday1
son sinif 6grencileriyle egitim stajlar1 boyunca ses sorunlar1 yayginligini ve tiirlerini
belirlemeye caligtigi arastirma sonuglarina gore katilimcilarin {igte birinin stajlart
boyunca ses sorunlar1 yagadigt ve her 12 6grenciden birinin VHI'e gore orta derecede
bir riske sahip oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgularin aksine Eyilikeder’in (2009)
calismasinda genel olarak dgretmen ve dgretmen adaylar1 kendi degerlendirmelerine
gore seslerinin fonksiyonel, fiziksel ve ruhsal olarak onlar1 olumsuz yonde
etkilemedigini diistinmektedirler. Bdyle bir sonuca ulasilmasi seslerine iligkin
sorunlarin ve bunun hayatlar1 lizerindeki etkilerinin farkinda olmayabilecekleriyle
aciklanmistir. Bu sonug¢ Agduk’un (2004) 6gretmenlerin ses kullanim aligkanliklar1 ve
ses hijyeni ve ses hastaliklart hakkinda bilgi diizeylerinin incelendigi ¢aligmasindan
elde edilen sonugla paralellik gostermektedir. Buna gore seslerinden sikayetci olma
durumlart degerlendirildiginde 6gretmenlerin ¢ogunlugu ses problemi yagamadiklarini
belirtmelerine ragmen seslerindeki problemleri ve giliniin hangi zaman diliminde
problem hissettikleri soruldugunda 6gretmenlerin gogunlugu cevap vermistir. Thomas
ve arkadaslar1 (2007) ayni sekilde ses engeli olan Ogretmenlerin her zaman ses
sikayetinde bulunmadiklarini belirtmistir ki bu da 6gretmenlerin sesleri i¢in basli basina
bir risk olusturmaktadir. Williams (2003) mesleklerini sesiyle icra edenlerde sesle ilgili
sikayetlerin genel popiilasyondan daha sik goriildiigiiniin bilinmekte oldugunu, Smith
ve arkadaslar1 (1997) ile Sala ve arkadaslar1 (2001) mesleksel ses kullanicilari i¢inde
Ogretmenlerin ses problemlerinin daha sik ve yaygin goriilmesi sebebiyle yiiksek risk
grubu i¢inde olduklarini belirtmektedir.

Bu ¢aligma sonucunda miizik 6gretmeni adaylarimin ses kullanim aligkanliklart
acisindan risk tasidiklari, ses hijyenlerine yeterince Ozen gostermedikleri, ses
hastaliklar1 ve ses mekanizmasina zarar veren davraniglari bilme diizeyleri ortalamanin
iizerinde olmasina ragmen bu bilgileri giinliik hayatta yeterli diizeyde uygulamadiklari
ve ses problemlerinin hayatlari {izerinde olumsuz etkilerinin yiiksek oranda oldugu
tespit edilmistir.

KAYNAKLAR

Agduk, A. (2004). Ogretmenlerin Ses Kullanim Alhskanliklar: ile Ses Hijyeni ve Ses
Hastaliklar hakkinda Bilgi Diizeylerinin Incelenmesi, Yayimlanmanmis Yiiksek Lisans Tezi, A.
U. Saghk Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Burad, E., Caglar, Y. (1972).Sesiniz,Ankara: Sinir Dergisi Yayini, S.5.

www.idildergisi.com 228



idil, 2016, Cilt 5, Sayi 20 - Volume 5, Number 20

Congur, O. (2000).1lkégretim Ve Lise Ogretmenlerinin Karsilastiklar: Ses Hastaliklar:
Ve Tedavi Yontemleri Sonuglarinin Arastirilmasi, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara. s.3,75.

Eyilikeder, S. (2009).0gretmen Ve Ogretmen Adaylarinin Seslerinin Yasam Kaliteleri
Uzerindeki Etkilerinin Kendileri Tarafindan Degerlendirilmelerinin Karsilastirilmast, Yiiksek
Lisans Tezi, Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Eskigehir.

Fairfield, C., Richards B. (2007). Reported Voice Difficulties in Student Teachers: A
QuestionnaireSurvey. British Journal of Educational Studies.

Gonca, B. (2003). Miizik Ogretmeni Adaylarinda Diizgiin, Dogru Ve Etkili Konusma
Yoniinden Bireysel Ses Egitimi Dersinin Onemi, Cumhuriyetimizin 80. Yilinda Miizik
Sempozyumu , 30-31 Ekim , inonii Universitesi, Malatya, s.111.

Koufman, JA, Isaacson, G. (1999) Voice disorders. Philadelphia, WB Saunders.

Miller, M K., Verdolini, K. (1995). Frequency and Risk Factors for VVoice Problems in
Teachers ofSinging and Control Subjects. Journal of Voice, s. 9, 348-362

Omiir, M., Okgiin, E. (1996), Profesyonel Ses Hastaliklar1 ve Tedavisi, Oguz A,
Demireller A (Ed.): Ses ve Ses Hastaliklar1 (kitabindan),istanbul: Ekin Tibbi Yayin.

Sala E, Laine A, Simberg S, Pentti J, Suonpaa J. The prevalence of voicedisorders among
day care center teachers compared with nurses: a questionnaireand clinical study. J Voice 2001
;15(3):413-23.

Sapir, S., Keidar, A. and Mathers- Schmidt B. (1993).Vocal Attrition in Teachers: Survey
Findings.European Journal of Disorders of Communication.

Simberg, S., Laine, A., Sala, E. and Ronnemaa, Anna-Maija (2000) Prevalence of VVoice
Disorders Among FutureTeachers. Journal of Voice.

Smith, E., Gray, S.D., Dove, H., Kirchner, L., Heras, H. (1997) Frequency and effects of
teachers' voice problems. J Voice 1997 ;11(1):81-7.

Thomas, G., Kooijman Piet G.C., Donders, A. Rogier T., Cremers, Cor W.R.J. and Jong,
F.C.R.S. (2007). The Voice Handicap of Student-Teachers and Risk Factors Perceived to Have a
Negative Influence on the Voice. Journal of Voice.

229 www.idildergisi.com



Yigit, Nalan. "Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ses Kullanim Aliskanliklan ile Ses Hijyeni ve Ses | 1 Hakkindaki Bilgi Diizeyleri". idil 5.20 (2016): 203-230.

Toreyin, A. M. (2002). Miizik Ogretmenligi Egitiminde Ses Egitimi, Miized Dergisi.
Sayt: 5, s. 4-5.

Tiimkaya, F. (2007) Ogretmenlerde Disfoni_Prevelans1 Ve Disfoni Yapan Risk
Faktorleri Arasindaki iliski. Uzmanhk Tezi Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak
Burun Bogaz Anabilim Dali

Ucan, A. (1994). Insan Ve Miizik,Insan Ve Sanat Egitimi.Ankara:Miizik Ansiklopedisi
Yaymlari, Kurtulus Matbaasi,s. 9.

Williams, N.R. (2003) Occupational groups at risk of voice disorders: a review of the
litarature Occupational Medicine 2003;53:456-460.

Yiikriik, S. (2002).Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik 6gretmenligi Anabilim
Dalr Son Sinif Ogrencilerinin Ogretmenlik uygulamasinda Sunif Ortaminda Seslerini Kullanma
Becerileri, Yayimlanmamis doktora Tezi, G. U. Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

www.idildergisi.com 230



