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OZET

Sanatsal yaratma siirecinde duygularin, eserin yaratimi agisindan biiyiik 6nem
tasidig bilinen bir gergektir. Bu arastirmanin amaci, resim alaninda sanat¢it agkinin
duygularla paralel olarak yaratma siirecine olan etkileri ve bu etkilerin sanat
eserlerindeki yansimalarini aydinlatmaktir. Tiirk plastik sanatlar alani resim dalinda
iiretim yapan alaninda en az 30 yillik deneyime sahip, Ankara, izmir ve Istanbul’da
yagayan goniillii 20 usta sanatci, arastirmanin OSrneklemini olusturmaktadir. Nitel
aragtirma yonteminin kullanildig1 bu aragtirmada arastirmaci tarafindan veriler agik uglu
yogunlagmig goriisme teknigi ile elde edilmistir. Goriigsmeler ses ve video kayit cihazlari
ile yapilmig, verilerin ¢dziimlenmesinde betimsel analiz tekniginden yararlanilmustir.
Aragtirma sonucunda Tiirk gorsel sanatlar alanin1 kuramsal olarak zenginlestirecek
veriler elde edilmis, yaratim siirecindeki duygu durumlarinin etkisi sanatgilarin 6znel
algilart ile degerlendirilmistir.
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IMPACT OF THE ARTIST’S LOVE TO THE ARTISTIC
CREATION PROCESS AND REFLECTIONS OF
THOSE IMPACTS IN WORKS OF ART

(The Sample of 20 Artists who have been Creating in the
Field of Plastic Arts)

ABSTRACT

It’s a well-known fact that the artists’ emotions are of great importance in terms
of the artwork creation in the process of artistic creativity. The purpose of this study is
to find out impact of the artist’s love in parallel with emotions to the artistic creation
process in the field of painting and reflections of those impacts in works of art. The
sample of this research is the 20 volunteer master artists living in Ankara, Izmir and
Istanbul who have been creating in the field of painting of Turkish Plastic Arts at least
30 years. Qualitative research methods were used in this study. Data were obtained
through open-ended interview technique. Interviews were conducted with audio and
video recorders and descriptive analysis technique was used for the analysis of the data.
As a result of the study, data which will enrich the field of Turkish Visual Arts as
theoretical were obtained and the effect of mood on the creative process was assessed
by subjective perceptions of the artists.

Keywords: Artist, Artistic Creation, Creativity, Love, Emotion, Painting.
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1. Giris

Her insan icin duygular1 ve bu duygular tutkuyla yasamak 6nemlidir. Ancak
sanatcilar i¢in daha farkli bir durum s6z konusudur. Zira onlar bu duygular1 yasayis
sekillerini eserlerine 6zgiin buluslarla yansitabilme ayricaligina sahiptirler ki buna
“yaraticilik” denir. Bu ayricaliga sahip olmayanlar da sanatcilarin eserleri yoluyla,
kendi duygularim1 karsilayan yansimalar1 eserlerde duyumsar ve bu sekilde estetik
hazzi tadarlar. Bu nedenle en sarsici duygularin tutkuyla yasanmasini saglayan “ask”
her ne kadar tim insanlara 6zgii bir durumu ifade ediyor olsa da, sanat¢i aski
eserlerdeki yansimalar1 agisindan énemlidir.

Tirkiye’de ve ozellikle diinyada “ask”n sanat eserlerindeki yerine dair ¢ok
sayida arastirma yapildig1 goriilmektedir (Almelek Isman, 2008). Ancak bu durum
“ask”1n bir eser konusu olarak degerlendirilmesi ile baglantilidir. Konuyu Tiirk plastik
sanatlar alani resim dali genel cercevesinde ele alarak sanat¢inin insani boyutta
yasadigi askin eserlerdeki yansimalarma iliskin kapsamli bir arastirmaya
rastlanmamuistir. Sanat¢i1 yasamlarini bireysel olarak inceleyen eserlerde o sanatgilarin
yasadiklar1 agklarin yasamlarini ve sanatlarini hangi dogrultuda etkiledigine iliskin
verilere ve 6zel bilgilere rastlanabilmektedir. Konunun 6zellikle edebiyat alaninda ¢ok
sayida arastirmada kendini gostermesine karsin plastik sanatlar alaninda bu denli
aragtirlmamig kalmasi, alanin kendine 0zgii gorsel dili ile ilgili bir durum
olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla alanda bu konuya iligkin bir bosluk
bulunmus olmasi, aragtirmayi ilgi ¢ekici kilmaktadir.

Ask gercekte sanatin temel konularindan biridir. Plastik sanatlar bir yana
ozellikle gerek sozlii gerek yazili edebiyatin Sliimsiiz eserlerinin pek ¢ogunda agk
konu edilir. Siirler agk {izerinedir, masallar, romanlar aska dair. Konular boyle iken,
eser konusu olmasinin 6tesinde kendisi agka diisen sanatginin sanatina —agk temali bir
eser iiretmese bile- bir bakima dolayli yoldan ve kendisi dahi buna engel olamayarak
yansittiklarin1 yakalayabilmek kayda deger olmali. Konuyu agiga kavusturabilmek
icin bizzat sanat¢inin kendisine gitmek ise en dogru adres olsa gerek.

Bu caligma ile Tiirk plastik sanatlar alani resim dalinda iiretim yapan 20 usta
sanat¢1 Ornekleminde, sanat¢i agkinin duygularla bagintili olarak sanatsal yaratma
siirecine etkilerini aydinlatmak ve bu yolla Tiirk gorsel sanatlar alanin1 kuramsal
olarak zenginlestirmek amaglanmaktadir.
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1.1. Duygular ve Sanatsal Yaraticihk

Duygular ve onlardan kaynaklanan duygulanim olmaksizin, yaratmadan s6z
etmek miimkiin degildir. Clinkii yaratict kisi meydana getirdigi eserde, duygularinin
etkisiyle ve imgelem giiciiyle bigimlenmis diigiincelerini cisimlendirmektedir. Bu
diisiinceye kosut olarak, Omeroglu (1988: 46-49; Aydin, 1997: 19) da, biling ve
bilingiistii bolge ile iliskili oldugunu diisiindiigii imgelemenin ve tiim duyussal yasam
alanlarinin yaraticilikta nemli roller oynadigini belirtmektedir. Velioglu’na (2000:
205) gore yaratict kisi, duygu, diisiince ve tasarimlarimi birbirlerine baglayip,
biitiinlestirebilmek i¢in “gagrisim”lart kullanmaktadir. Yaraticinin heniiz belli bir
¢agrisima ulasmadigr donemde, psisenin diizenleyici, biitiinlestirici roliini diisiince
¢agrisimlart yiiklenir. Yaratmanin diisiince ¢agrisimlari asamasinda, yaratict bireyin
zengin bir kisilik yapisina, hayal giicline, yogun bir i¢ yasantiya, her tiirlii etkiye agik
duyarliliga, diisiinceye ve giiclii bir istence sahip olmas bir ihtiyagtir.

Spinoza’da duygu, belirli bir gii¢ derecesinin diferansiyalidir. Duygu bir
degismedir. Bu degisme zorunlu olarak bir dereceden bagka bir dereceye gegis halidir.
Bir araligin takip edilmesidir bir duygu, yani bir tiir kuantumdur (Baker, 2014: 100).
Bu durumda duygularin yaratim siireci lizerindeki etkisi ve siirecin sancililigi anlagilir
olacaktir.

Cogunlukla “sancil1” diye nitelendirilen bir siirecin sonunda sanatsal yaratma
gerceklesir. Yani ¢ok kolay ve rahatlatici bir etkinlik degildir sanatsal yarati. Bu
stirecin sancisi, yasanilan duygularin olumsuzlugundan kaynaklanmaz. Son derece
olumlu, hos duygularla da baslansa, sorun duygunun etkisini yasamakla ilgili degildir.
Yaratim anmin yarattigi gerilim ve odaklanmadan kaynakli bir sancidir ¢ekilen.
Baslangigta varligi ile yaratiyr tetikleyen duygular, sanatsal yaratma siirecinde ve
sonunda tamamen farkli yeni duygulara yerini birakabilir (Tekin Bender, 2006: 75;
Tekin Bender, 2013: 113-114).

Sanatgi, eserini iretirken bir anlamda degerler sisteminin de sorgulayicisi,
hatta belki de yaraticist olmak durumundadir. Peki, tim bu agir sorumlulugu
gerceklestirirken sanatginin esin kaynaklar1 neler olabilir? Iste bu noktada sanat¢inin
duygu ve duygulanimi en iist noktada yasamasina neden olan asik olma durumunun
yaratma siirecine onemli dl¢iide etki edebilecegi diisiiniilmektedir. Bu etkinin, eserler
iizerinde izlenebilmesi ve soyut olan bu siirecin dogru algilanabilmesi adina eserlerin
yaraticilari ile birlikte degerlendirilmesi isabetli olacaktir.
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2.Yontem:

Bu c¢alismada nitel arastirma yonteminden yararlanilmigtir. Nitel arastirmayz,
gbzlem, goriisme ve dokiiman incelemesi gibi nitel bilgi toplama yontemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitlinciil bir bicimde
ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma olarak tanimlamak
olanaklidir (Yildirim ve Simsek, 2006: 39).

2.1. Evren ve Orneklem:

Aragtirmanin evreni Tiirkiye’nin 3 biiyiikk kenti olan Ankara, Izmir ve
Istanbul’da yasayan, Tiirk Plastik Sanatlar alani resim dalinda iiretim yapan sanatgilar
olusturmaktadir. Calisma evrenindeki her bir sehir bir tabaka olarak disiintilmiis,
alaninda en az 30 yillik profesyonel sanat hayatina sahip ve goniilli olarak bu
calismaya katilmayi kabul eden usta sanatcilardan 20 tanesi bu evrenden amagh
ornekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme kullanilarak ¢alisma 6rneklemi
olusturulmustur. Gériisiilen sanatcilardan 3 tanesi (1 Istanbul, 1 Ankara ve 1 Izmir)
kadin, diger 17’si erkek sanatgidir. Arastirma sinirlarinda bulgular agisindan cinsiyet
degiskeni temelinde bir degerlendirme yapilmamustir.

Orneklem olustururken amagli drneklemenin segilmesi, zengin bilgiye sahip
oldugu disiiniilen durumlarin derinlemesine c¢alisilmasina olanak vermesi (Patton
1987°den aktaran, Yildirim ve Simsek, 2006: 107) bakimindan tercih edilmistir.
Olgiitler arastirmaci tarafindan sanat alammnin duyarhiliklar1 dikkate alinarak
belirlenmistir. Orneklem sayisinin 20 sanatg1 ile sinirlandirilmis olmasi, bireylerden
elde edilmesi planlanan verinin genisligi ile baglantilidir.

2.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi:

20.12.2013-31.05.2014 tarihleri arasinda Orneklem grubunda yer alan
sanatg¢ilarla randevulasarak, her biriyle yaklasik 2 saate yakin yliz ylize goriismeler
yapilmustir.

Veriler acik uglu yogunlagmig goériisme teknigi ile toplanmistir. Agik uglu
yogunlagmis goriismede, arastirmacinin elinde dnceden saptanmis bir dizi konu veya
alan vardir. Bu goriisme tiirlinde Onceden hazirlanmis sorular yerine arastirmact
goriismenin akisi icinde dnceden saptadigi alanlara yogunlagsmay: hedefler (Yildirim
ve Simgek, 2006: 121). Yani iizerinde durulacak konularin belirlenmis olmasi
nedeniyle yar1 yapilandirilmistir.

Goriismeler ses kayit cihazi ve video kamera ile yapilmis, elde edilen
verilerin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz tekniginden yararlanilmistir. Betimsel
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¢oziimlemede elde edilen veriler daha onceden belirlenen temalara gore Ozetlenip
yorumlanmustir.

2.3. Bulgular

Arastirmada Orneklem grubunda yer alan sanatgilarla yapilan agik uglu
yogunlagmis goriismelerin desifreleri sonrasinda gergeklestirilen analiz sonucunda,
bulgular; “Eserlerdeki Ask Olgusunun Sanatgimin Ozel Yasantisiyla iliskisi”, “Asik
Olan Sanat¢inin Yaratma Siireci ve Eserlerindeki Degisim”, “Askin Farkli Hallerinin
Yaratma Siirecine Etkisi”, “Ask ve Zaman Iliskisi” temalar1 altinda diizenlenip
sunulmustur.

2.3.1. Eserlerdeki Ask Olgusunun Sanatcimin Ozel Yasantisiyla Iliskisi

Romantiklere ve 20.yy basinda Alman hermeneutik ekoliinii temsil eden
Heidegger’e gore gergegi ancak sanat agiga cikarabilir. Alain Badiou ise sanatin
gerceklik ile ilgisini irdelerken, sanatin gercegi ifade etmek icin bir arag olarak
goriildiigiini, bu sekilde bakildiginda sanatin roliiniin anlagilmadigini, aslinda gergegi
sanatin yarattigini, sanatin gercegin ta kendisi oldugunu savunmaktadir (Erzen, 2011:
32). Bu durumda sanat¢cinin yasadiklari, yasadiklarinin gercekligi, eserlerinde
yasantinin betimlenmesi, betimlenen mi gergektir, gercek olan mi betimlenmektedir
gibi diislinceler zihinlerde canlandirmaktadir.

Sanatginin  eserlerindeki agk olgusunun &zel yasantisiyla iliskisini
degerlendirebilmek i¢in “Bir sanat¢i ger¢ek aski yagsamadan onu eserlerinde basariyla
yansitabilir mi?” sorusu temelinde goériisme gergeklestirilmistir. Bu diisiince 6znel
anlayislarla bagintili olarak iki farkli bakis agisini ortaya koymustur. S6zii edilen iki
farkli goriis, asagidaki dogrudan alintilar iceren 6rnek tiimcelerle 6zetlenmektedir:

“Miimkiin degil! O zaman ¢ok yapay olur. O duyguyu yasamayinca, onu
icinize sindiremeyince gorsel hale getirmeniz tamamen zorlama olacaktir. Oysa
yasadiginizi bir zemin {lizerinde kalic1 hale getirmek i¢in muhakkak, o yasadiginizin
sizde biraktig1 izleri ¢ok iyi duymak gerekiyor.”

“Bence yansitamaz. Yasamadan Oyle bir seyin olacagina ben inanmryorum.
Sanatg1 zaten duygusal bir varlik ve insanin dogasinda var asik olmak. Inantyorum ki
sanat¢1 hangi bicimde olursa olsun, bir sekilde aski yasamistir ve bu duygular bir
bicimde eserlerine yansimistir. Herkes yasadigimi igsellestirebilir eger ¢ok yogun
hissederse, ama sanatginin farki, yaratmayr gerceklestirebilmesi icin, gercekten
duygular1 tanimasi, tatmasi ve yasamasidir. Bu noktada gbzlem ve hissetme gibi
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soyut kavramlar, plastik sanatlarda bir bigimde beden bulur ki bunu da yasamadan
yapmak kanimca ¢ok zordur.”

“Hayatinda agki hi¢ tatmamus, o konuyla ilgili tutku dolu bir egilim igerisinde
olmamus olan bir kisi de bazen askla ilgili sanat yapabilir. Dogrusu bunu pek didaktik
bulurum. Beni ¢ok fazla ilgilendirmez... Aski hi¢ yasamadan da agkla ilgili bircok
duyumu bir duyumsal empatiyle yasayabilir ve bunun yeniden yeniden
tekrarlayabiliriz. Hapishane siiri yazmak i¢in hapishaneye girmek gerekmez ki!”

“Bir saire sormuslar: Her sair agk siiri yaziyor, siz de yaziyorsunuz. Siz
hakikaten asik misiniz?. Sair de demis ki: Sair her konuda siir yazar, ask siiri de yazar.
Ama sunu kabul etmek lazim; en giizel ask siirlerini asik olanlar yazar... Ask siiri
yaziyorsaniz eger, ihtimal asiksiniz. Agk siirine benzer seyler yazabilirsiniz ama o
duygular1 veya 4sik olma halindeki duygular1 oraya yiikleyemezsiniz. Isteseniz de
yiikleyemezsiniz, olmaz.”

“Sanat¢1 i¢in agk, onu heyecanlandiran, sanata yonlendiren, sanatini
olusturmasi i¢in gereken bir heyecandir bence. Gergek agk iyi giizel de, gergek ask
bulanabiliyor mu? Kag kisi buluyor? Kag kisiye rastliyor? Onu dolu dolu kag kisi
yastyor?”

“Yansitir tabii. Illa yasamak gerekirse bazi seyleri, hicbir seyin resmini
yapamayiz sonra. Bir de o seyi diiginmek vardir; hayal etmek falan daha 6nemli
bence. Duygusal durumlar hayal edilebilir aslinda; disiiniilebilir. Romeo ve Juliet'i
yazmak i¢in illa onlar gibi yasamis olmak gerekmez diye diisiiniiyorum.”

“Iki model sanatc1 var. Biri yasiyor, kendi yasadiklarini anlatiyor. Bir cesit
kendinde tutamryor. Birileriyle paylasmak i¢in degil. Tasidig: seyi iceride tutamadigi
icin aktariyor, yansitryor. Birileri de sadece yasiyor. Biiyiik sairlerin 6zellikle veya
biiyiik agk romanlarinin sanat¢ilarinin bunu yasamadiklarina dair bir kanaatim var.
Cok vyanlig olabilir ama eger yasasalardi bu kadar derin yazamazlardi gibi
diisiiniiyorum. Bu bunun tersini de getiriyor dogal olarak. O kadar derin yagsamasalar
nasil yazacaklar?”

“Yansitabilir. Ama belki askla diisiinmiiyordur, agkla ugragsmiyordur. Baska
tutkular da vardir diinyada. Vatanseverlik gibi, cesaret gibi, etik gibi, doga tutkusu
gibi, tanr1 sevgisi gibi yani bunlar da aslinda askin bir baska farkli sirkiilasyonu diye
diistiniiyorum.”
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Bu soruda sanat¢inin asik olmadan da empati yoluyla agki basari ile
yansitabilecegini diisliinen sanat¢ilar yaridan fazladir (11 sanatci). Bir kismi ise (9
sanat¢l) asik olmadan yapilacak ask temali eserlerin gerekli samimiyeti
yansitmayacagi inancindadirlar. Ancak her iki diisiinceyi de One siiren sanatgilarin
ortak goriisii, ger¢ek aski yasayan sanatcinin yapacagi eserdeki yansimalarin basari
sansinin daha yiiksek olacagi yoniinde olmustur.

2.3.2. Asik Olan Sanat¢inin Yaratma Siireci ve Eserlerindeki Degisim

Sanat¢inin yasadigi bir agk halinin yaratma siireci ve eserleri iizerinde bir
degisiklik yaratip yaratmadigini Orneklemde yer alan sanatgilar Gzelinde
degerlendirebilmek i¢in “Asik oldugunuz donemlerde bir sanat¢1 olarak eserlerinizde
ya da yaratma siirecinizde degisim yasadiniz mi?” sorusu yoneltilmistir. Goriismelerde
ilgili soruya verilen yanitlardan alintilar asagidaki sekilde drneklenebilir:

“Asik oldugum zaman resim yapamiyordum.” ciimlesi 3 sanatgi tarafindan
ayni sekilde ifade edilmistir.

“Mutlaka olmustur. Asiklik duyumunu siklikla yasayan coskun bir ruh halim
her zaman oldu benim. Her yeni renk de, form da, sdylem de bunun sonucunda ¢ikar.
Ask siirekli harekete siiriikkleyen bir enerji ve duygudur ¢iinki.”

“Ask sanatima bir giizellik, mutluluk olarak yansimaz. Yani asik olmak veya
mutlu olmak bana resim yaptirmaz. Askin yoklugu, kaybi yansir. Asik oldugum
donemde degil, o donemin ardindan degisim yasiyorum.”

“Tabi ki benim resmim bundan etkileniyor. Bu tiir bir ilgi iginde,
resimlerimin en azindan tema olarak degismeye basladigini, onun disinda imge olarak,
daha ¢ok kadin imgesinin, buna bagli olarak cinsellikle ilgili bazi temalarin resmimde
yer aldigin1 biliyorum.”

“Kesinlikle degisim yasadim. Askin katkisi ¢cok biiyiik yaratmada. Eski bir
deyimle “tecriibeyle sabittir”.

“Mutlaka eserlerime de yansimigtir. Ama nasil yansidi bilemiyorum. Sanat
hayatin bir denge unsurudur bence.”

“Tabii kuskusuz. Kuskusuz goniilden goniile kurulan iligkiler, birliktelikler,
asik olma zamanlariniz sizin yaptiginiz ise de ¢ok direkt bir sekilde etki eder. Tabii ki
benim resimlerime de zaman zaman etki etmistir. Ama o etkinin pozitif olanit var,
negatif olan1 var.”
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“Ask benim ig¢in bir motivasyon araci, bir enerji, bir sinerji. Sanatim igin,
tetikleyici art1 bir giic. Motivasyonumu destekleyecegi yerde, kdstekledigi durumlar
da olabiliyor.”

“Sanatci bir kere ¢ok duygusal bir insandir. Bu duygusalligi resme yansir m1?
Tabii ki yansir. Ask insant heyecanlandiriyorsa bu resme yansir.”

“Bir sekilde insanin i¢inde bir agk daima vardir, daima vardir. Ama birebir
boyle bir dénem yasayip da o doneme 6zgii bir degisiklik sdyleyemeyecegim. Ama
tabii ki gizliden gizliye eserlerin i¢inde bunlar1 ararsaniz, degerlendirmeye
¢alisirsaniz, muhakkak onlar1 gorebilirsiniz.”

“Asik olmak giizel. Heyecan fevkalade giizel bir duygu ve onu eserlerinde
yansitmak da ¢ok giizel. Asiksan eserler daha sicak, belki daha canli, daha etkili
olacaktir.”

“Kesinlikle olmustur. Konu olarak, igerik olarak, sanatsal etkinlik olarak
yiizde yiiz etkiledigini gordiim. Bir sekilde enerjiye doniiserek sanat eserine yansiyor.”

“Insam1 sairlestirir ask! Kendini begendirmek ister. Begendirmek icin de
basarili olmak ister. Ve agki kendisini basarili olmaya kamgilar.”

“Dediginiz gibi bir kisi aski oldugu zaman muhakkak yasadim. O kisinin
resmini yapmak, portrelerini yapmak istegim bir siire devam etmis olabilir.”

“Yasadim. Itiraf ediyorum. Resim de yaptim. Yaz1 da yazdim.”

“Ask pozitif ve giizel bir duygu o yiizden de eger agk varsa resimde de tim
plastik Ogelerin bu duygudan etkilenip resmi olumlu enerji yayan bir bicimde
etkileyecegine inantyorum.”

“Ozellikle Romantik iliskilerin olustugu yeniyetmelik ¢aginda insanlar daha
¢ok galiba bu duygunun etkisinde kaliyorlar. Resimlerimde bir donem degisiklikler
oldu.”

“Yok, zannetmiyorum yani o kadar dogrudan etkilemez diye diigiiniiyorum.”

Goriildigi gibi 20 sanatgidan 19’u asik olunan dénemde yaratma siirecinde
bir degisim yasandiginmi ifade ediyorlar. Sadece bir sanat¢1 bu konuda bir etkilenme
olmayacagini ifade ediyor. Degisimin olumlu ya da olumsuz hangi yonde oldugu ya
da ne gibi sekillerde eserlere yansidig: ise sanat¢ilarin cogunlugu tarafindan somut bir
sekilde agiklanamryor. Bir kismi1 dsik olduklar1 donemde hig resim yapamadiklarini, o
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donemde akillariin sadece o iliskide oldugunu itiraf ediyor ki bu durum da yine
yaratma siirecinde yagsanilan degisimin bir gostergesidir. Ciimleler dikkatli
incelendiginde genellikle duygu ve heyecan bagintili olarak sanatgilarin bu degisimi
yansittiklarini ifade ettikleri anlasilmaktadir.

2.3.3. Askin Farkl Hallerinin Yaratma Siirecine Etkisi

Can Diindar’in Yiizyilin Asklart adint tagiyan kitabinda (2006:159),
bahsettigi gibi: Askin binbir yiizii vardir. Bazen tazecik bir bahar dalidir; tutar sizi
¢igege bogar. Bazen zalim bir hiikkiimdardir; goziiniizii kor edip ¢ikmaz yollara sokar.
Cigekli dallarda baglayan agklar ¢ikmaz yollarda son bulabilir. Basta bir timidin adi
olan ask; sonra bir faciaya tanik olabilir.

Ask duygusunun karsilik bulup bulmamasina ya da siirecin isleyisine bagl
olarak askin degisik halleri (karsilikli, platonik, hastalikli, vb.) ve bu hallerin insana
yansimalar1 vardir. S6z konusu olan bir ressamsa, burada agkin hallerinin tuvale nasil
yansidigma iliskin bir ¢ergevede orneklem grubundaki sanatgilarin fikirleri alinmak
istenmistir. Bu baglamda konu derinlestirilirken; “Yaratma siirecindeki aci veren
duygu durumlari, drnegin askin hastalikli halleri yaratma giidiisiinii olumlu yénde mi
etkiler? Yoksa daha mutlu, olumlu halleri mi sanat¢inin {iretimini tetikler?” sorularia
yogunlasilmigtir. Konuya iligkin goriismeleri 6zetleyen 6nemli kisimlardan yapilan
alint1 timceler asagida yer almaktadir:

“Mutsuzluk olmasi benim camimi sikar aslinda. Yani o zaman resim
yapmam.”

“Uziintiilii oldugum zaman iiziintiiyii yasarim. Hasta yatarken diziintiilii
olurum. Hasta yatarken iste desen-mesen yapiyorum. Ama yani hi¢bir zaman
tiretimimi olumlu yonde etkilemiyor.”

“Ben saglikli agkin tani@iyim. Askin acist ya da mutlulugu eserin kalitesini
yiiceltmez bence. Eger dyle olsaydi, en ac1 geken en basyapitlar verebilirdi. Insan bir
giin diinyadan kopup gidecegini biliyor ve onun i¢in diinyada bir iz birakmak istiyor.”

“Boyle bir duygu yasarsam veya bir olumsuzluk i¢inde olursam yapamam.”

“Zaman zaman olaganiistii giizel giinler, aylar da yasadik. Bunlarin etkileri
¢ok pozitif oldu benim resmime. Ama farkli negatif durumlar da yasadik. Bunlar da
¢ok bagska tiirli yansidi. Elbette insanin yasadigi siirecler, duygularinin inisleri,
¢ikislart yaptig1 ise yansiyacaktir. Agik bir mesaj o. Okumay1 bilen birisi mutlaka
okur.”
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“Ben resmi en ¢ok konsantre oldugum zaman yaparim. Resme konsantre
oldugum zaman ask da ortadan kalkar, diinya telast da ortadan kalkar, para pul da
ortadan kalkar. Resim yaparken asklarimi diisiinemem.”

“Insan belki huzursuz hissettigi donemlerde bir seyler yapabilir ama
muhakkak bunlar eserine yansir. Benim resimlerim genellikle kurgusal resimlerdir.
Spontane yapilan resimler pek gérmeyiz bende. Disavurumcu sanatgilara baktigimizda
bu soyledigim olayi1 ¢ok daha iyi gorebiliriz.”

“Ikisi de var bence. Ikisi de onemli. Uzintiili oldugun zaman asiri bir
ekspresyon vardir resmin igerisinde. Obiiriinde de daha farkli bir renklenme,
gosterme, var etme, bicimleme sekilleri daha ¢ok ortaya ¢ikar.”

“Ask sanatima bir giizellik, mutluluk olarak yansimaz. Askin kaybi veya
yoklugu, kayb1 onarma veya kutsama veya onun i¢in yas tutma veya aglamak veya
iste kirbaca doniistiirmek gibi i¢sel yasamda kalma "survival" metotlar1 gelistirebiliyor
ressam.”

“Mutlulukla yaraticilik pek yan yana yiiriiyen seyler degil. Ciinkii mutlulugun
icinde catisma yoktur. Oysa sanatsal yaraticilik bence catismadan doguyor. Hiiziin
bana gore daha iiretkendir. Kimse kusura bakmasin ama sanatgilik denilen sey sadece
teknik bir sey degil ki! Hatta tek basina teknik, sanatin diginda bir seydir.”

“Ben hayat karsisinda veya duygusal olarak yenik distiigiimii hissettigim
zaman; ¢ok tiziintiilii oldugum zaman seviniyorum. Bu durum bende sanat boyutunda
giizel bir patlama yapacak diye seviniyorum. Ciinkii o bana miithis bir yazi yazma,
edebiyatla ugrasma veya resim yapma giicii veriyor.”

“Biraz dramatik. Resim sanat¢idan fazla herkese mutluluk verir. Acisi
sanat¢inindir. Hayati sorgularken ellerimize aliriz.”

“Acilarimizt  yitirmekten yana degilim. Bizim dertlerimiz, sanatsal
sorunlarimiz i¢in “as1” onlar as1.”

“Onemli olan sanatgmin o heyecani duymasi, o heyecan1 degerlendirip
eserine yansitmalidir bence. Ask karsilik bulursa tabi ¢ok daha mutlu olabilir insan
ama daha mu iiretken olurlar acaba? Uretken olmaz gibi geliyor bana. Bence sanatci
gerilir, birikimi olur, stresi olur, yiklenir. Resim yaptigimiz i¢imizdeki sikintiy1
atiyoruz. ”

“Ben hep platonik asklar yasadim. Ciinkii 6biir aski yasamaya resim
caligmaktan zamanim kalmadi. Agk tutkusu, sanat¢i i¢in eser yaratma konusunda bir
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enerji kaynagidir. Tabii ki o tutkunun onu daha da farkli isler yapmaya sevk ettigini
soyleyebilirim. Uziintiilii oldugum zaman resim yapamam, sadece tuval boyarim.
Biiyiik resimlere giicim de yetmez, beynim de yetmez, duygularim da yetmez.
Enerjilerden yoksun oldugunuz zaman savasma yeteneginizi kaybediyorsunuz.
Sanatin olusumu bir savastir.”

“Insanlar mutlu olsalar zaten sanat yapmazlar. Ben boyle bir sey gérmedim
simdiye kadar. Mutluysa niye resim yapsin ki?”

“Sevebilmek 6yle biiylik bir erdem ki ona ulagmak igin bir fedakarlik
yapmaniz gerekir. Bir siire¢ gecirmeniz gerekir. Onu ayiklaya ayiklaya size kalan 6zii
atamazsiniz, kiramazsiniz, o hiiziin veren bir giizellik gibi kalir sizde. O hiizlin ise
cevapsizliktan ya da anlagilmamaktan ya da bagka bir seyden, cikarsiz, hesapsiz,
tasarlanmamis bir duyguya sizi gotiirmiisse, kaybetmek istemezsiniz. O zaman da
yazmaniz gerekir; ¢izmeniz gerekir.”

“Cileden ge¢meden, isin 1stirabini ¢ekmeden, Onemli bir sey ortaya
konulmaz. Onun ¢ilesini yasamak lazim. Yani sanat bir felaket isidir. Koskoca Fuzuli,
“Elini ¢ek tabip, uzak dur benden. Sakin bana bir ila¢ ikram etme. Ben bu dertten o
kadar hosnudum ki bu dertsiz yapamam” diyor. Allah da bize plastik sanat derdini
vermis. Ne giizel dert!”

“Ask acist olumlu bir giidiiye yol acar.”

“Travmalarin ya da aska dair bir takim beklentilerin, yikimlarin, iizlintiilerin,
hayal kirikliklarmin ya da yarim kalan bir takim seylerin kesinlikle sanat¢iya olumlu
olarak dondiigiinii ve onu olumlu olarak besledigini disiiniiyorum.”

Ozetle; goriisiilen 20 sanatgidan 4 (%20) tanesi askin kendisini mutsuz ettigi
hallerde olumlu motive olamadiklarini, o siirecte eser liretmediklerini ifade ediyorlar.
4 (%20) tanesi her iki duygu durumunun da bir sekilde yansima bulabilecegi ya da
herhangi bir aywrt edici etkisi olmayacagmi sdylemekte iken; 12(%60) sanatci ise
hiiziin ve mutsuzluk veren olumsuz hallerde yaraticit gii¢lerinin ¢ok daha yiiksek
oldugu deneyimini paylasmaktadirlar.

Sanatgilarin  gogunlugunun derin acilardan, mutsuzluktan beslendiklerine
iliskin gortisleri, Yakupoglu'nun (1995: 54), Bataille’in goriislerine yaptig1 atif ile de
desteklenmektedir: “Askin i¢inde ne kadar derin acilara maruz kalirsak o kadar biiyiik
bir coskunun icine gireriz. Askin diyonizyak coskusu tiim acilari evetleyen bir
coskudur. Askta yasanan acilar diyonizyak coskuyu azdirir.”
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3.Tartisma Sonu¢ ve Oneriler

Sanatc1 6zelinde ask ve yaraticilik temasi ele alindiginda hi¢ de kolay bir
denklem olmadig1 aciktir. Katilimei sanatcilarin gorsel bir alanin temsilcileri olmalari,
bu konunun sozel yollarla tartisilmasini giiglestirecegi de diisiiniilebilir. Buna karsin is
aski tanimlamaya geldiginde, askin tanimi olmadigini diisiinen de, agki yasamin
kendisiyle Ozdestiren de oldu. Doga kadar gercek ve dogal oldugunu diisiinen
sanatgilar vardi. Onlenemez bir iggiidii olarak géren ya da insani allak bullak eden bir
yumruga benzeten. Hayatin tiimiinii kapsayan, bilincimize hiikmetmis bir duyguydu
kimi sanatgilar i¢in ask, kimisi i¢inse tiim diinyanin {istiine gelmesi gibi bir sey, ¢cok
biiyiik bir heyecan ya da saplantili bir tutkuydu. Yani hormonal, yasamsal, bilingle
alakali, bilingdisi, iggiidiisel, duygu bazli biiyiik bir enerji ile karsi karsiya kalmakti.
Sanatcilarin aska iliskin degerlendirmeleri, entelektiiel boyutta, yasamsal bir deger
olarak kavrandigini ortaya koymaktadir. Bu denli 6nem atfedilen bir durumun sanatsal
tiretimde ve yaraticilikta hafife alinmayacak 6nemde oldugu kaginilmazdir.

Empati kurmakla iligkilendirilen “asik olmaksizin agk resmi yapabilme
yetisi”, sanat¢ilarin ¢ogunlugu agisindan kabul edilebilir olmakla birlikte, tercih edilir
goriilmemektedir. Yani yasanilan seyin samimiyetinin eserdeki yansimasmin daha
inandiric1 olacagina yonelik bir alginin daha gii¢lii oldugu anlasilmaktadir.

Goriigiilen 20 sanat¢cidan 19’unun 4sik olduklarinda yaratma siireclerinde
degisiklik yasandigini ifade etmis olmalari, bu konunun 6nemli bir degisken olarak
yaraticiliga etki ettigine isaret etmektedir. Sadece bir sanat¢1 bu konuda kendisinin
herhangi bir degisim yasamadigini ya da yasamayacagini diisiinmektedir. Degisim
olumlu ya da olumsuz sekillerde olabilir. Bu durum ise sanatgidan sanat¢iya farklilik
gostermektedir. Farklilik gostermek bir yana agiklamakta zorlaniliyor olmasi,
yaraticiligin soyut dogasi ile bagintili olabilir. Ancak cilimlelerin analizi sonucunda
duygusal farklilasma ve heyecan faktoriiniin yasanan degisimlere etken olarak
gosterildigi goriilmektedir. Ask da sanatginin yasaminda onu etkileyen, esinleyen pek
¢ok sey gibi bir esin kaynagi olabilir. Ama bunun diginda ¢ok daha derin izlerle
baglantili olarak, yepyeni dliimsiiz bir eserin ortaya ¢ikmasina neden olabilir; uzunca
bir siire hig iiretilemeyen bir kisirdongiiye sanatgiyi stiriikleyebilir.

Yapilan degerlendirmelerden ulasilan diisiince, askin farkli hallerinin bir
anlamda belirleyici olabildigi yoniindedir. Bu durumda sanatgilarin yorumlari,
“yaratma siirecinde agkin olumlu hallerinin mi, aci1 ile bagintili olumsuz hallerinin mi
daha esinleyici olacagmi” ortaya c¢ikarmak igin degerli verilerdir. Boyle
degerlendirildiginde yaridan fazla sanatcinin (12/%60) ask acisindan yaratma
siirecinde olumlu besleniyor olmalari, agk romanlarinda, sarkilarinda, filmlerde,
tiyatro eserlerinde neden kavusamayan asklarin daha ¢ok anlatilir oldugunu
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aciklamaktadir. Goriisiilen sanatgilardan 4 (%20) tanesinin agkin kendilerini mutsuz
ettigi durumlarda olumlu yaratma motivasyonuna sahip olamamalar1 ve 4 (%20)
tanesinin ise her iki duygu durumunun da bir sekilde yansima bulabilecegi
deneyimleri, bireysel farkliliklarin sanat alani i¢in kaginilmaz degerini bir kez daha
gozler Oniline sermektedir.

Sanatcilar zengin duygu diinyalari, renkli kisilikleri ve essiz eserleri ile
yasami daha yasanilir kilmaya devam etmekteler. Bu arastirma ile Tiirk plastik
sanatlar resim alanina duygu baglaminda 6zel bir bakis kazandirildigi
diisiiniilmektedir. Elde edilen verilerin baska duygu durumlar ile baglantili
aragtirmalarin  Onciliigiinii yapacak olmast muhtemeldir. Gorsel olan bir alanin,
bilimsel bir yaklagimla kuramsal olarak agiklanmasinin, bu alanin anlasilirligint ve
degerini arttiracagi varsayilabilir.

Sanatc¢1 bir anlamda kendi duygulariyla, yasantisini betimler. Ask da bu
yasantilardan biridir. Yasantiy1 betimleyen sanat¢inin duygulariyla basa ¢ikis yontemi,
onun duygusal zekasiyla ve Ozgiin anlatimiyla bagintilidir. Sanatsal yaratimda
sanat¢inin esin kaynagi aranirsa, ilging bir sonuca varilir: Sanatgiya. Ve denilebilir ki,
bir anlamda sanat¢1 kendi kendinin de esinleyenidir. Kendini esinleyen sanatgi,
duygularina yonelir ve oradan beslenir. Siiphesiz ask da bu duygulart yiizyillardir
zenginlestirmekte ve zenginlestirmeye de devam edecek gibi goriinmektedir. ..
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