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RESIM EGIiTiMi VE TEMEL EGITIM
OGRENCILERINDE UMUTSUZLUK VE KiSILIK
OZELLIKLERININ INCELENMESI

Giilten IMAMOGLU?

0Oz

Bu calismanin amaci Resim Is egitimi ve Temel egitim boliimlerinde &grenim goren
Universite ogrencilerinin umutsuzluk diizeyi ve kisilik 6zelliklerinin arastirilmasidir. 340
dgrenciye umutsuzluk Slgegi ve kisilik testi uygulanmustir. Istatistiksel islemlerde t testi, tek
yonlii varyans analizi ve LSD testleri kullanilmigtir. Resim is Egitimi 6grencileri ile Temel
egitim bolimii 6grencileri arasinda umutsuzluk diizeyinde p<0,001 ve kisilik testi puanlarinda
p<0,05 diizeyinde anlaml farklilhik bulunmustur. Umutsuzluk dlgek ve kisilik 6zellikleri test
puanlarinda cinsiyete ve boliime gore anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Umutsuzluk
Olgek degerlendirme puanlamasina gore tiim 6grenciler orta seviyede umutsuz bulunmuglardir.
Kisilik ozellikleri test puanlarmma gore Ogrencilerin iyi bir kisilige sahip olduklari tespit
edilmistir. Umutsuzluk puanlarmin diisiik olmasi ve kisilik puanlarmin yiiksek olmasinin
birbirlerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Universite diizeyinde Resim egitimi almanin kadin ve
erkelerde umutsuzluk diizeyini diigiirerek kisilik oOzelliklerine olumlu katkilar1 oldugu
sOylenebilir. Bireylerin umutsuzluk diizeylerinin diigmesinde ve olumlu kisilik 6zelliklerinin
artmasinda Resim egitimi almanin ya da resim yapmaya tesvik edilmenin yararli sonuglarinin
olabilecegi diistiniilmektedir.
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THE INVESTIGATION OF THE BECK
HOPELESSNESS SCALE AND CHARACTERISTICS
IN FINE ART AND BASIC EDUCATION STUDENTS

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the hopelessness level and
personality traits of university students who are studying in the Department of Painting
Education and Basic Education. 340 students participated in the Beck Hopelessness
Scale and Self Identification test for the study. T test, one-way ANOVA and LSD tests
were used in statistical procedures. There was a significant difference between fine art
students and basic education student for hopelessness test at p<0,001 and for
characteristics test at p<0,05. There was a significant difference depending on gender
and major for both hopelessness scale and characteristics test (p<0,05). On the
hopelessness scale, all students are in mild hopelessness group. According to self-
identification scores, it can be said that students have well balanced characteristics. It is
thought that having low hopelessness level may be related to having good
characteristics score. It can be said that having a college level art education could have
positive effects on personality by decreasing hopelessness level in both men and
women. To decrease hopelessness levels and increase positive characteristics, people
should be encouraged to get art education.

Keywords: Hopelessness levels, characteristics, art education
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GIiRiS VE AMAC:

Yapilan arastirmalar umutsuzluk ya da umudun olmayisinin kisinin sagligi ve
iyilik hali tizerinde ciddi bazen de zarar verici etkilerinin olabilecegini gostermektedir
(Dogan,2012; Oguztiirk ve ark., 2011). Umutsuzluk diizeyi sagligin tim bilesenlerini
etkileyebilmektedir (Deveci ve ark., 2001:312-317). Yapilan aragtirmalarda, {iniversite
genclerini tehdit eden en 6nemli ruhsal bozuklugun depresyon oldugu bildirilmistir
(Celikel ve Erkorkmaz, 2008; Kaya ve ark., 2007). Umutsuzluk kavrami intihar ve
depresyon basta olmak {izere sosyal istenirlik, problem ¢dzme becerileri, 6zsaygi,
fiziksel saglik ve kendine giiven gibi bir¢ok sorunla iligkilendirilmektedir (Yerlikaya,
2006). Umutsuzluk ve umutsuzluga bagli olarak depresyon gelistiren bireyler,
isteksizlik, giligsiizlilk, giidiilenme eksikligi, karamsarlik, dikkatini verememe ve
yasaminda diizensizlik gibi belirtiler sergileyebilirler (Ceyhan, 2004). Umut, iyi olma
duygusu veren ve kisiyi harekete gecirmek igin giidiileyen bir 6zellik (Kemer ve Atik,
2005) olumlu gelismelerle beraber, bir ¢ikis yolu olduguna iliskin inang¢ ve planlarin
basarilacagi Ongoriisii olarak tamimlanmaktadir (Ungiiren ve Ehtiyar, 2009).
Umutsuzluk ise kisinin kendisini olumsuz ozellikler ile tanimlamasi, gelecekten
beklentilerinin olumsuz olmasi ve olumsuzlugun diizelmeyecegi yoniinde inanca sahip
olmasi seklinde ifade edilmektedir ( Oguztiirk ve ark., 2011). Gelecekte olabilecek her
seyin simdikinden daha iyi olmayacag diisiincesi ve gelecege yonelik olumsuz bakisg
acis1 umutsuzlugu olusturmaktadir (Ungdren ve Ehtiyar, 2009). Hem umut hem de
umutsuzluk, bireyin gelecekteki gercek amaglarina ulagsma olanaklarinin olasi
yansimalaridir. Umut ve umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta amaca
ulagmak i¢in uygulamaya konan planlarin basarilacagi 6ngoriisii varken, umutsuzlukta
basarisizlik yargist vardir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Yasanan sosyal ve ekonomik sorunlar, igsizlik, tiniversiteye giris ve egitim
sorunlar1 genglerin ruhsal gelisimlerini ve ruh sagliklarint olumsuz yonde
etkilemektedir (Ozmen ve ark., 2008). Universite 6grencileriyle yapilan bir calismada
issiz kalma, istenilen meslege girememe, sagligini kaybetme, 6grenimini bitirememe
ve is hayatinda basarisiz olma gibi korkular tagidiklar tespit edilmistir (Dogan;2012).
Bu dogrultuda bireylerin gelecekte bu alanlardaki korkularinin gelisen sartlara bagh
olarak umutsuzluk duygusuna donlisme potansiyelinin oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla 6grencilerde varsa korkuya, kaygiya ve umutsuzluk hissine yol agan
nedenlerin belirlenmesi ve giderilmesi daha nitelikli bir egitim saglamak, gelecekten
umutlu, verimli bireyler yetistirmek ve onlarin topluma olumlu katkilarini gérebilmek
adina 6nemlidir(Dogan,2012).

Kisilik, bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma
tarzinin, dig gorliniligiiniin ve ¢evresine uyum bi¢iminin &zelliklerini igceren bir terimdir
(Baymur, 1993). Erikson (1984)’a gore insan yapisinin, duygusal durumunun,
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davranig bigimlerinin, ilgilerinin, yeteneklerinin ve diger psikolojik 6zelliklerinin en
karakteristik ve orijinal bitiniidiir (Celikoz ve Sir,2016). Durna (2005), kisiligi
olusturan asil temelin fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden pek ¢ok farklilik gosteren
bireylerin bunun sonucunda olaylar1 ve olgular1 yorumlamadaki farkliligi oldugunu
ifade etmektedir. Bu bakimdan, kisilik, bir kisinin fiziksel ve sosyal ortamiyla
etkilesme tarzini ortaya koyan, diigiince, duygu ve davranisin ayirt edici ve
karakteristik gorintiileridir (Tomruk¢u, 2008). Giiniimiizde sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik kosullarin hizli degisim gostermesi, insanin psikososyal gelisiminde
calkantili bir dénem olan ergenlik doneminin daha da zorlu yasanmasmna neden
olmaktadir (Yenilmez, 2010).

Umut diizeyi yiiksek bireyler, amaglar olusturur, bu amaglara ulagmak igin
gercekei planlar yapar ve yeteneklerine giivenirler (Moulden ve Marshall, 2005).
Ayrica kendilerini daha iyi tanir, i¢ ve dig motivasyon kaynaklarini etkin olarak
kullanir (Wrobleski ve Snyder, 2005).Snyder’a (2002) goére umut; bireylerin
kendilerini, arzu edilen hedeflere giden yollar1 iiretme, bu yollar1 harekete gegirme ve
stirekli kullanma yetenegine sahip olarak gordiikleri, hedefe yonelik bir diisiince
tirtidiir. Umut diizeyinin yiiksek olmasi ve gercekc¢i umutlara sahip olma bireylerin
saglikli, basarili ve mutlu olabilmesi i¢in gereklidir. Kisilik 6zellikleri umut diizeyini
etkilemektedir (Tarhan ve Bacanl1,20162).

Gliniimiizde Resim is egitimi mezunu Ogrencilerin is bulma veya 6gretmen
olarak atanmalar1 Temel egitim (sinif 6gretmenligi boliimii) mezunlarina gére ¢ok zor
gbziikmektedir. Istenilen meslege girememe veya mesleki umutlarin az oldugu bir
ortamda bu boliimii bitirecek olan dgrencilerin umut diizeyi diisecegi ve en azindan
Temel egitim bolimii Ogrencilerinden diisiik olacagi disiiniilmiigtir. Umut
diizeylerinin kisilik 6zelliklerini ve kisilik 6zelliklerinin de umut diizeyini
etkileyebilecegi soylenebilir.

Literatiirde giizel sanatlar egitimi resim-is 6gretmenligi alaninda egitim ve
ogretim goren dgrencilerde umutsuzluk diizeylerinin ve kisilik 6zelliklerinin beraber
bakildig1 bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Buradan hareketle Resim egitimi ve Temel
egitim boliimlerinde 6grenim goren Universite dgrencilerinin umutsuzluk diizeyi ve
kisilik 6zelliklerinin aragtirilmasi amaglanmistir.

Bu aragtirma resim is 6gretmenligi boliimi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyinin
belirlenmesi ve bu durumun kisilik 6zelliklerine yansimasinin olup olmadigini ortaya
koymay1 acgisindan degerlidir. Ayrica umutsuzluk diizeyi ve kisilik o6zellikleri,
cinsiyete, saglik durumlarini kendi algilamalarina ve smf diizeyine goére degisip
degismemesini belirleme agisindan 6nemlidir.
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YONTEM
Arastirmanin evreni:

Aragtirma evreni Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi Giuizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Resim Is Egitimi Anabilim Dali ve Egitim Fakiiltesi Temel Egitim
Bilimleri Bolimii 6grencilerini kapsamaktadir.

Orneklem:

Aragtirma orneklemini 2016-2017 egitim O6gretim yilinda Ondokuz Mayis
{iniversitesi Giizel sanatlar ve Egitim Fakiiltesi Resim- Is Egitimi Anabilim Dali ve
Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Bolimii dgrencilerinden olusturmustur. Arastirmaya
180’1 erkek ve 160’1 kadin toplam 340 6grenci katilmustir.

Veri Toplama Araclar:

Calismada anket yontemi kullanilmistir. Arastirma rastgele yontem ile segilen ve
goniillii olarak anketleri doldurmay1 kabul eden dgrencilere uygulanmistir. Anketlerin
eksiksiz olarak doldurulanlar1 degerlendirmeye alinmgtir.  Orneklemin Giizel
sanatlar egitimi alan 6grencileri temsil ettigi varsayilmigtir.

Umutsuzluk Olgegi:

Verilerin toplamasinda Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilen bireyin
gelecege yonelik karamsarlik diizeyini ve olumsuz beklentilerini belirlemeyi
amaglayan Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenilirlik ¢alismas1 Durak (1994) tarafindan yapilmistir. 20 maddeden olugan bu
Oleek gelecege yonelik duygu ve distinceleri belirten ifadeler icermekte ve 0-1
seklinde puanlanmaktadir. Olcek maddelerinden 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20.
sorulara verilen yanit evet ise 1 puan 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15, 19. sorulara verilen
cevaplar hayir ise 1 puan verilmektedir. Bunlarin aksi cevaplarda ise O puan
verilmektedir. Olgekten aliabilecek puanlar 0-20 arasinda degismektedir. Elde edilen
toplam puan umutsuzluk puanini olusturmaktadir ve alinan puanlar ytiksek oldugunda
bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsayilmaktadir. Beck ve Steer (1998)
denekleri yanitlarina goére dort grup iginde smiflandirmustir ve 0 ile 3 arasi
umutsuzlugun tamamen olmadigini, 4 ile 8 arasi hafif umutsuzluk oldugunu, 9 ile 14
arast orta seviyede umutsuzluk oldugunu, 15 ile 20 aras ileri derecede umutsuzluk
oldugunu bildirmiglerdir. (Duman ve ark., 2009). Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist Durak (1994) tarafindan 0,85 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,81 olarak elde edilmistir.
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Kisilik testi/Kendini tanima testi:

Anket 25 sorudan olusur. Kendini tanima testini degerlendirme de her soru i¢in;
her “a” cevabi i¢in 0 puan; her “b” cevabi i¢in 2 puan; her “c” cevabi i¢in 1 puan
verilir. Kisilik 6zellikleri testinden alinacak 40-50 puan ¢ok giiclii bir karakteri (Zorlu,
hirsli ve iddiali kisilik) temsil eder. 25-39 puan ise diisiinceli, hosgoriili ve kibar bir
kisiligi aciklar. 25 puandan az ise pek giiclii olmayan karakteri (Kararsiz, tereddiitlii
ve iradesiz kisilik) temsil eder (Carter ve Russel, 2006, https://psikoloji-
psikiyatri.com/testler/kendini-tanima-testleri). Olgekle ilgili bilimsel makale ve tezlere
ulasilamadigr igin 6lgme aracinin her boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayilarina bakilmistir.
Ve i¢ tutarlilk katsayilar1 0,69 ile 0,85 arasinda oldugu goriilmiistiir. Testin bu
calismada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0,70 olarak elde edilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde 22.00 SPSS paket programi kullamlmistir. Olgek sonucu elde
edilen veriler puanlama yoOnergesine uygun olarak hesaplanmistir. Veriler
degerlendirilirken “Kolmogorov Smirnov Testi” ile normal dagilima uygunlugu
aragtirtlmis  ve tim verilerin normal dagilima uydugu tespit edilmistir.
Karsilastirmalarda cinsiyete, boliime, algiladiklar saglik durumuna ve sinif diizeyine
gore farkliligin belirlenmesinde bagimsiz grup t- testi kullanilmistir. Cok yonlii
karsilagtirmada tek yonlii varyans analizi ve farkliligin oldugu gruplarin belirlenmesi
icin LSD testleri kullanilmigtir. Ayrica Arastirmada saglik durumu, umutsuzluk dlgegi
ve kendini tanima test puanlari arasindaki iligkiye pearson Kkorelasyon analizi ile
bakilmugtir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan dgrencilerde umutsuzluk diizeyi ve kisilik
ozellikleri anketlerinden elde ettikleri puanlari; cinsiyete, boliimlere, saglik
durumlarim1  kendi algilamalarina ve simf diizeyine gore asagidaki tablolarda
verilmistir (Tablo1 ve 4).

Tablo 1.0kuduklari Béliime Gore Umutsuzluk Olgegi ve Kisilik Testi Puanlar1 Karsilastirmasi

Olcek Béliim n Ortalama ss t-testi
Umutsuzluk  Resim s Egitimi 163 9,92 423  -3,93**
Temel Egitim Boliimi 177 11,36 3,72
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Kisilik Resim Is Egitimi 163 28,09 460 5,26**

Temel Egitim Bolimii 177 25,05 7,46

*p<0,05 **p<0,001

Egitim alinan bdliime gére dgrencilerin umutsuzluk diizeyleri ve kisilik 6zellikleri
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0,001).

Tablo 2.Cinsiyete Gore Umutsuzluk Ol¢egi ve Kisilik Testi Puanlar1 Karsilastirmasi

Olcek Cinsiyet n Ortalama Ss t-testi
Umutsuzluk Kadin 163 9,65 4,25 5,03**
Erkek 177 11,48 3,60
Kisilik Kadin 163 25,09 6,30 4 58**
Erkek 177 27,75 6,23

*p<0,05 **p<0,001

Cinsiyete gore boliim ayrimi yapmadan 6grencilerin umutsuzluk diizeyi ve kisilik
ozellikleri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,001).

Tablo 3. Béliim ve Cinsiyet Ayrimma Gore Umutsuzluk ve Kisilik Ozellikleri Farkliig

Olgek Alan Cinsiyet N Ort. St. F/LSD
sapma
Umutsuzluk  Resim Is Erkek (1) 85 10,63 4,45 28,17**
Kadn (2) 78 9,05 379 2<134
Temel Egitim  Erkek (3) 95 12,31 3,78 3>14
Kadin (4) 82 10,22 3,33
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Kisilik Resim Is Erkek (1) 85 29,60 451 22,92**
Kadmn (2) 78 26,23 400 1>234

Temel Egitim  Erkek (3) 95 25,95 722 2>4

Kadmn (4) 82 24,01 7,64 4<3

*p<0,05 **p<0,001

Bolim ve cinsiyet ayrimina gore umutsuzluk diizeyleri ve kisilik ozellikleri
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001).

Tablo 4. Saghk Durumuna Gore Umutsuzluk Olcegi ve Kisilik Testi Puanlar1 Karsilastirmasi

Saglig1 Algilama n Ortalama  St.sapma t-testi
Umutsuzluk  Normal 173 12,03 3,31 9,40**
Cok Iyi 100 8,78 4,39
Kisilik Normal 173 25,99 5,88 -2,25*
Cok lIyi 100 27,32 7,86

*p<0,05 **p<0,001

Ogrencilerin kendi saglik durumlarim algilamalarina gére umutsuzluk diizeyi ve
kisilik 6zellikleri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0.001 ve
p<0,05).

Tablo 5: Umutsuzluk Olcegi ve Kisilik Testi Puanlarimin Sinif Diizeyine Gore Karsilastirmasi

Simf n Ortalama St.sapma t-testi
Umutsuzluk lve?2 155 9,994 4,08 -3,34**
3ve4d 148 11,22 3,93
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Kisilik lve2 155 27,52 4,93 3,17**

3ved 148 25,78 7,35

**P<0,001

Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi ve kisilik ozellikleri puanlari arasinda simf
diizeyine gore anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,01).

Tablo 5. Saghk durumu, umutsuzluk 6l¢egi ve kendini tanima test puanlar iliskisi (Pearson
Korelasyon)

Umutsuzluk 6lgek Kisilik testi
Saglik durumu -,398™ ,113%*
Umutsuzluk 6lgek -,221™

** P<0,001

Arastirmada saglik durumu, umutsuzluk 6l¢egi ve kendini tanima test puanlari
arasindaki iligki pearson korelasyon katsayist ile p<0.01 seviyesinde anlamli
bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC:

Ungiiren ve Ehtiyar (2009:2093-2127) Tiirkiye ve Almanya’da turizm
egitimi alan {iniversite 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini arastirdigi ¢aligmasinda
ogrencilerin hafif umutsuzluk diizeyinde oldugunu tespit etmis ve gelecekleri ile ilgili
karamsar diisiincelerin bagladigini, gelecege iliskin motivasyon sorunlarinin
yasanabilecegini belirtmistir. Deveci ve ark., (2011) Beck Umutsuzluk Olgegi ile
mesleki egitim merkezi 6grencilerinin umutsuzluk diizeyi lizerine yaptiklari ¢calismada
Ogrencilerinin hafif umutsuzluk yasadiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Sahin (2009)
caligmasinda egitim fakiiltesi Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin ¢esitli
degiskenler acisindan farklilasip farklilagmadigini arastirmis ve Ogrencilerin
umutsuzluk diizeylerine iliskin ortalamanin hafif umutsuzluk ile orta diizey
umutsuzluk sinirinda oldugunu tespit etmistir. Ulucan ve ark., (2011) tarafindan beden
egitimi spor yiiksekokullarinda okuyan &grencilerin umutsuzluk diizeyleri arastirilmig
ve dgrencilerin orta seviyede umutsuzluk duygusuna sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Dereli ve Kabatas (2009) ise saglik yiiksekokulu son sinif 6grencilerinin is bulma
endigeleri ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi {izerine yaptig1 ¢alismada
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ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir. Bu
calismada egitim aldiklart boliimlere gore umutsuzluk puani Resim is Egitimi
Anabilim Dali Temel Egitim Bolimii 6grencilerinden diigiik bulunmustur (Tablo 1).
Bu dogrultuda ogrencilerin, arastirmacilarin 6nerdigi (Duman ve ark.,2009) puan
araliklarindan orta seviyede umutsuzluk araliginda oldugu bulunmugtur. Yine kisilik
Ozellikleri puani Resim egitimi alanlarda Temel egitim alanlardan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tablo 1). Ogrenim goriilen boliime gore ogrencilerin umutsuzluk
diizeyleri ve kisilik 6zellikleri puanlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,001).Resim egitimi alan O&grencilerin testten aldiklart puan temel egitim
ogrencilerinden diigiik bulunmustur. Bu durum denek farkliligi yaninda Resim egitimi
alan 6grencilerin Temel egitim bolimii 6grencilerinden farkli olarak teorik derslerle
beraber resim yapmalarindan kaynaklanabilir. Resim yapan O6grencilerin bedensel
olarak daha aktif olduklar1 diisiiniilmektedir. Resim egitimi alma ve resim yapmanin
ogrencilerde umutsuzluk diizeyini diisiirecegi izlenimini vermektedir.

Bazi ¢aligmalarda, cinsiyet degiskeninin umutsuzluk diizeyini anlamli
derecede etkilemedigi sonucuna varilirken, bazilarinda ise cinsiyet degiskenin
umutsuzluk diizeyini etkiledigine yonelik anlamli sonuglarin alindigi gozlenmistir
(Kirimoglu,2010). Dogan (2012) caligmasinda Ogretmen adaylarmin  Beck
Umutsuzluk Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlara gére umutsuzluk diizeylerinin
diisiik oldugu sonucuna varmistir. Dogan’in (2012) ¢alismasinda cinsiyet degiskeni ve
simif diizeyleri bakimindan o6gretmen adaylarinin umutsuzluk diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bu g¢alismada umutsuzluk o&lgeginden kadin
ogrenciler erkek Ggrencilerden daha diisiik puan almiglardir (Tablo 3). Umutsuzluk
lgek puanlarinda cinsiyete gore anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Olgek
degerlendirmesinde kadinlarin puanlart erkeklerden daha diisiiktiir. Yani erkeklerin
umutsuzluk diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Olcek degerlendirme puanlamasina
gore tiim Ogrenciler orta seviyede umutsuz araliginda bulunmaktadirlar. Erkeklerde
umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek olmasinda toplumumuzun erkege yiikledigi rol ve
erkeklerden beklentinin fazla olusunun etkili oldugu sdylenebilir (Dogan,2012).
Toplumumuzda kiz ile erkege yonelik bakis acisindaki ve yetistirme farkliliklarinin
onlarin umutsuzluk diizeylerinin belirleyicisi oldugu diisiiniilmektedir (Oguztiirk ve
ark., 2011). Sanat egitimi alan 6gretmen adaylarinin temel egitim 6grencilerinden
daha diisiik umutsuzluk puani almalar1 “istenilen meslege girememe veya mesleki
umutlarin az oldugu bir ortamda bu boéliimii bitirecek olan dgrencilerin umut diizeyi
diisecegi” fikrini desteklemedigi sdylenebilir. Eisner’e (1994) gore sanat egitimi
bireylerin duygu ve imgelem kapasitelerini bulmalarma yardim etmektedir
(Bolikoglu, 2002).

Kisilik ozellikleri testinde olumlu kisilik 6zellikleri; uyumlu, bilgili,
gayretli, tuttugunu koparan, sabirli, dengeli, gercekei, iradeli, acik, nazik, saygin, atak,

www.idildergisi.com 2498



DOI: 10.7816/idil-06-37-07 idil, 2017, Cilt 6, Say1 37, Volume 6, Issue 37

sakin, giliglii azimli, diizenli, saygin, cesur, tarafsiz canli, becerikli, yasam dolu,
hosnut, coskulu, kaygisiz ve adil olma gibi 6zellikleri igermektedir. Bunun yaninda
olumsuz kisilik 6zellikleri kararsiz, utangag, siipheci, spekiilatif, tartismaci, huzursuz,
oturaksiz, sinirli, anlagilmasi zor ve mutsuz sayilmaktadir. Kisilik 6zellikleri testinden
yiiksek puan almak zorlu, hirslt ve iddial1 bir kisiligi belirtir. Orta seviyede bir puan
almak (25-39 puan) ise gii¢ bakimindan ¢ok dengeli, yani diigiinceli, hosgoriilii ve
kibar bir kisiligi aciklar. Diisiik puan almak ise (25 puan alt1) pek gii¢lii olmayan
karakteri (Kararsiz, tereddiitlii ve iradesiz kisilik) agiklar (Carter ve Russel,2006). Bu
calismada kisilik 6zellikleri veya kendini tanima testinden kadinlar erkeklerden daha
diisiik puan almislardir (Tablo 2). Kisilik 6l¢ek puanlarinda cinsiyete gore anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Kisilik test degerlendirme puanlamasina gore
ogrencilerin dengeli bir kisiligi sahip olduklari kabul edilebilir. Kadinlarin hem
umutsuzluk hem de kisilik test puanlarimin erkelerden diisiik oldugu tespit edilmistir.
O halde umutsuzluk diizeylerinin diisiik olmas1 dengeli bir kisilige sahip olmaya veya
dengeli bir kigilige sahip olmanin umutsuzluk diizeylerinin diisiik olmasina katkisi
olabilir.

Boliim ve cinsiyet ayrimina gore umutsuzluk diizeyleri ve kisilik
ozellikleri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,001).Resim is
egitimi bolimii kadin 6grencilerin umutsuzluk puani erkeklerden ve temel egitim
bolimii kadin 6grencilerden anlamli sekilde diisiiktiir. Kisilik test puanlarinda ise en
yiikksek puan resim is egitimi erkek 6grencilerde bulunmustur (Tablo 3). Resim is
egitimi kadin 6grencilerin umutsuzluk puanlarinin erkek 6grencilerden diisiikk olmast
kisilik test puanlarmin yiiksek olmasi beklentisini ortaya c¢ikarabilir. Fakat testin
uygulandig1 zamanlar bazi kadinlarin adet donemlerine rastlayabileceginden stresli ve
kaygili durumlar nedeni ile kadinlarin kisilik puanlari hem resim is hem de temel
egitim 6grencilerinde diigsmiis olabilir.

Bu arastirmada kendi saglik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz
sorusuna ( ¢ok iyi, normal ve kotii siklar1 sunulmustur) cevap verenlerin hicbiri “koti”
secenegini isaretlememistir. Kendini normal olarak degerlendirenlerin umutsuzluk
puaniin ¢ok iyi degerlendirenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kisilik
testinde de sagligin1 ¢ok iyi olarak degerlendirenlerin puan ortalamasi normal
degerlendirenlerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Olcek
degerlendirme puanlamasina gére kendini saglik yoniinden ¢ok iyi degerlendirenlerin
hafif umutsuzluk ve normal olarak degerlendirenlerin orta diizeyde umutsuzluk iginde
olduklarin1 sdyleyebiliriz. Saglik yoniinden kendini normal olarak algilayanlarin
umutsuzluk puani ¢ok iyi algilayanlardan yiiksek iken kisilik puanlar1 biraz diisiiktir.
Yani umutsuzluk puani diistiik¢e kisilik puaninin artacag diisiiniilebilir.
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Bir ¢aligmada Resim-is 6gretmeni adaylarinin sinif diizeyi agisindan
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir farklihlk olmadig1 saptanmistir
(Dogan,2012). Buna karsilik Sahin (2009) ile Duman ve ark. (2009) tarafindan
yapilan sinif diizeyi degiskeniyle umutsuzluk diizeyi iliskisinin arastirildig
calismalarda bu degisken acisindan ogrencilerin umutsuzluk puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ve dordiincii sinif 6grencilerinin umutsuzluk
diizeylerinin birinci sif ogrencilerininkinden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Benzer sekilde Oguztiirk ve ark. (2011) ile Sengiil ve Giiner (2012) de
yaptig1 aragtirmalarda sinif degiskeni acgisindan  Ogrencilerin  umutsuzluk
diizeylerindeki farkliligin anlamli olmadigimi tespit etmis farkli olarak en yiiksek
umutsuzluk diizeyinin birinci smiflarda en diisiik ise dordiincii siniflarda oldugu
sonucuna ulasmiglardir. Aras (2011) ¢alismasinda sinif diizeyi ile umutsuzluk alt
boyutlar1 arasindaki iligkiyi arastirmis ve bu anlamda aralarinda anlamli bir farklilik
olmadigini saptamistir. Yenilmez (2010) ise ortadgretim Ogrencilerinde matematik
dersine yonelik umutsuzluk diizeyi bakimindan sinif diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu saptamakla beraber sinif diizeyi arttikca umutsuzluk diizeyinin
azaldig1 sonucuna ulagsmuistir. Tekin ve Filiz (2008) de calismasinda umutsuzluk
diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulmus ve {iglincli sinif
ogrencilerinin birinci ve dordiincii sinif 6grencilerine gore daha umutsuz oldugunu
tespit etmistir. Bu caligmada da sinif diizeyine gore umutsuzluk ve kisilik test
puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p>0,05). 1 ve 2. Smuf 6grencilerinin
umutsuzluk puanlar1 3 ve 4. Smuf 6grencilerine gore daha disiiktiir. Siif diizeyi
arttikca umutsuzluk puani yiikselebilecegi yoniinde diisiince belirmistir. Bu durumda
degisik etkenler yaninda meslege atilmaya yaklagmanin etkisi de olabilir.

Saglik durumunu algilama ile umutsuzluk 6l¢ek puant arasinda negatif
ve kendini tanima test puani arasinda pozitif iligki anlamlidir. Yine Umutsuzluk 6lgegi
ile kisilik ozellikleri veya kendini tanima test puani arasinda negatif iliski
anlamlidir(p<0,001), (Tablo 5). Saglik durumunun iyi olmasi umutsuzluk diizeyini
diistiriip kendini giiglii hissetme veya olumlu kisilik 6zelliklerini artirabilir. Olumlu
kisilik 6zellikleri arttikga umutsuzluk diizeyinin diigebilecegi soylenebilir.

Sonug olarak; Universite diizeyinde resim egitimi almanin kadm ve
erkelerde umutsuzluk diizeyini diisiirmenin yaninda kisilige olumlu katkilar1 oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte bireyleri umutsuzluga yonelten faktorlerin
belirlenmesine ve gelecekten beklentilerinin tespit edilmesine yonelik ¢aligmalar
yapilabilir. Giizel sanatlar ve Temel egitim alan1 disinda egitim alan 6grencilerin
kapsam dis1 kalmasi ¢alismanin zayiflig1 olarak goriilebilir. Giizel sanatlar egitimi
almanin umutsuzluk diizeyini diisiirmesi ve olumlu kisilik 6zelliklerini artirmasi
bireyleri giizel sanatlarla ilgilenmeye ve egitim almaya tesvik edebilir. Bireylerin
umutsuzluk diizeyini diisiirmek, umutsuzluk yaratan sorunlarla bag edebilme becerisi
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kazandirmak ve olumlu kisilik 6zelliklerini artirmak igin Resim egitimi almalarina
veya resim yapmalarina tesvik edilmelidirler. Bu tiir ¢aligmalarda katilimcilarin sosyo-
ekonomik durumlari ve bedensel aktivite diizeyleri de sorulmas: daha giivenilir
sonuglara neden olabilir.
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