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Bu arastirma, miizik aleti ¢alan ve calmayan 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini
saptamak amaciyla yapilmigtir. Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim
Dal1 ve Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) Anabilim Dali’nda 6grenim goren lisans ikinci, ligiincii ve dordiincii
sinif 6grencileriyle gergeklestirilmistir. Arastirmaya 107’si kiz, 48’1 erkek olmak iizere toplam 155 6grenci katilmustir.
Aragtirma tarama modelinde olup, arastirmanin verileri 5°1i likert tipindeki “Ozgiiven Degerlendirme Formu” (Ozevin,
2008) kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde ise Spss 16.0 programi araciliiyla bagimsiz gruplar i¢in t testi
ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) istatistik yontemleri kullanilmigtir. Elde edilen bulgular ¢ercevesinde cinsiyet
ve siif degiskeni agisindan iki grup arasindaki anlamli bir farkliliga rastlanmamis olup, boliim degigkeni agisindan
Miizik Egitimi Anabilim Dal1 6grencileri ile Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali 6grencilerinin 6zgiiven
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu gorilmistir. Bu farkliliga gére Miizik Egitimi Anabilim Dali
ogrencilerinin 6zgiiven diizeylerinin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali 6grencilerinin 6zgiliven
diizeylerinden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Giris

Ozgiiven kavraminin ana unsuru olan giiven duygusunun temeli anne karninda atilir. Birey diinyaya geldigi
zaman igerisinde bulundugu savunmasizlik ve saskinlik, annesinin kucagina verildigi ve onun kalp atiglarim
hissetmeye basladig1 zaman yerini giiven duygusuna birakir.

“Hayatin ilk yilinda bebegin psiko-sosyal gorevi, giivenmeyi 6grenmektir. Bebekle annesi arasindaki iligkiden
dogan giiven duygusu, insanin ileride kuracagi kisilerarasi iligkilerin temelini olusturur” (Yavuzer, 2012 : 78).
Bireyin, hayatinin bu evresinde annesiyle arasinda olusturdugu giiven duygusunun kalitesi, hayatinin ilerleyen
donemlerinde hayata ve kendine olan giiven diizeyinin belirleyicisi olacaktir.

Ozgiiven, “bireyin kendisini degerli hissetmesi yargisidir” (Bandura,1997; Tokinan, 2008 : s. 53’teki alint1).
Ozgiiven kavrami, tutumdan daha ziyade bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmektedir.

“Ozgiiven duygusu, yasam boyunca engellerle karsilasma ve basarili ¢oziimler buldukca kazanilir. Kisi, zayif
ve gii¢lii yonlerini tanimaya ve bunlara ydnelik yasam stratejisi gelistirmeye ihtiyac duyar. Ozgiiven konusunda ilk
yapilacak sey bireyin kendini tanimasi ve kesfetmesidir” (Ekinci, 2013 : 53).

Ozgiiven diizeyi yiiksek bireyler en basta dgrenmeye isteklidir. Bu bireylerin basariya odakli ve akademik
anlamda ¢aba gdstermeyi seven fakat basarisizlik karsisinda yetersizlik duygusuna kapilmak yerine, eksiklerinden
ders ¢ikaran bireyler oldugunu gozlemleyebiliriz. Yeterli ya da eksik yonlerinin farkinda olduklari i¢in ¢ogu zaman
baskalariyla yaris halinde olmak yerine kendileriyle yaris halinde olurlar ve elestiriye acik bireylerdir. Ozgiiven
eksikligi yasayan bireyler ise 6grenme konusunda isteksiz ve meraksiz davranan, basarisiz olmaktan korkan, birgok
konuda baskalarindan onay almaya ihtiya¢ duyan, duruma gore baskalariyla siki rekabete giren ya da agiri
umursamaz tavirlar sergileyen 6zelliktedir.

Ozgiiven bireyin akademik basarisin1 etkileyen en &nemli etkenlerden biridir. Aslinda egitim ve dzgiiven
kavramlar birbirleriyle karsilikli etkilesimde bulunan iki kavramdir. Buna gore 6zgiiveni yliksek bireylerin basarili
olmasi; akademik yonden basarili olan bireylerin 6zgiiven diizeylerinde gelisme goriilmesi beklenir. Ozgiiven
yalnizca akademik yasama degil, bununla birlikte sosyal ve duygusal yasama da etki eder. Bu alanlardan yola
cikildiginda 6zgiliveni yiiksek bireylerin yaratici, hayal giicii gelismis, estetik bakis ve degerlendirmeye sahip,
insanlarla iyi ve etkileyici iletisim kurabilen ve kendini ¢esitli yollarla dogru sekilde ifade edebilme yetisine sahip
bireyler olduklar1 sdylenebilir. Iste sosyal ve duygusal alandan bahsedilen bu noktada miizik egitiminin 6zgiiven
iizerindeki etkilerinden bahsetmek miimkiindiir.

“Sanatin 6nemli bir kolu ve sanat egitiminin dnemli bir pargasi olan miizik, insanlarin yasamlarinin bir pargasi
olarak yasamlarinin her déneminde insanlar1 saran, insanin dogumundan Sliimiine kadar hayatin i¢inde var olan bir
sanattir” (Koca, 2009: 47).

Miizikle bag kurabilen 6grencilerin akademik basarilarinda artig goriildiigii, bu basariin yasamlarinin diger
alanlarina da olumlu anlamda etki ettigi bilinen bir gercektir. Miizikle i¢ ice olan, bu yolla kendini ifade etmeyi
Ogrenen bireyler ayn1 zamanda iyi bir yaraticilik, diisiinme ve dinleme aligkanlig: gelistirerek bu etkilerin olumlu
bir sonucu olarak kendilerini gerceklestirir ve ayn1 zamanda 6zgiivenlerini gelistirirler.

“Bir miizik aleti ¢calmak, bir koroda bulunmak veya miizik dersi almak; bireyin kendine giiveninin artmasi,
kendini fark etme ve ifade etme yetenegini kazanmasi agisindan ¢ok etkili olmaktadir” (Coban, 2005; Koca
2009’daki alint1:48)

Miizik egitimini tiir olarak “6zengen”, “genel” ve “mesleki” miizik egitimi olmak iizere ilige ayrilmaktadir.
Ulkemizde Konservatuvarlar, Giizel Sanatlar Fakiilteleri ve Giizel Sanatlar Liseleri ile birlikte Egitim
Fakiilteleri’nin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda verilerin miizik egitimi mesleki miizik egitimi bashg: altinda
degerlendirilir. Miizik Egitimi boliimleri 6gretmen yetistiren kurumlarin basinda gelir.

Miizik egitiminin en 6nemli pargasindan biri olan ¢algi egitimi, bireyin miizikal olarak kendini ifade etmesinin
en kolay ve etkili yoludur. Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda verilen “Bireysel Calg1” dersi, 6gretmen ve dgrenci
arasindan bire bir gerceklestirilen bir siirectir.
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“Calg1 egitiminin, miizik 6gretmenligi alan dersleri icinde; 6gretmen adaylarinin gelecekte hem miizik derslerini
verimli bir sekilde isleyebilmelerini saglayacak olmasi hem de gorev yaptiklari kurumlarda 6grencilerin miizigi
yasayarak miizigin olumlu etkilerinden yararlanmalarini saglayacak temel materyallerden birisi olmast gibi
nedenlerle olduk¢a 6nemli oldugu sdylenebilir (Girgin, 2015 : 171).

Ogrenci bireysel calgi dersinde kazandigi birikimi ve miizikal davranisi performans yoluyla sergileyebilir.
Bireysel ¢algi dersinde en basta ¢algiya hakim olma, ¢algiy1 ¢almak i¢in gerek duyulan teknik ve miizikal alt yap1
saglanir. Miizik Egitimi boliimlerinde verilen calgi egitimi, konservatuvarlarda verilen c¢algt egitimi gibi solistlik
diizeyde degildir fakat lisans egitimleri siiresince miizik 6gretmeni adaylari, ¢algilariyla muhakkak bireysel ya da
toplu performanslar gergeklestirmektedir. Performans, ¢algi egitiminin 6nemli bir par¢asi olmakla birlikte ¢algi
egitimi silirecinin degerlendirilmesinde belirleyicidir. Bunun yani sira bireyin tam olarak aktif oldugu,
konsantrasyon ve oto denetim gerektiren bir siirectir. “Biitlin egitim dallarinda oldugu gibi miizik egitiminde de
Ozgilivenin dgrencinin basarisinda ve solo sahne performansinda 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir” (Ekinci,
2013 : 56).

Kisinin bireysel calgisi ile performans sergilemesi, kendi yetenegi ve birikimi dogrultusunda uzun siireli bir
calismay1 ve emegi diger kisilerle bulusturmasini saglar. Kisinin gdsterdigi bu cesaret, aldig1 olumlu elestiriler ve
takdir edilme duygusu olumlu benlik saygisi kazanmasina ve yiiksek 6zgilivene sahip olmasini saglar.

“Bir miizik aleti ¢almak, kisiye biiyiik bir kivan¢ duygusu verir. Kisinin kendine giiveninin artmasi, ¢ogunlukla
boyle bir basarinin 6diilii, kendini miizik yoluyla ifade etmek ise insanin igindeki giicii ortaya ¢ikaran, onu tatmin
eden bir yoldur” (Coban 2005; Koca 2009°daki alint1: 57)

Miizik 6gretmeni adaylarinin ilerideki mesleki yasantilarinda sik sik performans c¢aligmalarinda bulunmalar1
gerekmektedir. Lisans egitimleri siiresince 6grencilerin performans alanina yonelik yeterli deneyim kazanarak,
Ozgiiven duygularinin gelismesi mesleki yasantilarinda daha basarili olmalarina katk: saglayacaktir (Ekinci, 2013 :
56-57).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelindedir. “Bir konuya ya da olaya iligkin katilimcilari goriislerinin ya da ilgi, beceri,
yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore gorece daha biiyiik 6rneklemler
iizerinde yapilan arastirmalara tarama arastirmalar1 denir” (Biiyiikoztiirk ve diger, 2009: 226). Aragtirmada Miizik
Egitimi ve Psikolojik Danigsma ve Rehberlik (PDR) Anabilim Dali &grencilerinin 6zgiiven diizeyleri higbir
degisiklik yapilmadan betimlenmistir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi

Amagc kapsaminda bu aragtirmanin problem climlesi “Calgi ¢calan ve ¢calmayan 6grencilerin dzgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?” seklindedir.

Alt Problemler

1. Ogrencilerin dzgiiven diizeyleri arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlaml bir farklilik var midir?
2. Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri arasinda sinif degiskeni acisindan anlamli bir farklilik var midir?

Calisma grubu

Arastirmanin evrenini Buca Egitim Fakiiltesi’nde o6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem
se¢iminde ise tabakali amagsal 6rneklemden yararlanilmistir. “Bu yontem, ilgilenilen belli alt gruplarin 6zelliklerini
gostermek, betimlemek ve bunlar arasinda karsilagtirmalara olanak tanimak amaciyla tercih edilir” (Biytikoztiirk
ve diger, 2009 : 90).

Arastirma 2019-2020 6gretim yil1 Giiz yariyilinda Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali ve
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dalinda 6grenim gérmekte olan lisans ikinci, {i¢lincii ve dordiincii sinif
ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Aragtirmaya 107’si kiz, 48’1 erkek olmak iizere toplamda 155 6grenci katilmigtir.

Tablo 1. Orneklemin Cinsiyet ve Béliimlere Gére Dagilimi
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Cinsiyet f %
Kiz 107 69,0
Erkek 48 31,0
Toplam 155 100,0

Boliim

Miizik 62 40,0
PDR 93 60,0
Toplam 155 100,0

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Tokinan (2008) tarafindan gelistirilen “Ozgiiven Degerlendirme
Formu” kullanilmigtir. 5°1i likert tipindeki 19 maddelik formun Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,81 dir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi asamasinda Spss 16.0 programi araciligiyla bagimsiz gruplar i¢in t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) istatistik yontemleri kullanilmistir. Ozgiiven diizeylerinin cinsiyet ve béliim
degiskenleri acisinda farklilik gdsterip gostermedigi bagimsiz t testi; sinif degiskeni acisindan farklilik gésterip
gostermedigi ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile belirlenmistir.

Bulgular

Aragtirmanin problem cilimlesine iligkin olarak bolim degiskeni agisindan 6grencilerin 6zgiliven puanlari
arasindaki fark: gosteren tablo asagidaki gibidir.

Tablo 2. Boliim Degiskeni Agisindan Ogrencilerin Ozgiiven Puanlar1 Arasindaki Farkin Belirlenmesi I¢in Yapilan Bagimsiz t-Testi
sonuglari

Boliim N Ort. SS t df p
Miizik 62 65,1613 6,76586 -3,215 153 ,002
Pdr 48 62,1869 7,70670

p<,05

Tablo 2’de goriildiigii lizere 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri arasinda boliim degiskeni ac¢isindan Miizik Egitimi
Anabilim Dali1 6grencilerinin lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p=,002). Miizik Egitim
Anabilim Dali 6grencilerinin 6zgiliven diizeylerinin (X=65,1613) Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dali
Ogrencilerinin 6zgiiven diizeylerinden (X=62,1869) daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Arastirmanin ilk alt problemine iliskin olarak cinsiyet degiskeni acisindan dgrencilerin 6zgiiven diizeylerini
gOsteren bagimsiz t testi tablosu asagida verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenini Agisindan Ogrencilerin Ozgiiven Puanlari Arasindaki Farkin Belirlenmesi Igin Yapilan Bagimsiz t-Testi
Sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t df p
Kiz 107 64,2708 7,47339 1,590 153 114
Erkek 48 62,1869 7,70670

p>,05

Arastirmanin ilk alt problemine iliskin Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri arasinda cinsiyet
degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir (p=,114). Aritmetik
ortalamalara bakildiginda ise kiz Ogrencilerin ozgiiven diizeylerinin (x=64,2708) erkek Ogrencilere gore
(x=62,1869) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Siif Degiskeni Acisindan Ogrencilerin Ozgiiven Puanlar Arasindaki Farkin Belirlenmesi icin Yapilan Varyans Analizi Tablosu
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Simif N Ort. SS

2 51 62,8627 9,41067
3 56 62,8571 7,46490
4 48 62,7708 5,38414
Toplam 155 62,8323 7,58315

Tablo 5. Varyans Analizi Tablosu

Sinif Kareler Toplami df Ortalama Kare F f
Gruplar arast ,263 2 ,132 ,002 ,998
Gruplar i¢i 8855,376 152 58,259

Toplam 8855,639 154

Yukaridaki tablolarda verilere ait betimleyici istatistikler ve varyans analizi degerleri gosterilmistir. Betimsel
istatistikler tablosu incelendiginde siniflar arasi aritmetik ortalamalarin birbirine olduk¢a yakin oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte lisans 2. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerinin en yiiksek (X=62,8627); lisans
4. sinif 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerinin en diisiik (X=62,7708) oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir. Varyans analizi
tablosu sonucuna gore d6grencilerin 6zgiiven diizeyleri arasinda sinif degiskeni a¢isindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir (p=,998).

Sonu¢ ve Tartisma

Arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen veriler dogrultusunda sonuglar degerlendirilmistir.

Bu arastirma, bir miizik aleti ¢caliyor olmanin kisinin 6zgiiven diizeyine katkisinin olup olmadigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin problem cilimlesi dogrultusunda Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda
O0grenim goren Ogrencilerin 6zgiiven diizeyleri ile Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’nda 6grenim
goren 6grencilerin bolim degiskenine bagl olarak 6zgiliven diizeyleri arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir
farklilik oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (p=,002). Ozgiiven diizeylerindeki bu farkliligin Miizik Egitimi Anabilim
Dal1 6grencilerinin lehine oldugu saptanmistir.

Otacioglu’nun (2006) yaptig1 bir arastirmada, Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin ¢alg1 basar1 puanlari
ve 6zgliven diizeyleri arasindaki iliskiyi saptamis; iki toplam puan arasinda farklilik oldugu sonucuna varmistir. Bu
sonuca gore Ogrencilerin ¢alglr basari puanlart anlamli diizeyde Ozgiiven diizeylerine de etki etmektedir.
Otacioglu’nun (2008) yaptig1 bir baska arastirmaya gore, Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencileri ve Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Anabilim Dal1 6grencilerinin 6zgiiven diizeylerinin ¢esitli alt boyutlara gére anlamli diizeyde
farklilastigi belirtilmistir. Miizik Egitimi Anabilim dali &grencilerinin “Davranmis” ve “Gozde Olma” alt
boyutlarinda Psikolojik Danigma ve Rehberlik (PDR) Anabilim Dal1 6grencilerine gére daha yeterli oldugu, “Zeka
ve Okul Durumu” alt boyutunda ise PDR Anabilim Dali 6grencilerinin Miizik Egitimi Anabilim Dal1 6grencilerine
gore daha yeterli oldugu sonucuna varilmistir.

Miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin en basinda gelen Egitim Fakiiltelerine bagli Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda 6grenim gérmekte olan dgrencilerin tiimii, miizik egitiminin temel taglarindan birisi olan bireysel ¢algi
egitimini almaktadir. Calg1 egitimi bireyin kendisiyle biitiinlesmesine, kendini 6zgiirce ifade edebilmesine, hislerini
bagka insanlarla bulusturmaya olanak saglar. Dolayistyla ¢algi ¢calmak kisinin kendini ger¢eklestirmesine yardimei
olur.

Giliniimiizde miizik egitiminin kisinin becerileri, kisisel ve psikolojik 6zellikleri {izerinde olumlu etkilerinin
oldugunu gésteren arastirmalar sayica fazlalasmis durumdadir. Ozmentes (2014)’e gore,” “miizisyenlik”
olgusunun, performansla iligkili olarak gelistigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, sahne ve per formans deneyiminin
miizik 6z yeterligi tizerinde olumlu etkiler yapabilecegi diisiiniilebilir”. Bu durum kuskusuz kisinin 6zgiiven
diizeyine de olumlu etki edecektir.
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Kiigiik (2011)iin yaptig1 bir arastirmaya gore miiziksel etkinliklerde yer alan ve almayan 6grencilerin benlik
saygist puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farlilik oldugu saptanmis, miiziksel etkinliklere aktif olarak katilan
6grencilerin bu etkinliklere katilmayan 6grencilere gore benlik saygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmistir. Kisinin calgisiyla topluluk i¢inde ya da bireysel performans sergilemesi miizikal gelisiminin yani sira
sosyal kimliginin gelismesine olumlu yonde katki saglar. Fuller 2000; Ergen ve Bilen, 2010 s: 25’teki alintiya gore
“utanga¢ ¢ocuklar bile seyirci karsisinda sahneye ¢ikmayi, ne calacaklarini anons etmeyi ve performanslarini
sergilemeyi 6grendikce 6zgiiven gelistirirler”.

Arastirmanin birinci alt problemi dogrultusunda Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda ve
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Anabilim Dali’nda &grenim goren lisans dgrencilerinin 6zgiiven puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Aritmetik ortalamalara
bakildiginda ise kiz 6grencilerinin 6zgiiven puani ortalamalarinin X=64,2708) erkek dgrencilerin ortalamalarindan
(X=62,0869) daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Arastirmanin ikinci alt problemi dogrultusunda ise Buca Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali1 ve PDR
Anabilim Dali’nda 6grenim goren O6grencilerin 6zgiiven puanlarinin sinif degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagmadigi sonucuna varilmistir. Siniflar arasi aritmetik ortalamalara bakildiginda ise {i¢ sinifin 6zgiiven
puanlarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmiistiir.
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COMPARISON OF SELF CONFIDENCE LEVELS
BETWEEN UNDERGRADUATE STUDENTS PLAYING
AND NOT PLAYING MUSICAL INSTRUMENTS : BUCA
FACULTY OF EDUCATION SAMPLE

Secil Soytok Nalc¢aci

Abstract

This research has been done to determine whether there is a significant difference between the self-confidence levels
of students playing and not playing musical instruments. The research is carried out with undergraduate second,
undergraduate third and undergraduate fourth students studying at Dokuz Eyliil University Buca Faculty of Education,
Department of Music Education and Guidance and Psychological Counseling Education (PDR). A total of 155 students,
107 females and 48 males participated in the study. The research is in the screening model and the data of the research
was obtained by using the 5-point Likert type “Self Confidence Evaluation Form” (Ozevin, 2008). In the analysis of
the data, t test and one-way analysis of variance (ANOVA) statistical methods are used for independent groups through
the Spss 16.0 program. Within the framework of the findings, no significant difference is found between the two groups
in terms of gender and class variable, and there is a significant difference between the students of the Department of
Music Education and Guidance and Psychological Counseling Education Department students in terms of department
variable. According to this difference, it is concluded that the self-confidence levels of the students of Music Education
Department are higher than the self-confidence levels of the Guidance and Psychological Counseling Education
students.
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