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Flit dersine yeni baslayan Ogrencilerin bireysel Ozelliklerine gore, kullanilacak Ogretim yontemleri degisiklik
gosterecegi gibi, baslangic fliit metotlar1 da farklilik gosterecektir. Fliit egitimi siirecinde baglangic metotlarinin,
Ogrencinin yas grubuna, alg1 diizeyine ve seviyesine uygun olmasi gerekmektedir. Bu baglamda bu arastirmada, Miizik
Egitimi Anabilim Dallarinda fliit egitiminde kullanilmakta olan baslangi¢ fliit metotlarinin igerik ve teknik konular
bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Bu arastirma nitel bir ¢alisma olup dékiiman inceleme yoluyla literatiir
taranmig ve fliit egitiminde kullanilan baglangi¢c metotlarina ulagilmigtir. Aragtirmada, ¢aligmada belirlenen dort metot
iizerinde konular ve temel teknik ¢aligmalar bakimindan incelemeler yapilmis ve yorumlamaya gidilmistir. Metotlarda
baslangi¢ fliit egitimine yonelik konulara ¢ogunlukla yer verilmistir. Ancak yine de bazi metotlarda konularla ilgili
aciklamalar ve gorsellerin yetersiz kaldig1 goriilmiistiir.
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Giris
Miizik egitiminin temel ve dnemli boyutlarindan biri ¢algr egitimidir. Bu egitim temel miizik egitiminin yani
sira bireyin miizikal gelisimine 6nemli katki saglamaktadir. Calgi egitimi; bir ¢algimmin ¢alinabilmesinde uygulanan,
yontemler biitiintidiir. Bireysel olarak yapilan calgi egitiminde 6grencilere, ¢algisin1 dogru bir teknikle ¢alma, caligma

stiresini verimi arttiracak sekilde ayarlama, miizik kiiltiirlerini calgist yoluyla en iyi sekilde kavratma ve miizikal
becerilerini arttirmaya yonelik ¢aligmalar ¢algi egitiminin baslica amaglaridir (Parasiz, 2009: 19).

Calgr c¢alan birey psikomotor becerilerini gelistirirken bir yandan da miizikal anlayis ve yaraticiligimi da
gelistirmektedir. Estetik anlayisini arttirmanin yani sira kisi kendi gelisimine de katki saglamaktadir. Calgi egitimi uzun
bir siiregtir ve bu yolda sabirli olunmali, planlt bir sekilde ¢aligilmali ve en 6nemlisi ¢algi sevilmelidir. Calgi egitiminde
amaca yonelik zihinsel ve fiziksel becerilerin dgrenciye kazandirilmasi, iyi diizenlenmis bir 6gretim programiyla
sistemli, asama agama ve planli bir ¢alismay1 zorunlu kilmaktadir (Cilden, 2016: 2209). Calgi calmak i¢in gereken
istendik davraniglar kiginin bedensel koordinasyon ve zamanla becerilerinin gelismesine bagli olarak agama kaydeder.
Bu davranig ve becerilerin kazandirilip gelistirilmesinde izlenecek yolu belirleyen c¢alginin teknik olanaklarina gore
diizenlenmis ¢alg1 metotlari, etiit ve egzersizleri biiyiik onem tasimaktadir (Ozg¢imen ve Burubatur, 2012: 27).

Bireysel calgi egitiminde 6gretim yontemi, 6grencide hedeflenen davranislarin kazanimi i¢in 6nemlidir. Teknik
becerilerin kazanimi, 6gretmenin sectigi metot ve yontemler biitiiniiyle olusacaktir. Her 6grencinin seviyesi birbirinden
farklidir. Bu nedenle ¢algi egitiminin baglangic asamasinda kullanilacak olan metotlarin, dgrenci diizeyine gore
belirlenmesi ve dgrencinin dgrenimini kolaylastirmasi gerekmektedir. Calgi metotlari, igerisinde barmdirdig: etiit ve
egzersizler ile bilylik 6nem tagimaktadir. Temel bilgi ve tekniklerin aktarildigi metotlar, etiit ve egzersizler ile birlikte
O0grenme ve kazamilan davraniglar gelistirme olanagi sunmaktadir. Zorluk seviyelerine gore birgok metot
bulunmaktadir ve bu metotlar egitim boyunca temel 6gretim materyali olarak kabul edilmektedir.

Bilimsel agidan metot, bir isi meydana getirirken, ya da bir bilim, teknik ve folklor dalinda incelemelerde,
arastirmalarda bulunurken gidilen yolun saptanmasi yontemidir. Sik sik kullanilan “metodik” terimi ise, rastgele ve
karisik olmayan, metotlu bir diizen tertip icinde olan demektir. Buna gdre bir metot, egitim ve 6gretim i¢in kullanilan
gerekli calisma pargalari, diizeye ve dgrencinin kulak egitimine uygun bulunan ve metodun esasini teskil eden, ayrica
sanat degeri olan ve yavas yavas ¢ok seslendirilmis tiirkii, sarki ve teknik yiiriiyiise uygun pargalardan olugsmalidir.
Bununla birlikte herhangi bir metotla ilgili ¢alginin egitimine-6gretimine, ses alanina ve karakterine uygun melodiler ve
evrensel kurallar uygulanmadan bilimsel ve teknik calisma yapilamaz ve ¢algi egitiminde metot ihtiyac1 da giderilemez
(Saydam, 1998, akt. Kahyaoglu, 2009: 99).

Calg1 egitiminin alanlarindan biri de fliit egitimidir. “Calgi egitiminin bir boyutu olan fliit egitimi, dgrencide,
fliit calmay1 6grenme, fliit calmay1 gelistirme, fliit calma ile ilgili teknik bilgi ve beceri kazanma, fliitii etkili bir sekilde
kullanma davraniglarim gergeklestirecek bigimde programlanip yiiriitiilir” (C.Onder, 2012:132). “Fliit egitimi,
Ogretmen ile &grencinin iletisim ve etkilesim igerisinde gergeklestirdigi planli ve programli bir egitim siirecidir”
(Ciiceoglu, 2002: 3). Bu siiregte 6grenci fliit calma ile ilgili teknik bilgi ve beceri kazanmanin yant sira miizik dinleme,
miizi§i anlama, calgistyla yeni miizikler olusturma, yaraticilik yoniinii gelistirme gibi miiziksel davramislar
olusturmakta ve gelistirmektedir (C.Onder, 2012:132).

“Fliit egitiminde ele alinacak olan ilk konular fliiti ¢alma pozisyonunda dogru durus ve tutus, diyafram
nefesini dogru ve istenilen nitelikte kullanma ve buna bagli olarak giiglii bir ton elde edilmesidir. Bunu takip eden
stirecte etiit ve eserlerin seslendirme tekniklerine dikkat ederek ¢alinmasi, siislemelerin yapilarina uygun olarak
calinmasi, etiit ve eserlerdeki giirliik degisikliklerinin dogru olarak seslendirilmesi, biitiin oktavlarda temiz ve kaliteli
bir ton elde edilmesi ve ¢aldigi etiid ve hiz basamaklarina uygun olarak ¢alinmasi hedeflenen temel davraniglardir”
(Yayla, 2000:11).

Fliit egitiminde, dogru durus, tutus, diyafram nefesi, dil teknikleri, dudak pozisyonu, parmak pozisyonu gibi
birgok asama dikkatli bigimde Ogretilmelidir. Tim bu teknik &gretim icin birgok metottan yararlanilmasi
gerekmektedir. Fliit egitimcilerinin etkin bir egitim i¢in tek bir metotla sinirlh kalmamasi, metot arastirma ve
degerlendirmelerini 6zenle yapmasi gerekmektedir. Baglangi¢ fliit egitiminde, metot se¢iminin dgrencinin seviyesine
uygun olmast verimi attiracaktir. Literatiirde, baglangi¢ fliit egitiminde kullanilmak {izere yazilmis pek cok metot
bulunmaktadir. Bu metotlar arasinda en yaygin kullanilanlar Trevor Wye, Beginner’s Book for the Flute, Altes,
Complete Flute Method, Herfurth and Stuart, A Tune a Day ve Lyons, Take up the Flute metotlar1 6rnek olarak
gosterilebilir. Her bir metot igerik ve islenis bakimindan birbirinden farkli pedagojik bir yaklagima gore diizenlenmistir.

Bu baglamda yapilan bu aragtirmada, fliit egitiminde kullanilan baslangi¢c metotlarindan Beginner’s Book for the
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Flute, A Tune a Day, Take up the Flute, Method for the Boehm Flute metotlarinin icerik ve teknik konular
bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, ¢alismada belirlenen metotlar {izerinde bu nitelikte bir arastirma
yapilmamis olmasi, gerek fliit egitimcilerine gerekse fliit 6grencilerine yol gosterici olmasi ve kaynaklik etmesi
bakimindan 6nem tagimaktadir.

Aragtirmanin problem ciimlesi;
Flit egitiminde kullanilan baslangi¢ fliit metotlar1 igerik ve teknik konular bakimindan hangi konular
icermektedir? Seklindedir. Bu problem ciimlesi dogrultusunda iki alt problem olusturulmustur.
1-Baglangic fliit egitiminde kullanilan metotlar icerik bakimindan hangi konulara yer vermektedir?
a. Metotlarin yazim dili nedir?
b. Metotlarda konular1 agiklayici bilgiler yer almakta midir?
¢. Metotlarda konularla ilgili resimler yer almakta midir?
d. Metotlar ilk olarak hangi notay1 6greterek baslamaktadir?
e. Metotlarda hangi ezgi tiirleri yer almaktadir?
2-Bagslangig fliit egitiminde kullanilan metotlar hangi teknik konulara yer vermektedir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak yapilmstir. “Dokiiman
incelemesi arastirilmas1 hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsar”
(Yildirim ve Simsek, 2006: 187). Egitimle ilgili bir arastirmada, ders kitaplari, 6grenci ve 6gretmen el kitaplari, ders ve
iinite planlari, miifredat yonergeleri, 6grenci ders ddevleri ve sinavlari veri kaynagi olarak kullanilabilir (Yildirim ve
Simsek, 2006: 188). Bu arastirmada, literatiir tarama yoluyla fliit egitiminde kullanilan baslangic metotlar: arastirilmisg
ve dort metot lizerinde igerik ve teknik konular bakimindan incelemeler yapilmis ve yorumlamaya gidilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini fliit egitiminde kullanilan baslangi¢ metotlar1 olusturmaktadir. Literatiir taramasi ile
ulasilan metotlardan, random yontemi kullanilarak dort metot secilmistir. Arastirmanin 6rneklemini fliit egitiminde
kullanilan Beginner’s Book for the Flute (part I, part II), A Tune A Day (part I, part II), Take Up The Flute (part I, part
1I), Method for the Boehm Flute (part I, part II) baglangig fliit metotlar1 olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasi ve Analizi

Fliit egitiminde kullanilan baslangi¢ metotlarna iliskin kaynak taramasi ve 6n alan arastirmasi yapilmis ve
ilgili metotlar belirlenmistir. Arastirmada olustutulan alt problemler esas alinarak veriler elde dilmistir. Ayrica segilen
dort baglangic metodunun, her birinin icerigi kendine 6zgii oldugundan, metotlarda ele alinan konular tespit edilmis ve
bu dogrultuda veriler olusturulmustur. Arastirmada metotlarin incelenmesi asamalarinda alan uzmanlarinin goriislerine
bagvurulmustur. Metotlar igerik ve teknik konular bakimindan karsilastirilmis daha sonra incelenen metotlarin
ozellikleri ele alinarak degerlendirilmis ve yorumlanmustir.

Bulgular

Bu béliimde, arastirma i¢in toplanan veriler alt problemlere gore ele alinmuis, tablolar halinde sunulmustur.

1. Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 1. Baslangic Fliit Egitiminde Kullanilan Metotlarin Yazim Diline liskin Bulgular

Yazim Dili Beginner’s Take Up the Flute A Tune a Day Method for the Boechm
Book for the Flute Flute

Ingilizce v v v -

Fransizca - - - v

Tablo 1°de goriildiigii gibi baslangig fliit egitiminde kullanilan metotlarin yazim dili cogunlukla Ingilizce’ dir.
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Yalnizca Method for the Boehm Flute metodunun ikinci boliimii Fransizca’ dir.

Tablo 2. Baslangig Fliit Egitiminde Kullanilan Metotlarda Yer Alan Aciklayici Bilgilere liskin Bulgular

Beginner’s Take Up the A Tune aDay Method for the
Agiklayici Bilgiler Book for the Flute Boehm Flute
Flute

Flitin tarihgesine iliskin bilgilerin yer almast durumu v - v -
Fliitiin Fiziki 6zelliklerine iliskin bilgilerin yer almas1 - - - v
durumu
Flitiin yapisina iligkin bilgilerin yer almasi durumu - - - v
Flitiin nasil tutulacagina iligkin bilgilerin yer almasi v 4 4 v
durumu
Agizlik ve ses Uretimine iliskin bilgilerin yer almasi 4 4 4 v
durumu
Anabhtarlara iligkin bilgilerin yer almasi durumu v - 4 v
Diyez, bemol ve natural igaretleri ile ilgili agiklamalarin 4 - v v
yer almasi durumu
Nota degerlerine iliskin bilgilerin yer almas: durumu v v 4 4
Major ve mindr ton anlatimiyla ilgili agiklayici v v v v
bilgilerin yer almasi durumu
Sus degerlerinin ayrintili sekilde anlatimimnin yer almasi v v v v
durumu
Olgii birimlerine iliskin agiklamalarm yer almas1 durumu 4 - v 4
Siisleme, mordan, ¢arpma, trill vb. bilgilere 4 4 v v
iliskin aciklamalarin yer almasi durumu

v v v v

Niians terimlerine iliskin agiklamalarm yer almast durumu

Hareket (hiz) terimlerine iliskin ag¢iklamalarin v v - v
yer almas: durumu

Tek, ¢ift ve ti¢ dille ilgili anlatimlarin yer almasi durumu - 4 - 4
Flitin giinliik bakimina iliskin bilgilerin yer almasi - - - -
durumu

Parmak pozisyonlarinin ayrintili anlatilmasi durumu 4 4 - 4
Diyafram nefesi teknigine dayal bilgilerin yer v 4 - v

almasi durumu

Fliit parcalarinin birbirine nasil takilacagina iligkin - v - -
bilgilerin yer almasi durumu

Flit calmaya baglamadan 6nce yapilmasi gereken bedensel - - - -
1s1nma egzersizlerinin yer almasi durumu

Fliitiin nasil temizlenmesi gerektigiyle ilgili - - - -
bilgilerin yer almasi durumu

Fliitiin akort edilmesi ile ilgili agiklayici bilgilerin - - - -
yer almast durumu

Metronomla ilgili agiklayic bilgilerin yer almast durumu v - - -

Ug oktavin parmak pozisyonlarini gdsteren - v - v
tablonun yer almasi durumu

Tablo 2’ de goriildiigi iizere “fliitiin tarihgesine iliskin bilgilerin yer almasi durumu” Beginner’s Book for the
Flute ve A Tune a Day metotlar1 iceriginde bulunmaktadir. “Fliitiin Fiziki 6zelliklerine iligkin bilgilerin yer almasi
durumu” ve “fiitiin yapisina iliskin bilgilerin yer almast durumu” sadece Method for the Boehm Flute metot iceriginde
bulunmaktadir. “Fliitiin nasil tutulacagina iliskin bilgilerin yer almasi durumu” ve “agizlik ve ses iiretimine iliskin
bilgilerin yer almast durumu” maddeleri dort metotta da igerik bakimindan yer almaktadir. “Anahtarlara iliskin
bilgilerin yer almasi durumu” ve “diyez, bemol ve naturel igaretleri ile ilgili agiklamalarin yer almast durumu” Take up
the Flute disinda diger ii¢ metotta da bulunmaktadir. “Nota degerlerine iligkin bilgilerin yer almasi durumu”, “major
ve mindr ton anlatimiyla ilgili agiklayici bilgilerin yer almas1 durumu” ve “sus degerlerinin ayrintili sekilde anlatimimin
yer almasi durumu” dort baslangic metodunda da agiklayici bir sekilde anlatilmustir.

“Olgii birimlerine iliskin agiklamalarm yer almasi durumu” Take up the Flute haricinde diger ii¢c metotta da
bulunmaktadir. “Siisleme, mordan, ¢arpma, trill vb. bilgilere iliskin aciklamalarin yer almasi durumu” ve “niians
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terimlerine iligkin agiklamalarin yer almasi durumu” dort baslangic metodunda da acgiklayict bilgiler seklinde yer
almaktadir. “Hareket (hiz) terimlerine iligkin a¢iklamalarin yer almasi durumu” Beginner’s Book for the Flute, Take up
the Flute ve Method for the Boehm Flute kitaplarinda yer almaktadir. Yalnizca A Tune a Day metodunda agiklayici
bilgiler bulunmamaktadir. “Tek, ¢ift ve ii¢ dille ilgili anlatimlarin yer almasi1 durumu” Method for the Boehm Fluteve
Take up the Flute metotlarinda agiklamali bir sekilde yer almaktadir. “Fliitiin giinliikk bakimina iligkin bilgilerin yer
almas1 durumu” dort metotta da yer almamaktadir. “Parmak pozisyonlarinin ayrintili anlatilmasi durumu” Beginner’s
Book for the Flute, Take up the Flute ve Method for the Boehm Flutemetotlarinda bulunmaktadir.Yalnizca A Tune a Day
metodunda agiklayici bilgilere yer verilmemistir.

“Diyafram nefesi teknigine dayali bilgilerin yer almasi durumu” Beginner’s Book for the Flute, Take up the
Flute ve Method for the Boehm Flute metotlarinda bulunmaktadir. Yalnizca A Tune a Day metodunda agiklayici
bilgilere yer verilmemistir. “FLit parcalarinin birbirine nasil monte edilecegine iligkin bilgilerin yer almas1 durumu”
yalnizca Take up the Flute metodunda agiklayict bir bigimde anlatilmigtir. “Fliit calmaya baglamadan dnce yapilmasi
gereken bedensel 1sinma egzersizlerinin yer almast durumu”, “fliitiin nasil temizlenmesi gerektigiyle ilgili bilgilerin yer
almas1 durumu” ve “fliitiin akort edilmesi ile ilgili agiklayici bilgilerin yer almasi durumu” maddeleri ile ilgili dort
metotta da agiklayic bilgilere yer verilmemistir.

“Metronomla ilgili agiklayici bilgilerin yer almasi durumu” yalnizca Beginner’s Book for the Flute metodunda
yer almaktadir. Diger Take up the Flute, Method for the Boehm Fluteve A Tune a Day metotlarinda agiklayici bilgilere
yer verilmemistir. “Ug oktavin parmak pozisyonlarim gdsteren tablonun yer almast durumu” Take up the Flute ve
Method for the Boehm Flute metotlarinda yer verilmistir. Beginner’s Book for the Flute ve A Tune a Day metotlarinda
tablolara iligkin bilgiye yer verilmemistir.

Tablo 3. Baslangig Fliit Egitiminde Kullanilan Metotlarda Yer Alan Resimlere Iliskin Bulgular

Metotlarda Yer Alan Beginner’s Book Take Upthe A TuneaDay Method for

Resimler for the Flute Flute the Boehm
Flute

Eski fliitlere iligkin resimlerin yer almasi durumu v - - -

Sag el tutus pozisyonunu gosteren resimlerin yer v v v v

almas1 durumu

Sol el tutus pozisyonunu gosteren resimlerin v v v v

yer almasi durumu

Ayakta durus pozisyonuna iligkin resimlerin yer - - - v

almasi durumu
Diyaframla ilgili resimlerin yer almasi durumu - - - -

Fliit pargalarinin birbirine nasil monte edilecegine - v - -
iliskin resimlerin yer almast durumu

Ufleme pozisyonunu gosteren resimlerin v v v -
yer almasi durumu

Notalarim perdeler iizerindeki parmak pozisyonunu v v v v
gosteren resimlerin yer almasi durumu

Trill galigmalarinin fliit resmi tizerinde gosterilmesi - - - v
durumu

Tablo 3’ te goriildiigii gibi “eski fliitlere iliskin resimlerin yer almasi durumu” yalnizca Beginner’s Book for
the Flute metodunda yer almaktadir. “Sag el tutus pozisyonunu gdsteren resimlerin yer almasi durumu” ve “sol el tutus
pozisyonunu gosteren resimlerin yer almasi durumu” dort metotta da yer almaktadir. “Ayakta durus pozisyonuna iligskin
resimlerin yer almasi durumu” yalmzca Method for the Boehm Flute metodunda yer almaktadir. “Diyaframla ilgili
resimlerin yer almasi durumu” dort metotta da bulunmamaktadir. “Fliit pargalarinin birbirine nasil monte edilecegine
iliskin resimlerin yer almasi durumu” sadece Take up the Flute metodunda yer almaktadir. “Ufleme pozisyonunu
gosteren resimlerin yer almasi durumu” Beginner’s Book for the Flute,Take up the Flute ve A Tune a Day olmak iizere
iic metotta yer almaktadir. “Notalarin perdeler lizerindeki parmak pozisyonunu gosteren resimlerin yer almasi durumu”
dort metotta da yer almaktadir. “Trill ¢alismalarmin fliit resmi iizerinde yer almasi durumu” sadece Method for the
Boehm Flute metodunda yer almaktadir.
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Tablo 4. Baslangic Fliit Egitiminde Kullanilan Metotlarin Hangi Nota Ogretimi {le Basladigina Iliskin Bulgular

Metodun ad1 Baglangi¢ notast
Beginner’s Book for the flute O ]
i 1
el I
Take Up the Flute
f
E=s !
wl
A Tune a Day — ﬂ
A 5
1™ I |l
\-'IJ E Y I
Method for the Boehm Flute
Ie]
i S—
¢ 1

Fliit egitiminde kullanilan baglangic metotlarinda, hangi nota 6gretimi ile fliit egitimine baslandigina iliskin
dagilim tablo 4 te goriilmektedir. Beginner’s Book for the flute ve A Tune a Day metodunda nota 6gretiminin ‘si’ notasi
ile basladig1 gorilmektedir. Take Up the Flute metodunun nota &gretimine ‘re’ notasi ile basladigi gorilmektedir.
Method for the Boehm Flute metodunun nota 6gretiminin ise ‘do’ notast ile basladig: goriilmektedir.

Tablo 5. Baslangic Fliit Egitiminde Kullanilan Metotlarin Icerdigi Ezgi Tiirlerine fliskin Bulgular

Ezgi tiirleri Beginner’s Take up the Flute A Tune a Day Method for the Boechm
Book for the Flute Flute

Yabanct Cocuk Sarkilart v v N

Yabanci1 Halk Sarkilari 4 v v -

Taninmus Klasik Mizik Ezgileri v v v v

Marslar v v v N

Diger v v v v

Tablo 5 incelendiginde, baslangi¢ fliit metotlarinda ezgi tiirlerine iligkin dagilim su sekilde yer almaktadir.
“Taninmis Klasik Miizik Ezgileri” ve “diger” maddeleri dort metotta da yer almaktadir. “Yabanci g¢ocuk sarkilar1”,
“yabanci halk sarkilar1” ve “marslar” Beginner’s Book for he Flute, Take up the Flute ve A Tune a Day metotlarinda
yer almaktadir.

2. Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 6’da, metotlarin her iki béliimiinde de yer alan teknik konularin kapsamli bir incelemesi goriilmektedir.
Su bulgulara ulagilmistir; “Uzun ses ¢aligmalarinin yer almasi durumu” Beginner’s for the Flute Part I/ Part II, Take up
the Flute Part I/ Part II, A Tune a Day Part I, Method for the Boehm Flute Part I/ Part II boliimlerinde yer almaktadir.
“Nota degerlerini c¢alistiran aligtirmalarin yer almasi durumu”, “sus degerlerini calistiran alistirmalarin yer almasi
durumu” ve “6l¢ii birimlerini ¢alistiran alistirmalarin yer almasi durumu” Beginner’s for the Flute, Take up the Flute, A

Tune a Day ve Method for the Boehm Flute metotlarinin Part I kisminda yer almaktadir.

“Ugleme ¢aligmalarimin ayrintili sekilde yer almasi durumu” Beginner’s for the Flute Part II, A Tune a Day ve
Method for the Boehm Flute metotlarimin iki boliimiinde de yer almaktadir. “Major ve mindr ton anlatimmin yer almasi
durumu” Beginner’s for the Flute Part I, Take up the Flute Part II, A Tune a Day Part I/ Part II ve ve Method for the
Boehm Flute Part I/ Part II boliimlerinde yer almaktadir. “Niians ¢aligmalarinin yer almast durumu”Beginner’s for the
Flute Part I/ Part II, Take up the Flute Part II, A Tune a Day Part I/ Part IT ve Method for the Boehm Flute Part I’ de yer
almaktadir. “Diio (ikili) ¢aligmalarinin yer almasi durumu” dort metodun her iki boliimiinde de bulunmaktadir. “Trio
(liglit) caligmalarinin yer almasi durumu” Take up the Flute Part II, A Tune a Day Part I/ Part II boliimlerinde yer
almaktadir. “Piyano eslikli ¢caligmalarin yer almasi durumu” sadece Take up the Flute Part I/Part II boliimlerinde yer
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almaktadir. “Teknik becerilerin asamali olarak kazandirilma durumu”, “nefes yerlerinin gosterilmesi durumu” ve
“teknik bilgilerin agiklamali olarak anlatilmasi durumu’ dért metodun her iki béliimiinde de yer almaktadir.

Tablo 6. Baslangi¢ Fliit Egitiminde Kullanilan Metotlarda Yer Alan Teknik Konulara iliskin Bulgular

Beginner’s Take Up the Flute A Tune a Day Method for the

Teknik konular Book for the Flute Boehm Flute
Part [ Part I1 Part [ Part I1 Part [ Part I1 Part [ Part I1

Uzun ses ¢aligmalarinin yer almasi durumu v v v v v - v v
Nota degerlerini ¢alistiran aligtirmalarin yer 4 - 4 - v - v -
almasi durumu
Sus degerlerini ¢aligtiran alistirmalarin yer 4 - v - v - v -
almasi1 durumu
Olgii birimlerini gahstiran alistirmalarmn yer 4 - v - v - v -
almasi durumu
Ugleme galismalarinin ayrintili sekilde yer - v - - v v v v
almast durumu
Niians ¢aligmalarinin yer almasi durumu v v - v v v - v
Diio (ikili) ¢aligmalarinin yer almasi 4 v v v v v v v
durumu
Trio (liglii) ¢aligmalarinin yer almasi - - - 4 v v - -
durumu
Piyano eslikli ¢alismalarin yer almasi 4 v - - - - - -
durumu
Teknik becerilerin asamali olarak 4 v v v v v v v
kazandirilma durumu
Nefes yerlerinin gosterilmesi durumu v v v v v v v v
Teknik bilgilerin agiklamali olarak v v 4 v v v v v
anlatilmasi durumu
Parga igerisinde gegen teknik zorluklart - - v v - - - -
calistirmaya yonelik alistirmalarin yer
almasi durumu
Ton gelisimini destekleyici ¢aligmalarin v v - - v v v -
bulunmasi durumu
Oktav ¢aligmalarinin bulunmasi durumu v v v v v v v -
Kanon ¢aligmalarinin bulunmasi durumu v v - - - - - -
Gam ve arpej calismalarinin yer almasi v 4 - v v v v v
durumu
Anarmonik sesleri ¢alistiran aligtirmalarin - v v v v - - -
bulunmasidurumu
Kromatik ¢aligmalarin yer almasi durumu v v v - v v v -
Tartim kaliplariyla ilgili ¢aligmalarin yer v v 4 4 v v v v
almasi durumu
Parca igerisinde metronom sayilarinin yer - v - - - - v v
almasi durumu
Legato ve stacatto ¢aligmalarinin yer alma 4 v - - v v v v
durumu
Tek dil ¢aligmalarinin yer almasi durumu v v v v v v v v
Cift dil calismalarinin yer almasi durumu - v - v - v - v
Ug dil calismalarinin yer almas: durumu - v - v - 4 - v
1. oktav ses ¢alismalarmin yer almasi v v v v v v v v
durumu
2. oktav ses ¢alismalarinin yer almasi 4 v 4 v v 4 v 4
durumu
3. oktav ses ¢aligmalarinin yer almasi - v v v v v 4 v
durumu
Siisleme, mordan, ¢arpma, trill - v - v - v - v
vb. ¢aligmalarin yer almasi durumu
Senkop caligmalarinin yer almasi durumu - v - v - v - v
Kiigiik sinavlarn yer almast durumu - v v v v v - -

“Par¢a igerisinde gegen teknik zorluklar1 ¢aligtirmaya yonelik alistirmalarin yer almasi durumu” sadece Take
up the Flute metodunun Part I/ Part II” de yer almaktadir. “Ton gelisimini destekleyici ¢alismalarin bulunmas: durumu”
Beginner’s for the Flute Part I/ Part II, A Tune a Day Part I/ Part II ve Method for the Boehm Flute Part II’ de yer
almaktadir. “Oktav ¢aligmalarinin bulunmas: durumu” Beginner’s for the Flute Part I/ Part I, Take up the Flute Partl/ Part
II, A Tune a Day Part I/ Part II ve Method for the Boehm Flute Part I’ de yer almaktadir. “Kanon g¢aligmalarinin
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bulunmasi durumu” sadece Beginner’s for the Flute Part I/ Part II” de yer almaktadir. “Gam ve arpej ¢alismalarinin yer
almasi1 durumu” Beginner’s for the Flute Part I/ Part II, Take up the Flute Part II, A Tune a Day Part I/ Part II ve Method
for the Boehm Flute Part I/ Part I1I° de yer almaktadir. “Anarmonik sesleri ¢alistiran alistirmalarin bulunmasi durumu”
Beginner’s for the Flute Part 11, Take up the Flute Part II, A Tune a Day Part I’ de bulunmaktadir.

“Kromatik ¢aligmalarin yer almasi durumu” Beginner’s for the Flute Part I/ Part II, Take up the Flute Part I, A
Tune a Day Part I/ Part II ve Method for the Boehm Flute Part I’ de yer almaktadir. “Tartim kaliplariyla ilgili
calismalarin yer almasi durumu” dort metodun her iki bolimiinde de yer almaktadir. “Parga igerisinde metronom
sayilarinin yer almasi durumu” Beginner’s for the Flute Part II, Method for the Boehm Flute Part I/ Part II’de yer
almaktadir. “Legato ve stacatto ¢aligmalarinin yer alma durumu” Beginner’s for the Flute Part I/ Part II, A Tune a Day
Part I/ Part 1T ve Method for the Boehm Flute Part I/ Part I’ de yer almaktadir. “Tek dil ¢alismalarinin yer almasi
durumu” dort metodun her iki boliimiinde de yer almaktadir. “Cift dil ¢aligmalarinin yer almasi durumu” ve “ii¢ dil
calismalarinin yer almasi durumu” Beginner’s for the Flute Part II, Take up the Flute Part II, A Tune a Day Part II ve
Method for the Boehm Flute Part II” de yer almaktadir.

“l. oktav ses g¢alismalarinin yer almasi durumu” ve “2. oktav ses caligmalarinin yer almast durumu” dort
metodun her iki boliimiinde de yer almaktadir. “3. oktav ses ¢aligmalarinin yer almasi durumu” Beginner’s for the Flute
Part II, Take up the Flute Part I/ Part II, A Tune a Day Part I/ Part II ve Method for the Boehm Flute Part I/ Part II” de yer
almaktadir. “Siisleme, mordan, ¢arpma, trill vb. caligmalarin yer almasi durumu” ve “senkop g¢alismalarinin yer almasi
durumu” Beginner’s for the Flute Part II, Take up the Flute Part II, A Tune a Day Part IT ve Method for the Boehm Flute
Part IT’ de yer almaktadir. “Kiiciik sinavlarin yer almasi durumu” Beginner’s for the Flute Part II, Take up the Flute
Part I/ Part II, A Tune a Day Part I/ Part IT’ de yer almaktadir.

Tablo 7. Baslangig Fliit Egitiminde Kullanilan Metotlarm Igerdigi Ton Bilgisine fligskin Bulgular

Metodun adi Bolimii Metodun Igerdigi Tonlar
Beginner’s Book for the Part I 4 Bemol ve 4 diyez alan major-mindr dizi ve parca calismalari
flute Part IT 4 bemol ve 6 diyez alan major-mindr dizi ve parga ¢alismalari
Part I 4 bemol ve 3 diyez alan major ve mindr parga ¢alismalart
Take Up the Flute Part 1T 5 bemol 5 diyez alan majdr ve mindr parga galismalart
Part I 3 bemol ve 2 diyez alan major ve minér parca ¢alismalari
A Tune aDay Part II 5 diyez ve 5 bemol alan major ve minér parca ¢alismalari
Method for the Boehm Part I 3 diyez ve 3 bemol alan major ve mindr parca ¢alismalari
Flute Part II 5 diyez ve 5 bemol alan major ve minér parca ¢alismalari

Tablo 7 incelendiginde, fliit egitiminde kullanilan baslangic metotlarinin i¢erdigi ton bilgisine iliskin dagilim
goriilmektedir. Beginner’s Book for the flute Part I’ de, 4 Bemol ve 4 diyez alan major- mindr dizi ve parca ¢alismalari,
part I’ de ise 4 bemol ve 6 diyez alan major-mindr dizi ve parca ¢aligmalart yer almaktadir. Take Up the Flute Part I’ de
4 bemol ve 3 diyez alan major ve mindr parca caligmalari, part II’ de ise 5 bemol 5 diyez alan major ve mindr parga
caligmalar1 yer almaktadir. A Tune a Day Part I’ de 3 bemol ve 2 diyez alan major ve mindr parga ¢alismalari, part II°
de ise 5 diyez ve 5 bemol alan major ve mindr parga ¢aligmalar1 yer almaktadir. Method for the Boehm Flute Part I’ de 3
diyez ve 3 bemol alan majér ve mindr parca ¢aligmalari, part I’ de ise 5 diyez ve 5 bemol alan majér ve mindr parca
caligmalar1 yer almaktadir.

Sonuclar

Flit egitiminde kullanilan baslangic metotlarimin igerik bakimindan incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmada, elde edilen bulgular 1siginda asagidaki sonuglara ulasilmistir. Fliit egitiminde kullanilan baslangic
metotlarinin yazim dilinin agirhkh olarak Ingilizce oldugu sonucuna ulasilmistir. Beginner’s Book for the flute, Take
up the Flute ve A Tune a Day metotlarimin yazim dili Ingilizce iken Method for the Boehm Flute metodunun yazim
dilinin Fransizca oldugu sonug¢larina ulasilmistir. Yabanci bir dilde yazilmig bir baslangic metodunda yazili
aciklamalarin anlasilmasi gii¢ olabilir. FlLit egitiminde kullanilan baglangic metotlarinda yer alan agiklayici bilgilere
iliskin sonuglar incelendiginde, diyafram nefesi, sag ve sol el tutus pozisyonu, agizlik ve ses iiretimi, parmak
pozisyonlari, 6l¢ti birimleri, anahtarlar, degistirici isaretler, hiz ve niians terimleri, nota degerleri, sus degerleri, siisleme,
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mordan, ¢arpma, trill gibi bilgilerin ayrtili sekilde agiklandigi sonucuna varilirken; fliit ¢almaya baslamadan 6nce
yapilmasi gereken bedensel 1sinma egzersizleri, fliit caldiktan sonra ¢alginin nasil temizlenecegi ve fliitiin nasil akort
edilecegi ile ilgili bilgilere yer verilmedigi; fliitlin tarihgesi, fiziki ve yapisal 6zellikleri, fliit pargalarinin birbirine nasil
monte edilecegi, metronom, ii¢ oktav parmak pozisyonunun agiklayici gosterimi ve tek dil, ¢ift dil, ti¢ dil ¢aligmalarinin
kisith sayida metotlarda yer aldigi sonuglaria varilmistir. Esasen metotlarda yer almayan veya az yer alan konular
baslangic fliit egitiminde &gretilmelidir. ilerleyen asamalarda zorluk yasamamak igin bu konulara daha fazla yer
verilmelidir.

Flit egitiminde kullanilan baslangic metotlarinda yer alan resimlere iligkin sonuglar degerlendirildiginde,
durus, tutug ve iifleme ile ilgili resimler biitiin metotlarda yer alirken eski fliitlere ve diyaframa iligkin 6rnek resimlerin
hicbir metotta yer almadigi sonucuna ulasilmigtir. Konulara iliskin resimlerin bulunmasi enstriimani tanima ve
enstriimanla ilgili merak uyandirma agisindan 6nem tasimaktadir. Fliit parcalarinin birbirine nasil monte edilecegi,
ayakta durus pozisyonu ve trill calismalarinin fliit resmi {izerinde gosterilmesi yalnizca bir metotta yer almaktadir. Fliite
yeni baslayan bir 6grenciye rehberlik etmesi agisindan metotlarda agiklayici gorsellere yer verilmesi 6nem tagimaktadir.
Ozellikle diyaframa iliskin &rnek resimlerin hicbir metotta yer almamasi diisiindiiriiciidiir. Nefesli bir ¢algi olan fliit
egitiminde en temel tekniklerden olan nefes alma ve verme tekniginin gorsellerle anlatilmasi dgrenci i¢in oldukca
faydali olacaktir.

Flit egitiminde kullanilan baslangi¢ metotlarinin hangi nota 6gretimi ile bagladigina iliskin sonuglar
degerlendirildiginde, Beginner’s Book for the flute ve A Tune a Day metotlarinin ‘si’ notasi, Take up the Flute
metodunun ‘re’ notast ve Method for the Boehm Flute metodunun ‘do’ notasi ile fliit egitimine basladigi sonucuna
ulasilmistir. Si notasi birinci oktavda bulunmasi ve rahat elde edilen bir ses olmasi agisindan, baslangic asamasinda olan
ogrencinin motive olmasint olumlu ydnde etkileyebilir. Re notastyla temel fliit egitimine baslanmasi, tutus pozisyonu
bakimindan fliitiin rahat kavranmasini ve dengede kalmasini saglayabilir. Do notasi ise fliitii tutus sekli bakimindan,
fliitiin dengesinin bozulmasina yol agabilecek bir pozisyondur. Bu agidan ilk 6gretilen notanin do notasi olmasi, fliite
yeni baslayan bir 6grenci i¢in dengeyi saglamada zorluk yasamasina neden olabilir. Si ve re notalar1 ile fliite
baslanmasinin daha uygun oldugu disiiniilmektedir. Fliit egitiminde kullanilan baslangic metotlarin icerdigi ezgi
tirlerine iligkin sonuglar degerlendirildiginde, metotlarda, taninmig klasik miizik ezgileri, yabanci ¢ocuk sarkilart,
yabanct halk sarkilari, marslarin ve diger miiziklerin ¢ogunlukla metotlarda yer aldigi sonucuna ulagilmistir. Baglangi¢
asamasinda taninmig eserlerin yer almasi dgrencilerin daha istekli olmalar1 ve motive edici olmasi agisindan énem
tagimaktadir.

Flit egitiminde kullanilan baslangic metotlarinda yer alan temel tekniklere iliskin sonuglar
degerlendirildiginde, trio ¢alismalarinin iki metotta yer aldigi sonucuna ulasilmigtir. Diio ve trio caligmalar: galgi
disiplinini, miizikaliteyi ve daha pek ¢cok miizikal davranisi gelistirme bakimindan 6nem tasimaktadir. Piyano eslikli
caligmalar ve kanon calismalarinin tek bir metotta yer aldifi sonucuna ulasilmistir. Eslikli calismalar dinleme,
otokontrol, miizikalite ve motive bakimindan énem tagimaktadir. Parga icerisinde gecen teknik zorluklari ¢aligtirmaya
yonelik alistirmalarin tek bir metotta yer aldig1 sonucuna ulasilmaktadir. Metodun, parga/ etiitte gecen teknik giicliik
kismini ayrintili sekilde galistirmasi, ¢alinan parga/ etiidiin daha iyi 6grenilmesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Parca
icerisinde metronom sayilariin yalnizca iki metotta yer aldigi sonucuna ulasilmistir. Flit egitiminde kullanilan
baslangic metotlarinin igerdigi ton bilgisine iliskin sonuglar degerlendirildiginde ise, fliit metotlarinin birinci
boliimlerinin 4 diyez 4 bemol igeren etiit ve parca ¢alismalarina, ikinci boliimlerinin ise 6 diyez, 5 bemol igeren etiit ve
parca calismalarina yer verdigi sonuglarina varilmistir.

Oneriler

Fliit egitiminde, dgrencinin yasina, algisina, miizikal ge¢gmisine ve yetenek diizeyine uygun fliit metodu
segilmelidir. Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 g6z éniinde bulundurulmali, 6grencinin ihtiyacina yonelik birkag farkl
metot kullanilmalidir. Zira bir metotta ele alinan konu baska bir metotta yer almayabilir. Bu agidan bakildiginda, fliit
egitiminde ne kadar cesitli kaynak kullanilirsa o derece verimli ve etkili sonug alinabilir.

Baslangi¢ asamasinda dgrencilerin ¢algiyr daha iyi tanmimalar1 ve daha fazla benimsemelerini saglamak
amaciyla baglangic metotlarinda miimkiin oldugunca zengin bilgilere, agkilayici gorsellere yer verilmelidir. Fliitiin
tarihgesi, bakimi, akordu, bedensel 1sinma egzersizleri, diyafram nefesi, teknik ¢aligmalar vb. gibi konular hem teorik
bilgilerle, hem de ilgili gorsellerle detayli olarak agiklanmalidir.
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Ozellikle nefes alma ve verme teknigi cok iyi bir sekilde agiklanmalidir. Nitekim iiflemeli bir ¢algi olan fliit
egitiminde, diyafram destekli nefes alma ve verme teknigi, gerek teorik agiklamalarla gerekse konuyu somutlastiran
resimlerle pekistirilmelidir.

Kaynaklar

Altes, H. Method fort the Boehm Flute. Paris, 1918.

Burubatur M. ve Ozgimen A. “Egitim Fakiilteleri Miizik Egitimi Ana Bilim Dallarinda Birinci Smif 1. ve 2. Yariyil
Viyolonsel Egitiminde En Cok Kullanilan Metot Etiit ve Egzersizler”. Selguk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Dergisi 27 (2012):186-194.

Ciiceoglu, G. Egitim Fakiiltelerinin Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Anabilim/Anasanat Dali
Bireysel Calgi Egitimi I-II (Fliit) Dersi Igin “Yerelden Evrensele” Bir Ogretim Programn Model Onerisi.
(Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Gazi Universitesi, 2002.

Cilden, S. “Calg1 Egitiminde Usta-Cirak Yontemi”. Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 16
(Ipekyolu Ozel Sayist) (2016): 2208-2220.

Herfurth P. and H. Stuart. A Tune a Day. Boston: Boston Music Company,1930.

Kahyaoglu, Y. “Kanun Sazi Egitiminde Metod Ihtiyac1 ve Tiirkiye’deki Kanun Metodlar1 Uzerine Bir Inceleme”. Inénii
Universitesi Kiiltiir ve Sanat Dergisi 3 -1 (2017): 97-107.

Karasar, N. Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayi, 2003.

Lyons, G. Take up the flute. London: Midpoint Press, 1991.

Onder, C.G. “Fliit Egitiminde Kullamlan Carl Joachim Andersen Fliit Etiitlerinin Dil Teknikleri  Y®&niinden
Incelenmesi”. e-Journal of New World Sciences Academy-Fine Arts (NWSA) 7 -2 (2012): 131-142.

Parasiz, G. “Egitim Miizigi Eksenli Keman Ogretiminde Kullanilmakta Olan Cagdas Tiirk Miizigi Eserlerinin Tespitine
Yonelik Bir Calisma”. Sanat Dergisi 15 (2009): 19- 24.

Wye. T. Beginner’s book for the flute. London: Novello Publishing Limited, 1984.

Yayla, A. Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali Fliit Egitiminde Ogrencilerin Psikomotor Alan
Hedef Ve Davranislara Ulagsma Diizeyleri. (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Denizli: Pamukkale
Universitesi, 2000.

Yildirim A. ve Simsek H. Sosyal bilimlerde nitel aragtirma yontemleri. Ankara: Segkin Yayncilik, 2006.

1830



Ciiceoglu Onder, Giilten ve Sena Temiz, Nimet. “Baslangig Fliit Egitiminde Kullanilan Metotlarin igerik Bakimindan incelenmesi” idil, 76 (2020 Aralik): s. 1821-1831. doi: 10.7816/idil-09-76-05

NDIL

EXAMINATION OF THE METHODS USED IN
BEGINNING FLUTE EDUCATION IN TERMS OF
CONTENT

Giilten CUCEOGLU ONDER
Nimet Sena TEMiZ

ABSTRACT

The teaching methods to be used will vary according to the individual characteristics of the students who are new to the
flute lesson, as well as the beginning flute methods. In the flute education process, the beginning methods must be
suitable for the student's age group, perception level. In this context, in this study, it is aimed to examine the beginning
flute methods used in flute education in Music Education Departments in terms of content and technical issues. This
research is a qualitative study, the literature has been scanned through document analysis and the initial methods used
in flute education have been reached. In the research, examinations and interpretations were made on the four methods
determined in the study in terms of subjects and basic technical studies. In the methods, subjects related to beginning
flute training were mostly included. However, in some methods, explanations and visuals about the subjects were
insufficient or even not included at all.

Keywords: Instrument education, flute, flute education, method, beginnig method
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