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oz

Ortaya ¢ikigindan gilintimiize kadar ¢ok farkli alanlarda etkisini gostermis olan Minimalizm akimi, gliniimiiz insaninin yasamina
her yoniiyle etki etmistir. Birgok sanat akimindan haberi olmayan kisiler dahi sinirli olsa da Minimalizm hakkinda fikir
sahibidir. Minimalizm bir sekilde ¢ogu insanin hayatina dokunmustur. Bunun sebebi ise, bir sanat akimi olmasinin yani sira
bir yasam felsefesi olarak kabul gérmesidir. Minimalizm felsefesinin bu kadar yaygin olmasimin sebeplerinden bir digeri ise
bu felsefenin hayatin her dlgeginde goriilmesinin miimkiin olmasidir. Caligmanin amaci; Minimalizm akimini irdelemek,
doniim noktalarina 151k tutmak, baslangicindan giiniimiize kadar gecirdigi evrimi arastirmak ve felsefe haline gelisiyle yasam
alanlarina nasil yansidigini incelemektir.
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Giris

Baslangigta amaci Soyut Disavurumculuk akimina bir tepki olan Minimalizm, kendisini miizik ve giizel
sanatlarda ortaya koymustur (Karahan, 2015: 21). Akimin ismi “Cool Art”, “ABC Sanat1”, “Serial Art”,
“Primary Structures”, “Art in Process”, “Systemic Painting” gibi ifadelerle anilmis olsa da, hi¢ birisi
“minimal” s6zcigii kadar agiklayici bulunmamistir (Germaner, 1960: 76). Asil amaci izleyiciye veya
dinleyiciye tasarlanan tiriiniin 6ziinii oldugu gibi aktarmak olan bu akim, modernist yaklagima farkli bir bakis
acis1 kazandirmistir. Amag siislemelerden ve bezemelerden tamamen kaginmak kadar yiizeysel degildir.
Amag; tasarimin kalitesini arttirmak i¢in herhangi bir ekleme yapilmasina ihtiya¢ duyulmamasini saglamaktir
(Franco, 2002: 28). Bahsedildigi iizere bir tepki olarak dogsa da Minimalizm dénemin ekonomik, teknolojik
ve sosyal gelisimleri sonucu kullanicilarin ihtiyacina ydnelik sonuglar dogurmaktadir. O’Doherty 'nin
sozleriyle 6zetlenecek olursa;

Dénemin toplumsal déniisiim talepleri ve sanatin anlatim olanaklarini asma ¢abasiyla, sanatin bigimi irdelenirken,
sanatin iglevi de sorgulanmaktadir. Minimalizm akimi, modernist bigimci anlayiglarin bir devami gibi goriinse de mekdna
ve izleyiciye yonelik farkl tavriyla bu anlayisi tersyiiz etmigtir (O’Doherty, 2010: 16).

Minimalizm kavrami ilk olarak 1960’11 yillarda ortaya ¢ikmig olsa da 90’11 yillarda daha biiyiik bir kitle
tarafindan benimsenmistir. Bunun 6zellikle 90’larda belirmesinin sebepleri, ¢agin getirdigi imkanlar oldugu
kadar insanlarin gittik¢e karmasiklasan hayatlarinda yalin giizellikleri 6zlemis olmalaridir (Bediik, 2003: 6).
Adindan da anlagilacagi tizere Minimalizm; sanat, edebiyat veya tasarim gibi olgular1 ele alirken bunlarin en
yalin gerekliliklerini ve en sade hallerini kullanmaktir. Alman diisiiniir Hegel, minimalizmi su sozlerle ifade
etmistir: “Sade ama basit olmayan, yalin ama yavan olmayan bir giizellik anlayisidir”. Minimalizm kendini
yalnmzca farkli disiplinlerde degil, farkl kiiltiirlerde, milletlerde ve inanglarda da gostermistir. Japon kiiltiiri,
Tavan Klasisizmi, Budizm, Tasavvuf, Iskandinav kiiltiirii, Janteloven, Stoa Felsefe Okulu; hepsi bir noktada
minimalist felsefeyle iliskilendirilmektedir (Basak, 2021:178). Birbirinden farkli bu inanislarin ve
felsefelerin minimalizm gibi bir ortak noktada bulugmalarinin sebebi; minimalizmin yalnizca bir tarz olarak
var olmamasindan kaynaklanmaktadir. Minimalizm; bir varolus bi¢cimi ve bir tutumdur. Giiriiltiye,
diizensizlige ve gorsel karmasaya karsi temel bir tepkidir. Minimalizm dig goriiniisiin degil maddelerin
0ziinilin arayigindadir (URL 1). Her ne kadar Minimalizmin ¢ikis sebeplerinden biri soyut disa vurumculuga
bir tepki gostermek olsa da etkilendigi ve ilham aldig1 bagka tasarim akimlari da vardir. Bunlardan biri De
Stijl bir digeri ise geleneksel Japon tasarimidir. Doneminin sinirlart igerisinde irdelendiginde, sahip oldugu
farkli yaklagimi bu akimlara borgludur. Sanat akimlarinin yani sira, minimalizmin temelleri Budizm’in
uzantis1 olan Zen Felsefesine de dayanmaktadir. Minimalizm giliniimiizde geldigi noktay1 yalnizca ilham
aldig1 farkli akimlara degil, etki gosterdigi farkli disiplinlere de borg¢ludur. Diinya ¢apinda, yaraticilik
gerektiren her bransta minimalizme ait ¢arpici drnekler bulmak miimkiindiir. Wim Mertens’in What You See
is What You Hear (Gordiigiiniiz Sey Duydugunuz Seydir) turnesi miizik adina verilebilecek olan drneklerden
biridir (URL 2). Neoklasik besteleri ile bilinen sanat¢inin bu turnesinde ona eslik eden orkestrasinda yalnizca
bas, ¢ello, piyano, keman, viyola ve alt1 adet vokal eslik etmistir. Minimalizmin tasarim kistaslarinda ana
amac¢ yansitilmak istenileni oldugu gibi yansitmaktir. Bu sebeple malzeme ve renkte secimler yalin
tutulurken, 1s1k ve golge gibi olgulara dncelik verilir. Akimin en 6nemli temsilcileri olarak Carl Andre, Sol
LeWitt, Robert Morris, Richard Serra, Donald Judd ve Dan Flavin siralanabilir.

Minimalizm Diisiincesi

Minimalizm felsefesi, kisileri cagin getirdigi karmasadan soyutlamay1 amaclayan bir felsefedir (URL 3).
Bu felsefe, minimalist tasarima sahip bir ¢evrede yasamaktansa bireysel olarak minimalist olmaktan
gecmektedir. Isin 6zii, kisinin hayatindaki her seyi sadelestirmesidir. Bu sadelestirme cabasinin sebebi ise
kisilerin glintimiizde yasadig: tiiketim toplumundaki karmasada rahat bir soluk alabilmesidir. Esinlendigi Zen
Felsefesi’nde ise durum su sekilde agiklanmaktadir: ‘Zen yontemi, uygulayicilara elestirel bir perspektif
icinde, dogaya ve canli varliklara saygi duymayi, maddiyattan kopmayi, arzuyu ve basariy1 bir yana
birakmay1, toplumsal kabulden hoslanmamayi, narsistik kendini begenmislikten soyunmay1 égretir’ (Toula-
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Breysse, 2014: 78). Minimalist yasam tarz1 giiniimiizde birgok kisi tarafindan benimsenmekle birlikte bazi
kisiler tarafindan yalnizca farkli bir pazarlama stratejisi olarak algilanmaktadir. Minimalizmi bir pazarlama
stratejisi olarak ele alan kurumlar, minimalizm felsefesinin 6ziine zarar vermektedir. Diigiinlilenin aksine
minimalizmin sadelikten kasti, kisilerin kendini modern hayattan soyutlamasi, teknolojiyi reddetmesi
degildir. Aksine minimalizm, modernizmin destekg¢ilerinden biridir. Modern hayatin igindeki kentli insan da
evinin her odasindaki, yasaminin her alanindaki yapacagi ayiklama ve sadelestirme ile bu yasam tarzini
uygulamis olmaktadir. Daha az tiiketen, daha az aligveris yapan, mutlulugunu sahip olduklarina ya da
olmadiklarina gore degerlendirmekten vazgecen, giyecegi kiyafete segenekleri daha az oldugu i¢in daha kisa
siirede karar veren, evinde kendisine daha fazla yer agan, daha saglikli beslenen, viicudundaki fazlaliklardan
kurtulan, doga ile baglarin1 genisleten ve derinlestiren kisi kendisine bu yasam tarzi i¢inde yer bulmaktadir
(Altay vd, 2017: 1566). Bu kosullarda yasamanin amaci kisinin kendisini hayatin zevklerinden soyutlamasi
degil, aksine diirtiisel aligverise, modanin kosulsuz takibine ve gereksiz esyalarin fazlaligina engel olarak,
kisinin ihtiya¢ duydugu miktarlarla hayatini siirdiirerek, elindekilerin ve ¢evresinin degerini daha iyi
bilmesidir (Altay vd, 2017: 1568). Minimalist yasam tarzi, kisinin hayatinda nelerin gerekli oldugunu
belirlemesini ve fazlasini hayatindan ¢ikarma cesareti gdstermesini amaclayan bir siirectir. Thtiyac dis1 olan
birimler kisinin hayatindan ¢ikarildiginda, odaklanilmasi gereken gercekten 6nem arz eden durumlara daha
¢ok zaman ayirilmast miimkiin olur. Minimalizm felsefesinin bir diger amaci ise, bireylerin yasadigi topluma
duydugu saygiy1 arttirmak ve onu minimum diizeyde etkilemektir. Minimum diizeyde etkilemekten kasit ise
daha az katkida bulunmak degil, diinyanin kaynaklarina saygi duymak, gereksiz tiikketimden kacinmak ve
hayatin siirdiirebilirligine katkida bulunmaktir. Ozet olarak hedef, bireylerin kendilerine ve dogaya daha
miitevazi bir gekilde yaklagmasidir.

Minimalizmin Gelisimi

Minimalizm akimi baglangicta kendisini sanat ve miizikte gosterse de ilerleyen zamanlarda hayatin her
dalina girmis ve bir yasam bi¢imi haline gelmistir. Temel anlamiyla sanat, zihinsel bir etkinligin yan1 sira
dogal bir yaratilistan farkli olarak bir bilgiyi de belirtir. Minimalizm akiminin kigilere aktarmak istedigi bilgi
ise, Mies Van Der Rohe’nin sézleriyle az ¢oktur. Sanat baglaminda Minimalizm, bir ressamin firga
darbelerini en aza indirgemesi, bir miizisyenin bestelerini olabildigince yalinlagtirmasi olarak agiklanabilir.
Bu yaklasimla amag, ortaya cikan sanat iriiniinii deneyimleyen kisilerin oldugu gibi anlayabilmesini
saglamaktir. Anlamda karmasadan uzak duran tavriyla Minimalizm, ¢ogu bireyin anlayabilecegi bir dil
kullanmaktadir. Duchamp, eserlerini herhangi bir nesnenin sanatsal karsiligini tiretmek yerine kullandigi
hazir nesnelerle olusturmasi sebebiyle sanatta bir devrim gergeklestirirken, ayni1 zamanda hem pratik hem de
teorik olarak minimalist bir tavir sergileyerek biiyiik dikkat ¢ekmistir (Atakan, 2008: 53). Sanat baglaminda
sergilenen bu gibi yaklagimlar, Minimalizm’in giiniimiizde bulundugu yere gelmesini saglayan etkenlerden
biridir. Minimalizm akiminin bilinirligini ve tercih edilmesini arttiran sebeplerden bir digeri ise ekonomik
krizdir. Giinimiiziin en biiyiik sorunlarindan olan ekonomik kriz, diinya capinda insanlarin alim giiciini
zayiflatmakta ve yasam kalitesini diisiirmektedir. Minimalizm baglarda her ne kadar zengin kesim tarafindan
ilgi gorse de artik alim giicii diigiik insanlar tarafindan da tercih edilmektir. Ekonomik seviyesi yiiksek
kesimin minimalizmi tercih sebebi yasam alanlarini bir¢ok seyle doldurmaktansa, az ama 6z, elegant esyalar1
tercih etmekten geg¢iyordu. Ama ilerleyen yillarda, artan ekonomik kriz sebebiyle, alim giicii kisitli fakat tarz
sahibi insanlar tarafindan da tercih edilmeye baslandi. Geri doniisiimiin giin gectik¢e artmasi, siirdiiriilebilir
¢oziimler iiretme gayesinin hizlanmasi, insanlarin diinya ¢apinda tiikenmeye yiiz tutmus dogal kaynaklar
hakkinda bilinglenmesi de minimalizmi etkileyen durumlardandir. Bu etkeni g¢evresel kaygi olarak
adlandirmak miimkiindiir. Bu bilinglenme hali kisileri ¢6zlim iiretmeye itmistir. Minimalizm ise bu ¢dziim
arama halini hayatin her alanina taginmasina yardimci olabilecek bir akimdir. Minimalizm’in giiniimiiz
diinyasinin en Onemli sorunlarindan olan kiiresel 1sinma, dogal kaynaklarin hizla tiikkenmesi, geri
doniistiirilemeyen atiklara kars1 “stirdiiriilebilirlik” yolunda kisisel ¢oziimler/etkiler yapmay1 destekleyen
baska bir uzantis1 da vardir (Atakan, 2008: 98). Minimalizmin sahip oldugu ¢evresel kaygi yalnizca geri
dontistime yonelik degildir. Esas amag, atik maddeleri en aza indirgemek, geri doniisiim i¢in harcanacak
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enerjiden de tasarruf etmektir. Yeni bir sanat eseri yaratmak i¢in birgok hammaddeyi tiiketmek yerine, var
olandan yeni bir iiriin ortaya ¢ikarmak 6nemli bir amag gibi goriinmektedir. Andy Goldsworthy, minimalist
akimin 6nemli isimlerinden biri olarak, dogada buldugu yaprak, tas ve odun gibi malzemeleri toplayip, bu
malzemeleri genellikle dogal ortamlarindan ayirmadan yerinde olusturdugu kompozisyonlari
fotograflamaktadir. Eserlerinde, sadelige verdigi 6nemi gdzlemlemek olduk¢a miimkiindiir. Hayatin akiginin
ve bilgi dagilimimin hizlanmasini, giiniimiizdeki teknolojik gelismelere borgluyuz. Akla gelebilecek her
konuda oldugu gibi, Minimalizm de giinlimiizdeki sohretini teknolojiye borgludur. Bilgiye ulagimin
kolaylagmasi, insanlar1 diinyada olup biten olaylar hakkinda da bilinglendirmistir. Onceki béliimlerde
bahsedilen ekonomik kriz ve ¢evresel kaygi bunlara drnek olarak verilebilir. Elbette teknolojik gelismelerin
Minimalizme tek katkis1 bilinirligini arttirmak degildir. Gelisen teknoloji sayesinde, elektrikli {iriinler ve
makineler ¢ok amagli hale getirilebilir olmustur. Bu ¢ok amaglilik hali, insanlarin ellerinin altindaki
kalabalig1 azaltmistir, yani minimalize etmistir. Eskiden alarm, saat, telefon, televizyon, kamera, defter,
kalem, harita gibi farkli malzemeleri ayr1 ayri kullanirken, bunlarin hepsini tek bir akilli telefonda toplamak
miimkiindiir. Maalesef diinya iizerinde herkes ayni yasam kosullarina sahip degildir. Bir¢cok sebebi olan bu
durum, sosyal bilincin artmas1 sayesinde daha ¢ok kisi tarafindan fark edilmektedir. Bu sayede, bu soruna
¢cOzlim iliretme ¢abasinda olan kisi say1s1 da her gecen giin artmaktadir. Bahsedilen tiim durumlara daha genis
bir bakis agisiyla bakildiginda, tim bu bagliklarin birbiriyle baglantili ve i¢ ige oldugu goriilebilir. Birgok
tasarimci ve miithendis, ekonomik kriz ve kaynaklarin her gegen giin daha da azalmasi gibi sorunlara yonelik
¢Ozlim arayiglar: igerisindedir. Minimalizm ise baslarda bu amaca yonelik dogmus bir akim olmamasina
ragmen, bu durumlarin goguna cevap olabilecek niteliktedir. Ozkan Eroglu’na gére, minimalizmin yarattig1
bu radikal degisikligin sebebi gittikge artan teknolojinin yaratmaya basladigi sikici kalabaligi dagitmayi
istemek olabilirdi; ¢iinkii hizla artan biitiin olusumlar karsisinda toplumlar da yorulmaya baslamisti ve bu hiz
insanlar1 sagkina ¢eviriyordu ve strese sokuyordu. Bu stresin ilact da sakin ve diisiinmeyi 6giitleyen yapisiyla
minimalizmdi (Eroglu, 1998: 120).

Minimaliz ve Mekan

Minimalist tasarim {iriinii olan mekan, kisiler tarafindan eksik olarak algilanabilse de aslinda durum bunun
tam tersidir. Minimalist olugumlara yol gosterici olan {inlii mimar ve tasarimc1 Ludwig Mies van der Rohe,
“Fakirlik, yoksunluk, eksiklik degildir. Minimalizm; aksine bilingli bir tercihtir, zor olan1 se¢mektir, azla ¢ok
yapmaktir” sozleriyle acikladigi minimalizm felsefesini tinlii “Less is more” soziiyle “Az ¢oktur” ifadesini
kullanarak 6zetlemistir (Islakoglu, 2006: 16).

Mimaride minimalizmin, diger minimalist sanat dallarinda oldugu gibi ¢ikis noktas1 soyutlamadir. Temel
bigimlerin secilmesi, bir oranin formiile edilmesi, yalinlagtirma ¢abasi ve sonucunda matematiksel bir diizene
oturtulmasi, mimarligin da soyutlamayla iligkili oldugunu gosterir. Bu akimin bir diger tasarim kriteri ise; en
az malzemeyle, en yalin, en ekonomik ve en fonksiyonel sonuca ulasmaktir. Koray Malhan’a gore islev,
Minimalizm’in kendini ifade etmek endisesinden arinmis, bagimsiz ozellikleri ile gatisan, belirleyici ve
zorlayict bir unsur olmustur (Malhan, 2003: 161). Minimalist mekan tasarimlarinda, mekan ve objeler bir
biitlinii olugturur. Eser yalnizca bir resim ya da heykel olmanin disinda tek basina bir nesnedir ve varligi
mekanla direkt iligkilidir. Minimalizm akimi igerisinde Carl Andre, sectigi tek tip nesnelerin her birini bir
araya getirerek siralamak, dizmek, yan yana - st {iste koymak veya cesitli yonlerde yerlestirmek yoluyla
biitlinler elde ederek kaidesi olmayan cesitli heykeller ve yerlestirme ¢alismalar1 gergeklestirmistir. Malzeme
olarak ¢ogunlukla bakir ve ¢inko plakalar1 ya da tugla bloklarin1 se¢en ve eserlerinde kullandigi bu gibi
nesnelerin yapilarint bozmadan bir araya getiren sanatginin eserleri, yer diizleminde yatay olarak
birlestirilmesi sebebiyle lizerine basilabilirlik veya dolasilabilirlik 6zelligiyle de minimalist anlayisa farkli
bir 6zelik katmistir (D61 ve Avsar, 2001: 6).

Minimalizmin mekanda uygulanmasina verilebilecek 6rneklerden biri minimalizmin 6nciilerinden olan
Mies van der Rohe’nin Farnsworth’in evidir. Bu evde mimar, resimlerden de anlasilacagi tizere, malzeme
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se¢imlerini minimumda tutmus ve fonksiyona oOncelik vermistir (Resim 1). Gosterise sebep olacak
siislemelere yer vermeden, malzemeleri oldugu gibi kullanmis ve geometriyi de en yalin haline indirgemistir.

Resim 1. Farnsworth House, Mies van der Rohe(1928-1930)

Giintimiizde gegerliligini ve cazibesini koruyan Minimalizm genel olarak, eserin igeriginden ¢ok bigimiyle
tasidig1 6znel bir fikir veya bir mesaj tasimaktadir. Tasidig1 bu igerikleri, minimum sayida renk, deger, bi¢cim,
¢izgi, doku ve malzemeye indirgeyerek hazir nesneyi oldugu gibi var olan bi¢imi ile kullanma prensibiyle
iretilmis, geometrik sekil ya da bigimlerin basit ve sade olarak bir araya getirerek, bir ritmik eserler biitiinii
olusturur (Erzen, 1991: 25).

Sonuc¢

Minimalizm akiminin temel amaci, kisilere bu akim 15181 altinda ortaya ¢ikan iiriinleri ne oldugundan
eksik ne de oldugundan fazla bir sekilde vermektir. Bu akimda abartmalara, gosterise, oldugundan fazla
gosterilmeye yer yoktur. Minimalizmde var olan seri {iretim nesneleri sayesinde, insan bi¢imci ve temsilci
sanattan, sanatsal soyutlanmalar sayesinde kurtulur. Burada tekrarlama, betimlemenin gdstergesel mantigini
yok ederek altiist etmeye calisir (Foster, 2009: 97). Her gecen giin daha fazla insanin hayatina dokunmakta
olan, 1960’larda ve 1970’lerde modernist heykel sanatina yeni bir boyut ve anlayis getiren Minimalizm’de,
“gercek mekanda, gercek nesne” sergilemek diisiincesi hakimdir (Yilmaz, 2016:116). Minimalizmin kabul
gormesinde; ekonomik kriz, sanat akimi, sosyal biling, teknolojik gelismeler ve ¢cevresel kaygi gibi sebepleri
disindaki en biiyiik etken, giiniimiiz hayatinin barindirdigi asir1 stres ve karmasadir. Giincel teknolojik
gelismelerle her gegen giin daha da hizlanan hayat, insanlarin kisisel alanlarinda sadelige ve yalinliga ihtiyag
duymalarina sebep olmaktadir. Bu durumu bir¢ok baglamda en verimli sekilde karsilayacak akim ve tasarim
bi¢imi ise minimalizmdir. Minimalizm kisilere yalnizca tasarim baglaminda destek olmakla kalmayip, yeni
bir yasam felsefesi de sunmaktadir. Oziinii zen felsefesinden alan bu yeni yasam bi¢imi, kisilerin kendi
gercekligine sahip ¢ikmalarinin ve mutlu olmak i¢in daha fazlasina ihtiyag duymadiklarinin altini
cizmektedir. Bu akimla ilgili bilinglenmenin her gegen giin daha da arttigini ve bunun sonucu olarak
minimalist tasarimlarin ve minimalizm felsefesinin ying-yang gibi birbirlerini tamamladiklarini gérmekteyiz.
Birbirlerini gii¢lendirerek ve hayatta kalan, giiniimiize kadar gelmis bu iki olgu, baska yaklagimlara ilham
olmakla kalmayip kisilerin de hayatlarina ilham kaynagi olmustur.
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NDIL

MINIMALISM PHILOSOPHY AND ITS REFLECTIONS
ON SPACE

Nihan UNAL

ABSTRACT

Since the beginning of its time, minimalism had a wide range. Consciously or not minimalism had touched the life of many.
This is why even though being unrelated to art, most of the people in the World knows about this art movement. The reason
why minimalism touched many lives is the way it evolved to something more than just an art movement. It became a way of
living a philosophy. Another reason for this philosophy to become this popular is because minimalism can be seen in many
scales in life such as; art, design, philosophy, music and literature. This paper aims to analyse the minimalism movement, to
enlighten the milestones of it, to research the process of its evolution and to understand how it became a philosophy and how
this philosophy is reflected to spaces.

Keywords: Minimalism, philosophyi space, perception
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