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oz
Yaraticilik sadece kavram olarak degil, tasarima, sanata, egitim ve dgretime katkilartyla incelendigi gibi yaraticilik siireci
igerisinde bireyin fizyolojik ve psikolojik degisimleri ile de incelenmis ve incelenen her alanda, dinamiklere bagh olarak
farkli birgok sinifa ayrilmis ve tarihsel siire¢ icerisinde anlamlandirilmaya g¢aligilmistir. Yaraticilik dogal bir olgudur ve
insanin dogal bir pargasidir. Bu makale kapsaminda, bu dogal olgunun, siire¢ igerisinde kisinin yaratici eylem, fikir veya
iritintiniin nasil ortaya ¢iktigi, literatiirde yer alan yaraticiligin ele alinig bigcimleri incelenmistir. Yaraticilik siireci icerisinde

karsimiza ¢tkan imge, imgelem, sezgi ve tin kavramlari ile yaraticilik detaylica irdelenilmistir.
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Giri

Yaraticilik, en genel anlamiyla; bir seyi yaratrflaya iten farazi yatkinliktir (URL 1). “Yaraticilik
kavraminin bati dillerindeki karsiligi “kreativitaet, creativity”dir. Latince “creare” sozciigiinden gelir. Bu
sozcik “dogurmak, yaratmak, meydana getirmek” anlamindadir; devingen, dirik (dinamik) bir siire¢ olma
niteligi s6zciigiin anlaminda sakli bulunmaktadir (San, 2019: 13).”

Insan, dinamik ve devingen bir siirece sahip olan yaraticiligi, yiizyillardir her an, her alanda
deneyimlemistir. Kavramsal yaklasimlar1 disinda yaraticilik bir¢cok disiplinle beraber arastirilmis,
yaraticilik o disiplinlerin dinamiklerine bagli olarak farkli bir¢ok sinifa ayirilmis ve tanimlandirilmaya
caligilmigtir.

Bu siniflandirmalar1 yapan diisiiniirlerden biri olan Vidal, ii¢ yaratici birey tipinden s6z etmektedir:
“Birincisi, mithendisler, bilgisayar bilimcileri ve yoneticiler gibi yaratici bir bigimde problem ¢dzmeyi
deneyenler; ikincisi, 6zne ile nesne (resim, miizik, film, dans, tiyatro gibi) arasinda etkilesim kuracak
sekilde yeni bir sanat tarzi yaratan sanatgilar; ligiinciisii ise evde, iste ve her yerde yaraticiligi bir yasam

bicimi olarak algilayan bireylerdir (Akt. Ozmusul, 2012: 733).”

Rogers (1972)’a gore yaraticilik 6zgiil bir alanla sinirlandirilamaz. Yagli boya tablo
yapma, senfoni besteleme, yeni bir iskence aleti gelistirme, insan iligkilerinde yeni bir yaklasgim
bulma, yeni bir terapi siireci gelistirme, bir ¢ocugun icat ettigi yeni bir oyun, Einstein’in rolativite
teorisini formiile etmesi arasinda yaratici siireg yoniinden temelde bir fark yoktur. “Iyi” ya da
“koti” yaraticilik diye bir sey yoktur. “Bir insan aciy1 azaltmak i¢in, digeri daha kati bir iskence
yontemi bulmak i¢in ¢alisir. Her ikisi de yaratict eylemlerdir, fakat toplumsal degerleri farklidir
(Akt. Sungur, 1992: 52).

Yaraticik kavramina olan yaklasimlarin disinda, siire¢ igerisindeki devinimi de yaraticilik kavramini
gelistirmistir. Yaraticilik kavrami ile ilgili ¢aligmalarin 6n plana ¢iktig1 zamanlarda, Wallas (1926), her
yaratim evresini hazirlik, kulugka, aydinlanma evresi (esinlenme) ve ispat (dogrulama) olarak 4 temele

dayandirmistir.

Bu evrelerde kisilerin yasadiklar soyledir;

1. Hazirlik donemi; Bireyin problemi tanimaya ve 6grenmeye basladigi donemdir. Problem
ile ilgili ¢esitli hipotezler arasindaki iliskiler incelenir. Kisi kendinden 6nceki ¢aligmalar: el estirir.

2. Kulugka donemi; biling kontrolii bulunmadigindan yeni sentezler ortaya ¢ikar. Mantikli
diisiinceden uzaklagilmasiyla bazi 6zgiin diisiinceler bulunabilir.

3. Aydinlanma dénemi; ¢6ziimiin kisinin zihninde aniden belirdigi bir donemdir.

4. Sonuglarin dogrulanmasi; bu asamada kisi tamamiyla bilinci ve mantig1 ile hareket
etmektedir. Bulunan ¢oziimdeki yanligliklar giderilir ve dogrulugu tekrar gézden gegirilir (Varol,
2020: 1348).

Yaratim evreleri zaman igerisinde bir¢cok arastirmaci tarafindan incelenmis ve evriltilmeye
caligilmigtir.

Bu galigsmalardan birine sahip olan Harris (1959), bu siireci ihtiyacin saptanmasi, bilgi toplama, bu
bilgiyi isleyen diislince etkinligi, ¢6ziimlerin tasarlanmasi, dogrulama, uygulamaya giris olarak alt1 evrede
ele almistir (Rouquette, 2007: 19).

Yaraticilig1 “birey, siire¢ ve sonug” olarak bilesenlerine ayiran Andreasen, yaraticilifin birey ile
basladigin1 ardindan yaratici bilissel bir silire¢ boyunca bireyin bir sorunu ele aldigmi, iyi bir soru
sordugunu veya yeni bir goriis ve kavramsallastirma yolu aradigin1 vurgulamigtir. Bu siire¢ sonunda, “sorun

¢oziildiiglinde veya cevabi bulunup calisma bittiginde” ortada bir iiriin olmalidir (Andreasen, 2015: 22).

Gegen bu siirecte, sonu¢ ve {riin iizerinde kiginin beslendigi tiim Ogelerin belirleyici o6zellikleri
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bulunmaktadir. Bunlardan biri olan imge ve imgelemin yaratici siirece olan getirileri iirlinlin ortaya ¢ikma

asamasinda olduk¢a 6nemlidir.

Imgeler ve Getirileri

Gorme duyusu ile dikkatini belli bir nesneye yogunlastirmig kisi; bu siiregte, nesneyi gorerek,

3

nesnenin dis c¢izgilerini, kitlesini, rengini beyninde bir “imge” olarak kaydeder. Bu beyinde kaydedilen
nesnenin goriniimiidiir. Deneyimlerimize dayanarak Ogreniriz ki goriinimii disinda bu nesnenin bagka
ozellikleri de vardir. Bu igerigini, islevini anlamlandirdigimiz noktadir ve algilama ile tiim bilince ulasir.
Algilamanin ayirt etme islevi bulunmaktadir. Bu algilama eylemindeki imge, “gorsel imge”dir. Gorsel
algiya gore daha az belirgin olan “bellek imge” ise gordiigiimiiz bir kusu gdziimiizii kapattigimizda ya da
kus ortadan kayboldugunda ortaya c¢ikan halidir. Zihnimizde koruyabilecegimiz bu imge, zamanla
unutulabilir ve daha sonra hatirlatildiginda tekrar agiga ¢ikabilir (San, 2019: 28-30).

Kirisoglu, yaratici siirecin ii¢ bileseni oldugunu soylemistir. Birincisi, duyular. Ussal malzemenin
toplanmasinda onemli bir yere sahip olan duyular; kisinin duyu kapasitesine, géormek ve bakmak ayrimi
kadar 6nemli yetilerine, kiiltiirel degerlerine, kisinin duyular: ile aldiklarin1 anlamlandirabilmesine bagl
olarak degisiklik gostermektedir. Duyularla elde edilen ikinci bilesen ise imge, algi, bellek, imgelem ve
kavram gibi ussal siireglerdir. Duyular aracilig1 ile elde edilen imge, 6nce gdzde belirir. Imgeler birleserek
algiy1 olusturur. Algi, yeni duyusal siiregteki niteliklerin, 6zelliklerin ayrimint yaparak, ge¢mis deneyimleri
yeni imgelerle birlestirerek o nesnenin taninmasidir. Algilar birleserek kavramlari olusturur. Duyular ve
algi yolu ile elde edilen malzemeler bellekte toplanarak, bellekten imgelem yardimi ile farkli sekillerde
ortaya ¢ikarlar. Sanatsal yaratma siirecinin ii¢lincii asamasi anlatimdir. Ussal malzemenin gorsellestirilmesi,
herhangi bir gorsel sanat dalinda iiriine donlismesi bir anlatimdir. Sanatg¢i anlatimin en uygun sanat
formunu, kendisini en iyi ifade edebildigi gorsel, isitsel, devinimsel ya da dokunsal anlatima uygun olarak
Ozgiir istegi dogrultusunda secer (Kirisoglu, 2019: 161-162).

“Sanat dili imgedir, simgedir. Biz sanat1 sdzciiklerle artyor olabiliriz ama
onun dilinde sézciik yoktur. Sanatgmin dili, duyusal bir dildir, hissedilen
deneyimin dilidir. Sanatla g¢alisirken deneyim kuyumuza dalar ve imgeler
cikaririz. Iste bu yiizden geriye imge koymasini 6grenmemiz gerekmektedir”. Bu
kuyuyu imgelerle besleriz. “Sanat, bir sanat-beyni aragtirmasidir. Sanat beyni
bizim imge beynimizdir, en yaratic1 diirtiilerimizin evi ve siginagidir. Sézciikler,
sanat beynine etkili olarak erismek veya onu tetiklemek igin yeterli degildir.
Sanat beyni duyusal boélgedir. Gérme ve duyma, koku ve tatma, dokunma
(Cameron, 2012: 55).”

Yaraticiligimiz: arttirmak ve yeni fikirler iiretebilmek adina bol miktarda yeni imgeler ile bilingalt
beslenmelidir. Yeni imgelerle beraber, yeni seyler deneyimlemek ve var olan giinliik rutinlerin igerisinde
sakinlige kulak vermek, yaratict sesi duymamizi saglamaktadir.

Sanat yapitlarinda yaraticih@i ele alan Ozkan Eroglu, yaratict sanat yapitini olustururken kisinin
kendini serbest biraktigi andan itibaren agiga ¢ikan malzemenin imge oldugunu, imgelerin kendi
aralarindaki iletisiminin belli olaylar ile agiga ¢ikmasiyla, imgelemin olustugunu séylemektedir (Uygur,
2015: 66-67).
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imgelem

“Zihinsel olarak ge¢misle simdi ve gelecek arasinda bag kurma giicii, zihnin tasarim, imge
olusturma giicii, yetisi” olarak gegen imgeleme, felsefe terimi olarak “bir nesneyi, bir durumu zihinde
tasarlama, bigimlendirme yetisi” olarak adlandirilmistir (URL 2).

Imgelem sadece imgelerin biling durumuna ¢agrilmasi degildir. imgelem, yaratic1 6gelerce ona eslik
edildiginde ve aklin denetiminde, yapici ve kurucu bir sekilde anlamlandirilabilir. Yaratict olmaksizin,
amagsiz diisleme ve haliisinasyondan farki kalmaz. imgelem hem duyussal hem de diisiinme ile ilgili
siireclerde imgelerden cesitli diizenlemeler kurabilmektir (San, 2019: 30). Adler, imgelem’in yeniden
iiretilen alg1 oldugunu, bunun da ruhun yaratici niteliginin bir bagka kanit1 oldugunu séylemistir. Iimgelem,
tiriiniin sadece bir algi ile yenilenmesi degil, tamamen yeni ve essiz olani algilama temeli iizerine kurulu bir

tiriindiir. Tipk: algilamanin fiziksel duyular tizerine kurulu olusu gibi (Adler, 2004: 58).

“Dr. Kurt Goldstein, savas sirasinda beyin-yarasi almis bir¢cok askerin bakim gordigi,
Almanya’daki biiyiikk bir akil hastanesinin yoneticisi olarak, hastalarin, imgeleme yetilerindeki
kokten sinirlanmigliktan otiirii act ¢ektiklerini gordii. Ayakkabilarmi her zaman tam suraya,
gomleklerini tam buraya yerlestirerek dolaplarina kati bir intizam vermek durumunda olduklarini
gozlemledi. Dolab1 karistirdiginda hasta panige kapiliyordu. Kendini yeni diizenlemeye
uyduramiyor, kaosa yeni bir diizen getirecek yeni bir “bi¢im”i tahayyiil edemiyordu. Hatta o anda,
Goldstein’in tabiriyle “felaket durumu”na (catastrophic situation) diisiyordu. Ya da beyninden
yaralanmis bir kisi, kendisinden ismini bir kdgida yazmasi istendiginde, kenara yakin bir koseye
yaziyordu. Agik alanlarda yitme olasiligini géze alamiyor, buna izin vermiyordu.” Imgelem
yetenegini ciddi bir boliminii yitirmis kisiler, ¢evresini degistirmek, c¢evresini kendi
gereksinimlerine uygun kilmak icin kendini gii¢siiz hissediyordu. Bu noktada, imgelem, yaratici
edinimde, insanin sadece beyin yarasi alarak degil, kaosta yeni diizen yaratip, yaratamayacagi
kaygisi ile basa ¢gitkmasinda da ¢ok onem tasir (May, 2008: 132-133).

Einstein, “kuramlarini, hayal giiciiniin ¢alismasini saglayacak beyin oyunlari oynayarak
buldugunu soylemistir. Einstein ayrica, bir hayal seans: sirasinda, gilines 1s1gina binerek evrenin
ucuna gittigini diisledigini soyler. “Evrenin sonuna” ulagtiginda bagladigi yere geldigini saskinlikla
gormiis ve bdylece, evrenin hem sonsuz hem de egrisel oldugu sonucuna varmistir (Buzan, 1996:
162)”.

Sinirli bireysel bakis agimizdan ¢ikarak, nesnel diinyadan ayr1 bir yetenegimiz oldugunu farkederiz.
Gozlemledigimiz bu nesnel diinyay: aktardigimiz gibi, imgelemlerimizi de aktararak, diinyaya olan bakis
acimizi genisletip, zaman ve mekandan ozgiirlesebiliriz (Andreasen, 2015: 214-215). Michelangelo bir
siirinde, “figiirii, tastan kurtarmak”tan sdz etmistir. Kendisi, sekli ortaya ¢ikarmak {izere, tasi igeriye dogru
kesmistir (Buzan, 1996: 96). Jackson Pollock, “Resmin kendi yasami var. Ben onu ortaya g¢ikarmaya
¢aligtyorum.” demigstir. Eserlerin sadece kanallar1 olduklarini vurgulayan sanatgilar, bu kanallar1 sezgileri
araciligi ile acgiga ¢ikartmislardir. Coleridge, Poincare, Mozart, Tchaikovsky yaraticiligi deneyimledikleri o
anlarda, hayatlarinin normal akisinda (tek baslarina yiiriiylis yaparken, kahve igerken vs.) ilk esinin, aniden
ve beklenmedik, baglantisiz ve anlamsiz bir sekilde ortaya ¢iktigindan ve aralarindaki baglar kurulduktan

sonra ortaya tamamen yeni ve 6zgiin bir sey ¢iktigindan bahsetmislerdir (Andreasen, 2015: 94-98).

Sezgi ve Yaratic Siirecteki Yeri

Sezgi, yaratici siiregte belirleyici kavramlardan biridir. TDK’da sezgi kavrami, “Bir araca, mantiksal
bir 6n hazirliga gerek kalmadan, dogruyu dolaysiz olarak kavrama yetisi” olarak tanimlanmaktadir (TDK,

Biiytik Tiirkce Sozliigii). Birdenbire, anlik fark edilen ya da ilham kaynagi olarak adlandirilarak farkli bir
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ifadeye doniisen bir anlayis bigimidir. Sezgicilik (entliisyonizm) akiminin kurucusu filozof Henri Bergson,
gergekligi kavramak i¢in sezgi siireclerinin dnemini 6ne siirmiistiir. Filozof; “Sezgi, dis diinyay1 algilarimiz
yardimiyla anlamlandiran ve bireysel olan1 ortaya ¢ikaran yetidir.” diyerek estetik siirecin
anlamlandirilmasi, insanoglunun duyulur diinyanin disina ¢ikabilecek bir yetiye sahip olabilmesinin sezgi

sayesinde oldugunu ifade etmistir (Akt. Gokge, 2015: 26-27).

“Esin fikir’i getirip bize birakan bir gii¢ olur. Esin bir sezis bi¢imidir, heyecanlar
temelinde bir nesnenin goriiniimildiir, bir bulustur, dogaiistiiyle hi¢ ilgisi bulunmayan sezgisel bir
zihin etkinligidir. Esin bilincin kendindeki tiim duygusal-diisiinsel gereglerden yararlanmak
kosuluyla bir fikri tiretmesi olgusunda belirleyici olan duygu tagkinligidir. Demek ki sanatsal fikri
sanat¢inin bilincinde goriiniir kilan sezgiye esin diyoruz. “Esinde anlik bir karsilayis, hizli bir deger
yargist vardir” der Henri Delacroix. Esinde fikir kurulur, somutlagir, duyulur duruma geger. Ancak
fikrin goriinmez biling kosullarinda kurulusu esini Onceliyor olmalidir. Esin bize alttan alta
kotarilmis, olmus bitmis bir seyleri getirir. Fikir bir anda olusmus olamaz. Daha dogrusu esinde biz
bir fikri kurulmus buluruz ve fikrin o an kuruldugu duygusuna diiseriz. Sezgide ortaya ¢ikan fikir

sezgiden epeyce eski olmalidir (Timugin, 2013: 204)”.

“Yaraticilig1 bir sezgi siireci olarak benimseyen Torrance (1966-1990), bu sezgi siirecinin bosluklari,
rahatsiz edici ya da eksik 6geleri sezip, bunlar hakkinda diisiinceler gelistirmek, varsayimlar kurmak,
bunlar1 sunmak, sonuglar1 karsilagtirip degistirmek, yeniden sinamak gibi asamalar1 oldugunu vurgulamistir
(Akt. Onur, 2017: 1542).” Bruner’e gore (1960) sezgi, O0grenilmesi gerekli iiretici diisincenin temel
boyutlarindan birini olusturur (Akt. Rouquette, 2007: 71). Jung (1971: 380-400) duyusal, sezgisel, diisiinsel
ve duygusal siireglerin 6ne ¢ikma durumunu, belirgin sinirlarla belirtmese de yaratict kisilik 6zellikleri ile
bagdastirmistir. Farkli yaraticilik gdstergelerinin, farkli kosullarda, farkli iliskilerle ortaya ¢ikabilecegini
vurgulamistir. Disadoniik yaraticilik gostergelerinde; aktif ve dis diinya ile yiikksek etkilesime dayali
uyaranlara acik olma durumu s6z konusu iken, igedoniik yaraticilik gostergelerinde; 6ze-donik
degerlendirmeler ve dogal ortaminda kendiliginden sekillenen, dis etkenlere dayali olmayan tercihlerin 6n
planda oldugundan bahsetmistir. Bu siiregte Jung (1971) kisilik 6zelliklerini ve yaraticilik iligkilerini su
sekilde eslestirmistir. Disadoniik ve ice doniik “algilamaya” dayali kisilik o6zellikleri, disadoniik ve
icedoniik “sezgiye” dayali kisilik 6zellikleri, disadoniik ve iceddniik “diisiinmeye” dayali kisilik 6zellikleri,
disadoniik ve igedoniik “duyguya” dayali kisilik Ozellikleri. Burada disaddoniik sezgiye dayali kisilik
ozelliklerinde, disadoniik uyaranlar1 yorumlamak ve dis verilere dayali sdylenmeyeni sorgulamak ve
farkina varmak, ¢oklu baglamlar ile anlamlar1 sorgulama odakli bir siire¢ s6z konusudur. Igedoniik sezgiye
dayali kisilik 6zelliklerinde ise, dis veriler ve uyaranlar olmaksizin, olas1 yansimalar1 ve etkileri, i¢giidiisel
olarak sezmek, 6ngdrmek, olast durumlari gérmenin 6ze-doniik yollarini kavramsallastirmak odakli bir
siire¢ s6z konusudur (Akt. Erol, 2019: 14-15).

Jung’in Ozellikle dis veriler ve uyaranlar olmaksizin, “i¢giidiisel olarak sezmek ve Ongdrmek”
bulgusu iizerine bagka calismalarda da benzer bulgulara ulasilmistir. Psikolog Joydeep Bhattacharya, sag
yarimkiirede cikan araliksiz alfa dalga ritmlerine gore (6zellikle dus almak gibi rahatlatic1 faaliyetlerle
aciga cikan dalga boyu) bir insanin sekiz saniye oOncesinde i¢ goOrii bulmacasinin ¢oziilebilecegini
ongdrmiistiir. Fizyolojik olarak gergeklesen ve kisinin karar verme siirecini dngdrebilen bu caligmalar; bu
sezgisel slirecin, kisinin 6zellikle rahat oldugu zamanlarda aciga ¢iktigini ortaya koymustur (Lehrer, 2012:

49). Cameron, kisinin tek basma yaraticiligini beslemesinin, duygu ve diisiincelerine odaklanmasinin,
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¢oziimlere ulagsmasina yardim edecegi bir siiregten “sanatgi bulusmasi” olarak bahsetmistir. Tek bagina
yapilan yiiriiylislerin, sahilde giin batiminin, giin dogumunun izlendigi siireglerin ve bir¢ok aktivitenin
kisinin i¢indeki yaratici sese kulak vermesine destek oldugunu vurgulamistir (Cameron, 2012: 52-53).
Yaraticiligimizi gelistirme siireci igerisinde, giinliik hayatimizin iginde; “sadece diisiinmek ve yeni seyler

algilamay1 6grenmeye” ayrilmis bir zaman dilimi olmasi gerekir. Beden i¢in ayrilmis bir spor programi

olacag gibi, yaraticilik programimiz da olmalidir (Andreasen, 2015: 205).

Tin

Bulundugu kosullar1 algilama ve algilama yetisinin gii¢lii olmasi bu noktada kisinin, kendi varligini
gerceklestirme giidiisii ile yaraticilik siirecini baglatir. Freud’a gore “Yaraticilik, bir¢ok agidan sanatct
kisilik i¢in bir zorunluluktur. Ciinkii kendi diinyasindakileri aktarmak ve kendini ger¢eklemek zorundadir
(iba, 2020: 221).” Insan kendini gergeklestirebilmek, ifade edebilmek adina hangi kosulda olursa olsun

yaratici siire¢ igerisine girebilmektedir. Yaratici siireg, Nazi kampi esirlerinin bulunduklart kosul ve

“Tin kavrami sozliikte “ruh”, maddesel olmayan varlik olarak veriyor. Boyle olunca “ten”/
“tin” karsith@1 kolayca kuruluyor. “Oliirse tenler 6liir, canlar 6lesi degil” degisi dikkate alindiginda
“can” sozcligli, tin’in degisik bir kullanimi olarak karsimiza ¢ikiyor. “Yaratmak”, “can” sozciikleri
beraberligi yaratici olanin tinsel donanimi olarak dinamikligi 6ne ¢ikiyor. Cansiz olanin dogurmast,
tretmesi, yaratmasi sdz konusu olamayacagina gore, nasil bir anne dogurma i¢in fiziki ve moral
hazirliklara gereksinim duyarsa, sanat¢i da yaratma igin Oncelikle yaratma canlili1 i¢in tensel ve
tinsel olarak hazir olmali, donanimli olmak zorundadir. Uretilmisi algilamak da bdyle bir donanim

gerektirebilir (Durak, 2007: 149).”

ortamlarda da (Yetkin, 1968: 125), sessiz sakin bir masa basinda da dogabilir.

Yaraticilik tinsel bir deneyimdir. Yaraticiligin geri kazanilmasi ise 0grenilebilir ve izlenebilir bir
tinsel siirectir. Yasamin birgok noktasinda insanin odagi kayabilir. Yaratict siire¢ igerisinde, kendimize

dogru bir ¢ekilme héali hissederiz. Burada odagimiz ve dagilmis yaratict enerjimiz kendi 6ziimiize dogru

«

Jung, sanat ve tin iliskisini su sekilde ele almistir; “Nesnel olmayan sanat, kapsamini “ig
derinlikler’den alir. Biling, genellikle nesneleri goriildiikleri bicimde algiladigi ve genel beklentiler
dogrultusunda goriiniimleri igerdiginden, bu “igsel derinlik” kavrami, bilinglilik ile es anlami
vermez. Picasso’ya gelince, onun ele aldigi nesnelerin goriniimleri, genel beklentileri farkli
bi¢imlerde ortaya ¢ikar - Bu gorlinimler Oylesi ayriktirlar ki, dis diinyadan higbir nesneye
benzemez. Zaman-dizinsel olarak bakilirsa, ¢alismalarinda, gorgiil nesnelerden giderek uzaklasan,
digsal deneyime uymayan, bilincin gerisindeki “i¢”ten — ya da bu bilincin gerisindeki bes duyunun
Otesinden ve iizerinden, dig diinyaya yonelik evrensel bir algilama organindan geliyormuscasina
ortaya ¢ikan dgelerde artis oldugu gozlenmekte. Bilincin ardinda kesin bir bosluk degil; tipk: dis
diinyanin, yiizeyden ve disaridan bilinci etkiledigince, bilinci de igeriden ve ardindan etkileyen

bilingsiz ruh durumu yatar (Jung, 1995: 64)”.

¢ekilmektedir (Cameron, 2012: 30-33-34).

Tunali, tinselligin insan1 anlamlandiran bir 6ge oldugunu soyle aktarmistir. “ “Insan
nedir?” sorusuyla ise baslamamiz gerekir. Insan, fizik ve biyo-psisik varligmin disinda, duygu ve
dislinceleri, hayal giicli ile bir tinsel varliktir. Buna karsilik, empirik diinya, nesneler diinyasi,
tinsellikten yoksun bir madde diinyasidir. Yaratma olayi, tinsel varlikla tinsel varliga karsit olan
madde diinyas1 arasinda meydana gelen bir 6zgilin olaydir. Bu olayda, insan, maddeye tinsel
varligini, duygu, diisiince ve hayal giiciinii katarak maddeyi tinsellestirir. Boyle bir tinsellestirme,

maddeye bi¢im (form) verme anlamina gelir. Ciinkii formun kaynag: tinsel varliktir. Maddenin
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tinsellesmesi, form kazanmasi, onun madde kategorilerinin disina ¢ikmasi demek olur. Boyle
tinsellesmis, form kazanmis bir varlik, artik madde varlig1 degil, tersine, en genis anlaminda sanat

varligi olur (Tunali, 2004: 51).”

Cameron’nun “sabah sayfalar1” olarak adlandirdigi, bir siire sonra tinsel mesaj gorevi iistlendigini
sOyledigi, sabah kalkar kalkmaz yazilan giinliiklerin; beynin alfa seviyesindeyken, olumlu olumsuz tiim
onyargilardan arinarak kiginin ger¢ek duygu, diisiince ve ¢dziimlerinin ortaya ¢iktigint sdylemistir. Sabah
uyanir uyanmaz yazilan bu yazilarin, imgeleri imgesel boyuta rahatlikla aktardigini ve sabah sayfalarinin
nefsi rahatlikla ortaya ¢ikarttigini ifade etmistir. “Kendin olmak istiyorsan diiriist ol.” diislincesini kisiye
aligkanlik haline getirmek ve kisinin kendini dinlemesine aracilik etmesindeki 6nemi vurgulamistir. Sabah
sayfalar1 kisinin, “Ben bdyle hissediyorum... Ve s0yle hissediyorum. Kimsenin beni onaylamasi gerekmez

ama iste bunlar benim hislerim.” demesini saglamaktadir (Cameron, 2012: 133).

Hangi kosulda olursa olsun insanin “kendini ifade edebilme i¢giidiisii” her zaman var olmustur.
Kendini ifade edebilmek ¢esitlilik gosterirken bir¢ok etkinin varlig: ile degisim ve gelisim gostermistir.
Yaratici siire¢ igerisinde kisi; imgesel, bedensel, ruhsal ve bir¢cok yonden eksik buldugu her bilgiyi, durumu
anlamlandirma, gelistirme ve iyilestirmektedir. Bu siirecte yaratici ¢éziimlerin ve fikirlerin rahatga ortaya
cikabilmesi adina uygun bir ortamin (tek basina yapilan yiriiyiigler gibi) hazirlanmasi 6nemli bir etki
sunmaktadir.

Sonug¢

Elle tutulur, gozle goriiliir somut bir Griin disinda, fikir, formiil gibi ya da giinlik yasam iginde
insanin yaratict olmasi gereken her alanda yaraticilik, ¢ok &nemli bir yere sahiptir. Yaraticiliga olan
kavramsal yaklasimlarin disinda, siire¢ igerisindeki devinimi, yaraticilik kavraminin gelismesine ve
degismesine neden olmustur. Bu siire¢ i¢erisinde sorulan sorular ve cevabi bulma yolunda izlenen adimlar;
yaraticilik ile ilgili gelistirilmeye g¢aligilan bir¢ok teknik ortaya ¢ikarmistir. Yaraticilik kavraminin diinden
bugiine ve bugiinden yarina olan siireci igerisinde yeni teknikler ¢ikmaya devam edecektir. Kisinin duyusal
algilamasi, algilama yetisinin kuvvetliligi ile algiladigi imgesel Ogeleri birlestirmesi, kisinin yasam
dirtiistiniin - en 6nemli siireglerindendir. Ancak algiladiklar1 ve imgesellestirdikleri bu oOgeleri
imgelemlerinde giiclii bir sezgi ve kavrayisla, en dnemlisi tecriibeleriyle birlestirdikleri noktada, yaraticilik
gelistirilebilir. Edison’un lambay1 bulana kadar bin deneme yaptig1 gergegi drnek olarak verilebilir. Yine
bir 6rnek olarak; Balzac’in roman yazarken her giin en az on iki saat ¢alistig1 ve sayfalarca yazip, giiniin
sonunda sadece ortalama ti¢ sayfayir romanina eklemesi verilebilir. Kisitlayict duygu ve diisiincelerden arinan
kisinin yaratic1 siirecte, beslendigi tiim Ogelerin, yaraticiliginda belirleyici etkisi vardir. Algi, algisal yeti,
kiiltiirel biling ve bu bilince ait duygusal diirtiiler, sezgi ve tinin algilanmasi ve degerlendirilmesi bu noktada,
yaraticiligin biricik bir hal almasina neden olur. Bu noktada merak eden, aragtiran, sorgulayan, entelektiiel
birikimini ve deneyimlerini zenginlestiren bireyin, sezgisel bir tavir ile 6zgiin bir iiriin ortaya c¢ikarmasi

kaginilmazdir.
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THE IMPORTANCE OF IMAGE, IMAGINATION,
INTUITION AND SPIRIT IN THE CREATIVE
PROCESS

Berna YILMAZ KART, Nilay ERTURK

ABSTRACT

Creativity has been examined not only as a concept, but also with its contributions to design, art, education and training, as
well as with the physiological and psychological changes of the individual in the creativity process, and in every area
examined, it has been divided into many different classes depending on the dynamics and tried to be interpreted in the
historical process. Creativity is a natural phenomenon and is a natural part of humankind. Within the scope of this article, the
way in which this natural phenomenon emerges from the creative action, idea or product of the person in the process, and the
ways in which creativity in the literature is discussed are examined. Creativity is examined in detail with the concepts of
image, imagination, intuition and spirit that come across in the creativity process. In this article, which is a compilation
article; the concept of creativity, which is discussed etymologically, has been included in the content with the definitions of
many different art and scientists, the historical process of the concept has been shed light and it has been determined that it

will continue to gain new meanings in the future.

Keywords: creativity, creative process, image, imagination, intuition, spirit
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